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«Schreiben», sagt der Schriftsteller Franz Hohler, «ist fiir mich eine Antwort auf das Leben.» Und das Le-
ben ist aufregend und schon, aber auch schwierig und kompliziert: Eine Krankheit, eine Scheidung, ein
Stellenverlust konnen dazu fithren, dass man den Boden unter den Fiissen verliert und rausfillt aus einer
Gesellschaft, die sich stark tiber Leistung definiert.

Die Arbeit SCHREIBEN Uber die Kraft eigener Texte, wenn man's schwer hat sucht und findet Griinde, warum es sich
gerade fiir Armutsbetroffene lohnt, ihren Lebens- und Leidenslagen schreibend zu begegnen. Dabei setzte
sich die Autorin mit psychischen Belastungen auseinander, die mit Armut in der Schweiz verbunden sind,
sowie mit dem therapeutischen Schreiben. Und sie schldgt die Briicke zum professionellen Schreiben, skiz-
ziert ein Schnittfeld beider Welten: Franz Hohler, Tanja Kummer, Thomas Meyer, Milena Moser und Peter
Stamm wurden zu ihrem Schreiben befragt — einem Schreiben, das nicht bewusst therapeutisch motiviert
ist, mehrheitlich in fiktive Welten vordringt, dabei aber ebenfalls bereichern, begliicken, befreien kann.

Im Zwischendrin von privatem, therapeutischem und professionellem Schreiben bewegt sich auch der
praktische Teil der Arbeit: Die Autorin realisierte in Zusammenarbeit mit der Schriftstellerin Tanja Kummer
sowie der Caritas Ziirich eine Schreibwerkstatt mit Armutsbetroffenen. Sie erarbeitete zudem eine Publi-
kation, die alles vereint und verbindet: die Belastungen mit dem Potential therapeutischen Schreibens, die
Texte der Armutsbetroffenen mit den Aussagen, Erfahrungen und Tipps arrivierter Schriftstellerinnen und
Schriftsteller — das Schreiben mit méglichen Antworten und die Antworten mit dem Leben.
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1 WICHTIGE ANGABEN, ZIELE/FRAGEN, EINGRENZUNG DES
FELDES, KLARUNG ZENTRALER BEGRIFFE

Die Masterthesis ist in zwei Teile gegliedert: den HAUPTTEIL und das DOSSIERTHEORIE & METHODIK.

Beim HAUPTTEIL handelt es sich um die Konzeption einer Publikation und um die inhaltliche Gestaltung
einer Halfte/Leserichtung der Publikation, die in Zusammenarbeit mit der Caritas Ziirich realisiert werden
konnte. Deren Herzstiick bilden Texte von Armutsbetroffenen, welche beispielhaft aufzeigen, inwiefern
sich deren finanziell prekére Lage auf die Wohnungssuche bzw. ihre jeweilige Wohnsituation auswirkt. Die
Episoden sind in einer Schreibwerkstatt entstanden, welche die Autorin der vorliegenden Arbeit zusam-
men mit der Schriftstellerin Tanja Kummer und im Namen der Caritas Ziirich in erweiterter Form durchfiih-
ren konnte (eine erste Schreibwerkstatt mit Armutsbetroffenen wurde bereits im Jahr 2010 und im Rahmen
einer damaligen, Kampagnen-bezogenen Anstellung bei der Caritas Ziirich umgesetzt).

Der von der Autorin erarbeitete Teil der Publikation umfasst mehrere Texte und unterschiedliche Textsor-
ten: Im Editorial werden das Projekt vorgestellt und der Inhalt subsumiert bzw. einzelne Inhalte angetea-
sert. Der darauffolgende Essay erldutert psychisch belastende Faktoren, welche mit Armut verbunden sind,
und zeigt auf, inwiefern sich Schreiben positiv auf das Wohlbefinden Betroffener auswirken kann. Dabei
werden verschiedene Wirkfaktoren therapeutischen Schreibens beigezogen. In einem Interview mit der
ehemaligen Kursteilnehmerin und Armutsbetroffenen Ruth Kobelt wird dann die Kraft personlicher Texte
anhand ihres Beispiels illustriert («Wenn ich [...| zu schreiben beginne, erkenne ich die einzelnen Bestandteile. Gefiih-
le werden konkreter, fassbarer. Plétzlich verstehe ich, warum ich verzweifelt bin und was wirklich weh tut.»). In einem
zweiten Interview kommt die Schriftstellerin Milena Moser zu Wort, die verrit, wie sie ihr Schreiben erlebt
(«Es ist fiir mich das Normalste, Vertrauteste, Natiirlichste tiberhaupt, und sobald ich vom Schreibtisch aufstehe, finde ich
das Leben schwierig und kompliziert.»). Erganzend dazu prasentiert die Autorin Zitate von Franz Hohler, Tanja
Kummer, Thomas Meyer, Milena Moser und Peter Stamm. Diese Zitate wurden vorgingig gefiihrten Inter-
views entnommen und zeigen auf, was professionelle Schriftstellerinnen und Schriftsteller zum Schrei-
ben motiviert und welche positiven Erfahrungen und Gefiihle sie damit verbinden (beispielsweise Thomas
Meyer: «Beim Schreiben kann ich mich selber sein und zwar voll und ganz. Ich muss mich nicht verstellen, ich muss mich
nicht zuriickhalten.»).

Um essenzielle Inputs fiir die Schreibwerkstatt und die Grundlagen fiir die Texte in der Publikation zu er-
arbeiten, befasste sich die Autorin im DOSSIER THEORIE & METHODIK ihrer Masterarbeit mit den psycho-
sozialen Belastungen, die mit Armut in der Schweiz verbunden sind, sowie mit personalen und sozialen
Ressourcen, welche bei einer Problem- bzw. Krisenbewiltigung eine wichtige Rolle spielen. Darauthin setz-
te sie sich mit dem Schreiben als Instrument zur Bewdltigung schwieriger Lebenslagen auseinander, wobei
Wirkungen und Wirkfaktoren therapeutischen Schreibens tabellarisch aufgearbeitet wurden. Schliesslich
stellte sie die mit Armut verbundenen Belastungen und eingeschrankten Ressourcen Betroffener den viel-
versprechenden Effekten therapeutischen Schreibens gegeniiber und verfasste drei vertiefende Schwer-
punkte: (1) Wenn Unterdriicktes Ausdruck findet; (2) Wenn plétzlich alles Sinn ergibt; (3) Wenn Schreiben
zu Gesellschaft fiihrt.

Im fiinften Kapitel, das aus zeitlichen Griinden erst nach der Schreibwerkstatt und dem Abschluss der Ar-
beiten an der Publikation entstehen konnte, kommen therapeutische Dimensionen des Schreibens pro-
fessioneller Schweizer Schriftstellerinnen und Schriftsteller zum Tragen. Dadurch eréffnet sich ein interes-
santes Schnittfeld beider Schreibwelten. Letzteres wiederum trigt dem HAUPTTEIL der Arbeit Rechnung,
derin dieser «Zwischenwelt» zu verorten ist: im Bereich zwischen dem privaten, therapeutischen Schreiben
und dem Schreiben fiir eine Leserschaft.



Um den Rahmen der Arbeit nicht zu sprengen, musste die Autorin ihr Interessenfeld stark eingrenzen. So
konnten spezifische Merkmale therapeutischen Schreibens (Wie soll man schreiben? Welche besonderen Merkma-
le muss ein Text aufweisen, damit er therapiekriftig wird?) nicht bzw. dusserst marginal behandelt werden. Auch
die Frage, wer vom Schreiben am meisten profitiert (Persdnlichkeitsmerkmale/Genderaspekte), wird ausgeklam-
mert. Angrenzende Themenfelder wie kreatives Schreiben, literarisches Schreiben, Tagebuchschreiben, au-
tobiografisches Schreiben oder Bibliotherapie werden ebenfalls nicht erértert, da eine derartige Offnung
den Rahmen der Arbeit gesprengt hitte.

Fiirs Verstandnis relevante Begriffe sind in einem Glossar im Anhang determiniert. Den Bezeichnungen
«Armut» und «therapeutisches Schreiben» werden ausserdem und ausfiihrlicher in den Kapiteln 2 und 3
Rechnung getragen.

2. ERLAUTERUNG UND BEGRUNDUNG DER METHODE

Die Theoriearbeit basiert zu einem grossen Teil auf einer eingehenden Literaturrecherche, wobei die Me-
thode der Literaturarbeit die Moglichkeit bot, Ergebnisse aus Studien zu vergleichen und darauf aufbauend
eine Verbindung zwischen den psychosozialen Belastungen Armutsbetroffener, deren personalen und so-
zialen Ressourcen und den postulierten Wirkfaktoren therapeutischen Schreibens zu schaffen.

Im flinften Kapitel wurden die Expertengesprache mit arrivierten Schriftstellerinnen und Schriftstellern
mittels qualitativer Inhaltsanalyse und hinsichtlich derer Schreibmotivation und positiver Erfahrungen
(beziehungsweise der Therapiekraftigkeit ihres jeweiligen Schreibens) ausgewertet. Die Wahl der Ge-
sprachsform (Leitfadeninterview, nach dem Prinzip der Offenheit) und die Auswertung mittels qualitativer
Inhaltsanalyse begriindet die Autorin mit dem explorativen Forschungsinteresse, das der Untersuchung
zugrunde liegt.

3. ERLAUTERUNGEN ZU FORM UND ANSPRUCH DES RESULTATS

Der HAUPTTEIL, beziehungsweise die Publikation, richtet sich an ein disparates Zielpublikum: an eine
breite Offentlichkeit, die es fiir die Situation benachteiligter Menschen zu sensibilisieren gilt, an die Kli-
entel der Caritas Ziirich sowie an weitere Personen, die sich mit herausfordernden Lebensumstinden
konfrontiert sehen und sich fiir die Heilkraft des Schreibens interessieren. Dariiber hinaus sind auch jene
angesprochen, welche sich im beruflichen oder privaten Bereich sozial engagieren und entsprechend ein
Interesse daran haben, Instrumente kennenzulernen, die als «Hilfe zur Selbsthilfe» ausprobiert und weiter-
empfohlen werden konnen. Zusatzlich werden auch Leiterinnen und Leiter von Schreibkursen, Laien- so-
wie professionelle Schriftstellerinnen und Schriftsteller angesprochen, welche die Tatigkeit des Schreibens
und die damit verbundenen Potentiale aus einem neuen Blickwinkel betrachten und reflektieren mochten.

Mit dem breiten Zielpublikum verbunden ist der Anspruch an die Texte, dass sie gut verstindlich und
ohne spezifisches Vorwissen rezipierbar sind, dabei aber doch eine gewisse Tiefe aufweisen und eine solide
Grundlage bilden, auf welcher Interessierte im Anschluss an die Lektiire aufbauen kénnen. Hierfiir wurden
auch Angaben zur Fachliteratur und Fachpersonen integriert und sorgfiltige Personenportrits erarbeitet.
Wer sich also fiir die Frage der Therapiekraftigkeit des Schreibens interessiert, wird die vielfachen Anregun-
gen zum weiteren Nachdenken, die sich in der Arbeit finden, hoffentlich ermutigt weiterverfolgen.



Das DOSSIER THEORIE & METHODIK ist fiir jeden bestimmt, der sich fiir die hiesige Armut und damit ver-
bundene Belastungen sowie fiir therapeutisches Schreiben (beziehungsweise das Potential personlicher
Texte) interessiert. Die Auswertung der Interviews mit Schweizer Schriftstellerinnen und Schriftstellern
diirfte zudem fiir all jene spannend sein, die sich mit den jeweiligen Personlichkeiten bzw. mit dem profes-
sionellen Schreiben beschiftigen und wissen mochten, inwiefern auch literarische Texte positive Effekte
auf die befragten Schreibenden ausiiben kénnen.

Das DOSSIER THEORIE & METHODIK kann auch ohne HAUPTTEIL alleine stehen; die beiden Teile bauen
zwar aufeinander auf, sind eng miteinander verkniipft, kénnen aber als eigenstdndige Produkte wahrge-
nommen werden und sollten auch unabhingig voneinander fiir die Leserin und den Leser funktionieren.
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1. EINLEITUNG

1.1 Ausgangslage

«Mit der ganzen Menschenmenge, die morgens unterwegs ist, werde ich aus dem Bus gespiilt und be-
wege mich im Menschenstrom vorwidrts. Zwischen elegant gekleideten Geschiftsleuten, verschlafenen
Schiilern, pressierten und gestylten Berufsfrauen verschwinde ich auf dem Trottoir. Eigentlich habe
ich nichts verloren unter all den Schaffenden. Ich werde nirgends erwartet, gebraucht oder bereits ver-
misst. Der Welt der Tiichtigen bin ich verloren gegangen, bin ihrem Tempo nicht mehr gewachsen. Es ist
mein Morgenritual, diese Fahrt unter den Geschdftigen. (...)»

Mit diesen Worten beginnt der Text «Meine reduzierte graue Miausewelt» von Ruth Kobelt, einer Teilneh-
merin der Caritas Ziirich-Schreibwerkstatt, welche 2010 im Rahmen der Kampagne «wir sind arm»* durch-
gefiihrt wurde. Die Autorin der vorliegenden Arbeit hatte den Kurs damals ins Leben gerufen, um den Ar-
mutsbetroffenen das Wort zu erteilen, sie also selber erzihlen zu lassen, wie es sich anfiihlt, in unserer
reichen Gesellschaft arm zu sein.

Mit der Schreibwerkstatt verbunden war die Veroffentlichung dieser Texte in einer Publikation® und die
Bewusstmachung, dass Betroffene zugleich Experten sind: im konkreten Falle Armuts-Erfahrene, welche
gerade aufgrund dieser Erfahrungen in der Lage sind, wertvolle Aufkldrungsarbeit zu leisten. Zudem konn-
te die Autorin beobachten, wie sich die Teilnehmenden im Verlaufe des Kurses positiv entwickelten: Aus
«Armutsbetroffenen, die gerne schreiben», wurden unter der fachkundigen Anleitung der Schriftstellerin,
Erwachsenenbildnerin und SRF 3-Literaturexpertin Tanja Kummer zunehmend «Schreibende, die von Ar-
mut betroffen sind». Das ist ein kleiner, aber wesentlicher Unterschied. Der Fokus der Gruppe verschob sich
vom Manko bzw. Problem auf das Talent und Potential dieser Menschen.

Im Verlaufe des Masterstudiums und im Rahmen eines Essays setzte sich die Autorin mit dem therapeu-
tischen Schreiben auseinander, und ihr ist bewusst geworden, dass bei der Schreibwerkstatt der Caritas
Zirich vermutlich mehr passiert ist, als sie aus der damaligen Perspektive wahrnehmen konnte. Denn dass
es gerade in schwierigen Lebenslagen sinnvoll sein kann, sinn-stiftend auch, tiber eben diese schwieri-
gen Lebenslagen zu schreiben, mag zwar wenig verwundern, doch erst die Beschaftigung mit Biichern von
James W. Pennebaker und Louise DeSalvo sowie Gesprache mit dem Psychiater und Krimiautor Hansruedi
Gehring haben die Autorin ahnen lassen, welche Chancen effektiv damit verbunden sind.

Anlidsslich der Masterarbeit kontaktierte die Autorin die Caritas Ziirich und schlug vor, das damals erfolg-
reiche Projekt weiterzuentwickeln (die Schreibwerkstatt wurde vom Romerohaus in Luzern wiederholt,
ausserdem konnten die Texte in den vergangenen Jahren immer wieder im Rahmen 6ffentlicher Lesungen
einem Publikum zuginglich gemacht werden). Im Frithjahr 2014 hatte sie schliesslich die Moglichkeit, ei-
nen zweiten Kurs mit dazugehoriger Publikation zu realisieren: Wahrend Tanja Kummer bei der Schreib-
werkstatt erneut die Feder fithrte, tibernahm die Autorin der vorliegenden Arbeit die Co-Leitung und er-
gdnzte den Kurs und die Publikation mit einem Einblick ins therapeutische Schreiben sowie ins Schreiben
arrivierter Schriftstellerinnen und Schriftsteller.

1 www.caritas-zuerich.ch/wirsindarm.html;
Zugriff: 19.04.14

2 Online unter: http://issuu.com/caritaszuerich/docs/
wir_sind_arm; Zugriff: 19.04.14
Ein Exemplar des Heftes ist dieser Arbeit beigelegt



1.2 Personliche Motivation der Autorin

Schon als Kind hat die Autorin den schriftlichen Ausdruck ihrer Selbst und die damit verbundene Reflexion
und Suche nach Auswegen, nach Lésungen, als befreiend erlebt — gerade in Momenten, in denen sie sich
ungerecht behandelt oder unverstanden fiihlte, griff sie zu Papier und Stift. Mit diesen ersten Textversu-
chen in Briefform erreichte die Autorin dann auch, wonach sie sich jeweils sehnte: eine Verdnderung. Bei
ihr selbst, aber auch bei anderen, bei den jeweiligen Adressaten. Sie hat entsprechend erfahren, dass sich
die Wirklichkeit mitformulieren ldsst, dass also nichts in Stein gemeisselt ist, alles nochmals {iberdacht,
umschrieben und durch die Umschreibung auch ein Stiick weit umgeschrieben werden kann.

Mit der Professionalisierung ihrer Schreibe verlor die Autorin dann zunehmend das Bewusstsein dafiir,
wie viel personliche Worte in einem Leben bewegen konnen. Sie hat das Verfassen von Texten zum Beruf
gemacht und dadurch, letztlich und ironischerweise, entkraftet. Sowohl die Schreibwerkstatt der Caritas
Ziirich als auch das Masterstudium an der Ziircher Hochschule der Kiinste sowie einzelne Brieffreundschaf-
ten und Fachliteratur zum therapeutischen Schreiben haben auf ihre jeweils eigene Art in Erinnerung geru-
fen, wie gewinnbringend es sein kann, eigene Worte fiir sich selbst, die erlebte Realitdt und sein Leben zu
finden. Und welche Kraft damit verbunden ist, welch grosses Potential, die personliche (Gefiihls-)Welt und
das Dasein mitzugestalten, zu modifizieren.

Im Rahmen ihrer Anstellung bei der Caritas Ziirich in den Jahren 2009 und 2010 machte die Autorin aus-
serdem Bekanntschaft mit unterschiedlichen Menschen, die aus vielerlei Griinden an einem schwierigen
Punkt in ihrem Leben standen, eben von Armut betroffen und dabei in ihrem Selbstwertgefiihl stark ange-
griffen waren, in ihrer Zuversicht, in ihrem Leistungsvermdgen. Diese Begegnungen haben sie bewegt und
beeindruckt, und es war ein personliches Anliegen der Autorin, jene Menschen erneut zu unterstiitzen und
ihnen eine Plattform zu geben: Menschen, die am Rande unserer Gesellschaft leben, dabei aber tiber viel
Potential verfiigen und Férderung und Aufmerksambkeit verdient haben.

Was die Autorin im Rahmen der Masterarbeit herauszufinden versuchte, war nicht wenig. Die leitende For-
schungsfragen fiir den theoretischen Teil der Arbeit lauteten sodann: Welche psychischen Belastungen sind mit
Armut verbunden? Und: Wie kann sich das Verfassen personlicher Texte positiv auf das Wohlbefinden (die Gesundheit)
Betroffener auswirken? Um Antworten zu finden, konsultierte sie eine Auswahl an Literatur tiber therapeu-
tisches Schreiben. Zudem interessierte sich die Autorin fiir die Schreibmotivationen und -Erfahrungen ar-
rivierter Schriftstellerinnen und Schriftsteller und fiir die Frage, inwiefern auch deren Schreiben als potenziell
therapeutisch erachtet werden kann. Letztlich ging es ihr also auch um das Schnittfeld von therapeutischem
Schreiben und dem Schreiben von Schriftstellerinnen und Schriftstellern: eben um jenen Zwischenbereich,
in dem auch die Schreibwerkstatt der Caritas Ziirich zu verorten war.

1.3 Begriffsdefinitionen

Nachfolgende, im Zusammenhang mit der Arbeit spannende, teils auch fiir das Verstidndnis relevante Be-
griffe sind als Arbeitsdefinitionen in einem Glossar im Anhang determiniert (vgl. Kapitel 7.1): Bibliotherapie,
Gesundheit, Krankheit, kreatives Schreiben, Kreativitiit, Krise, kritische Lebensereignisse, literarisches Schreiben, Narra-
tologie, Poesietherapie, Selbsttherapie, Sinn, Stress, Therapie, Trauma, Wahrheit und Wirklichkeit.

Den Bezeichnungen Armut und therapeutisches Schreiben wird ausserdem in den Kapiteln 2 und 3 ausfiihrli-
cher Rechnung getragen.



1.4 Forschungsstand und Literatur

1.4.1 Armut und Krankheit

Der Frage, inwiefern prekare finanzielle Verhdltnisse zur psychischen Belastung, ja gesundheitlichen Ge-
fahrdung werden, wird in «Armut macht krank»3, einem Caritas-Diskussionspapier aus dem Jahr 2009, nach-
gegangen. Die Publikation verweist ihrerseits auf relevante Quellen: so zum Beispiel auf Michael Marmot*,
einen der fiithrenden Forscher im Bereich gesundheitlicher Ungleichheit und Prasident der WHO-Kommis-
sion «Soziale Determinanten der Gesundheit». Weitere Fachliteratur bzw. Erklarungsmodelle zur gesund-
heitlichen Ungleichheit stammen von Johann P. Mackenbach?, dem Professor fiir Gesundheitswesen und
Vorsitzenden des Departements «Public Health» im Erasmus MC in Rotterdam, und Richard Peter®, dem
Mitherausgeber des «International Journal of Behavioral Medicine» und Sprecher der Arbeitsgruppe «Psy-
chosoziale Einfliisse auf die Gesundheit» der Deutschen Gesellschaft fiir Medizinische Soziologie, sowie
von Andreas Mielck’. Mielck forscht seit Jahrzehnten zum Thema «Soziale Ungleichheit und Gesundheit»
und arbeitet europaweit in Projekten zum Thema «Health Inequalities» mit.

1.4.2 Schreiben und Gesundheit

Die systematisch wissenschaftliche Untersuchung der therapeutischen Kraft des Schreibens ist eine rela-
tiv junge Disziplin, die in den Vereinigten Staaten weitaus etablierter ist als in anderen Landern®. In den
USA hat es die Schreibtherapie ausserdem langst von der Theorie in den klinischen und praktischen Alltag
geschafft: Sie nimmt neben anderen expressiven Therapien wie Tanz-, Musik-, Gestalt- und Dramathera-
pie ihren anerkannten Platz ein. In den letzten Jahren wird das Thema «Schreiben als Therapie» auch im
deutschsprachigen Raum von Psychologen, Psychotherapeuten und Medizinern verstarkt zur Kenntnis
genommen und auf wissenschaftlichen Kongressen diskutiert®. Zudem lisst sich ein starker Zuwachs an
deutschsprachiger Fachliteratur verzeichnen.

Grundlegend fiir die vorliegende Arbeit waren Publikationen der deutschen Autorin, Poesietherapeutin
und Arztin Silke Heimes. Die Griinderin und Leiterin des «IKUTS — Institut fiir Kreatives und Therapeuti-
sches Schreiben» in Darmstadt verdffentlichte mit dem Buch «Warum Schreiben hilft»** 2012 eine aktuelle
Ubersicht tiber die Wirksamkeitsnachweise zur Poesietherapie. In der Vertiefung wurde zusitzlich mit den
Studien der deutschen Psychologin Annette Rex gearbeitet™, welche sich mit dem Nutzen des Schreibens
als Instrument der Bewdltigung von Traumata® und Krisen* auseinandersetzt, insbesondere mit dem Ver-
lust und der Wiederherstellung von Sinn*. In der Schweiz schlug der Psychologe David Litsch mit seiner

3 vgl. VILLIGER/KNOPFEL (2009)
4 vgl. MARMOT (2004)

5 vgl. MACKENBACH (2006)

¢  vgl. PETER (2006)

7 vgl. MIELCK (2000), MIELCK (2006)
& vgl. HEIMES (2012): 19

® vgl. REX (2009): 3

10 vgl. HEIMES (2012)

1 vgl. Glossar im Anhang: 42

12 ygl. REX (2009)

13 vgl. Glossar im Anhang: 43

14 vgl. ebd.: 42

15 vgl. ebd.: 43



empirischen Studie «Schreiben als Therapie?»* einen Briickenschlag ins literarische, fiktive Schreiben, in-
dem er, auf dem aktuellen psychologischen Forschungsstand basierend, diskursive Interviews mit Laien-
schriftstellerinnen und -Schriftstellern fithrte. Auch seine Erkenntnisse fliessen in die vorliegende Theo-
riearbeit mit ein, insbesondere in Kapitel 5, bei der Untersuchung von Schreibmotivation und Wirkungen
des Schreibens bei erfolgreichen Schweizer Schriftstellerinnen und Schriftstellern. Des Weiteren wurde
«Heilung durch Schreiben»¥, ein Arbeitsbuch zur Selbsthilfe von James W. Pennebaker, beigezogen. Der
US-amerikanische Professor der Psychologie gilt mit seinen Studien als einer der Urvdter wissenschaftli-
cher Untersuchungen zum Thema therapeutisches Schreiben. Neben erginzender Fachliteratur, die sich
mit der Heilkraft des Schreibens auseinandersetzt, wurden auch aktuelle Publikationen aus den Bereichen
Psychotherapie und Kurzzeittherapie berticksichtigt.

1.5 Methodik und Vorgehensweise

Die vorliegende Theoriearbeit basiert zu einem grossen Teil auf einer eingehenden Literaturrecherche. Aus-
serdem fiihrte die Autorin mit dem Psychiater, Daseinsanalytiker und Autor Hansruedi Gehring Gespréche
zur Thematik, sowie mit diversen Menschen in ihrem Umfeld, die das Schreiben fiir sich als privates und/
oder professionelles Ausdrucksmittel entdeckt haben. Natiirlich wurde die individuelle Bedeutung und
Wirkung des Schreibens auch mit den Teilnehmerinnen und Teilnehmern der Caritas Ziirich-Schreibwerk-
statt sowie intensiv im Rahmen der Experteninterviews mit Schweizer Schriftstellerinnen und Schriftstel-
lern diskutiert. Die Aussagen von Franz Hohler, Tanja Kummer, Thomas Meyer, Milena Moser und Peter
Stamm werden in Kapitel 5 mittels qualitativer Inhaltsanalyse und in Hinblick auf die Therapiekraftigkeit
deren Schreibens ausgewertet.

Die Entscheidung, im ersten Teil der Theoriearbeit hauptsachlich auf die Belastungen und gesundheitli-
chen Bedrohungen Armutsbetroffener sowie auf die Wirkfaktoren therapeutischen Schreibens zu fokus-
sieren, dann aber mit Schriftstellerinnen und Schriftstellern — und eben gerade nicht mit Patienten oder
Therapeuten — Expertengesprache iiber ihr jeweiliges Schreiben zu fiihren, verlangt nach einer Erklarung,
die nachfolgend anhand dreier Argumente geleistet wird:

e Erstens und wie bereits vorgangig erwahnt, ist der Autorin bei der Durchfiihrung der ersten Schreibwerkstatt
mit Armutsbetroffenen im Jahr 2010 bewusst geworden, wie wichtig es ist, die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer nicht nur als problembehaftete Menschen zu verstehen, die u.a. schreiben — sondern auch als schreibende
Menschen, die u.a. Probleme haben (vgl. Kapitel 1.1). Die Autorin ist entsprechend der Uberzeugung,
dass es dem Selbstbewusstsein der Teilnehmenden zutraglich ist, sie nicht ausschliesslich mit Er-
gebnissen aus dem Forschungsfeld des therapeutischen Schreibens zu konfrontieren, sondern innen
auch Erkenntnisse erfolgreicher Schriftstellerinnen und Schriftsteller zuganglich zu machen, sie mit
Aussagen maoglicher, literarischer Vorbilder zu motivieren.

o Zweitens war der therapeutische Effekt des Schreibens in der Werkstatt der Caritas ZUrich nicht das
eigentliche Ziel. Er wurde vielmehr als positive Begleiterscheinung verstanden, die es in einem an-
gemessenen Rahmen zu thematisieren und explizieren galt. Der eigentliche Fokus lag auf der Férderung
des schriftlichen Ausdrucks, auf dem kreativen Umgang mit der Alltagswirklichkeit — und auf den Texten, die
es fir die Publikation zu erarbeiten galt. Auch aufgrund der Verdffentlichung dieser Texte ware es falsch
gewesen, ausschliesslich therapeutischen Standpunkten Rechnung zu tragen. Denn die Publikation
bringt ein Aussetzen des Geschriebenen mit sich, wobei ein Publikum mitgedacht werden muss, ein

1 ygl. LATSCH (2011)
17 vgl. PENNEBAKER (2010)



Hervortreten in die Offentlichkeit, und mégliche Konsequenzen, die mit der Preisgabe persénlicher
Erlebnisse verbunden sind.

¢ Drittens hat die Autorin der vorliegenden Arbeit keine psychologische Ausbildung genossen, sondern
eine journalistische und kulturpublizistische. Entsprechend ist sie der Uberzeugung, dass es wenig
sinnvoll ware, sich mit ihrer Masterarbeit und dem damit verbundenen zeitlichen und umfangsbezo-
genen Rahmen einzig auf die therapeutischen Aspekte des Schreibens zu konzentrieren. Vielmehr ist
es ihr ein Anliegen, sich aus unterschiedlichen Perspektiven dem Faszinosum Schreiben und damit verbunde-
nen positiven Effekten, Erfahrungen und Potentialen anzundhern. Dass letztlich auch beim Schreiben pro-
fessioneller Schriftstellerinnen und Schriftsteller eine gewisse Therapiekraftigkeit enthalten ist (vgl.
Kapitel 5.4), rundet die Arbeit entsprechend ab.

Dadurch, dass in der vorliegenden Arbeit neben dem privaten, therapeutischen Schreiben auch das pro-
fessionelle, literarische Schreiben Betrachtung findet, kommt also das Hybride beider Schreibwelten
zum Tragen: Man kann iiber die eigenen Angste, Sorgen, Néte und Verletzungen und zum therapeuti-
schen Zwecke schreiben, dabei aber eine finale Version des Textes anstreben, der auch einem literari-
schen Anspruch gerecht wird und fiir eine Leserschaft gedacht ist. Und man kann literarische Texte ver-
fassen, die nicht explizit persénliche Notlagen beackern, zum Publikationszweck geschrieben werden,
aber dennoch die Kraft zur Katharsis aufweisen und eine therapeutische Wirkung zeigen.

Generell kann zur Methodik und Vorgehensweise der vorliegenden Arbeit gesagt werden, dass die Autorin
den theoretischen Teil der Arbeit in erster Linie als ein Zusammentragen, Abgleichen und Reflektieren von
Inhalten verstand, die sie befdhigten, einen substanziellen Input fiir die Schreibwerkstatt zusammenzu-
stellen, einen qualitativen, anregenden Beitrag zur Publikation zu leisten und eine Basis zu erarbeiten,
auf der sie im Anschluss an die Masterarbeit weitere Projekte anvisieren und ggf. auch eine entsprechen-
de Ausbildung im Bereich Poesie- und Bibliotherapie ins Auge fassen kann. Die Arbeit ist in dem Sinne
vorwiegend anwendungsorientiert. Der Wissenschaftlichkeit des theoretischen Teils hat die Autorin aber
nicht zuletzt mit einer qualitativen Inhaltsanalyse der Experteninterviews Rechnung getragen. Dabei wur-
de untersucht, was Schweizer Schriftstellerinnen und Schriftsteller zum Schreiben motiviert und wie sie
ihr Schreiben erleben. Durch die Auswertung der Gesprachstranskripte konnten Aussagen tiber das thera-
peutische Potential des Schreibens der Interviewpartnerinnen und -Partner gemacht werden.

Schliesslich und letztlich generierte die Autorin mit den Experteninterviews auch Material, mit welchem
sich der praktische Teil der Arbeit, namlich die Schreibwerkstatt und die Publikation der Caritas Ziirich,
anreichern liess. Mit der Anreicherung der Publikation verbunden ist die Hoffnung, eine vielfiltige Leser-
schaft tiber die unterschiedlichen Zugange fiir das Schreiben zu interessieren und zu motivieren, auch sel-
ber «zur Tat zu schreiben».

1.6 Zielgefdasse: Schreibwerkstatt und Publikation der Caritas Zirich

Bei der Schreibwerkstatt iibernahm die Autorin der Arbeit die Rolle der Co-Leitung, legte also in Zusam-
menarbeit mit der Schriftstellerin Tanja Kummer das Programm fest, erarbeitete eigene Inputs und gab
Feedback auf die Texte, die im Rahmen der Schreibwerkstatt entstanden sind und vorgetragen wurden.
Sie tiberarbeitete ausserdem (ebenfalls in Zusammenarbeit mit Tanja Kummer) die Episoden der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer, welche letztlich in der Publikation abgedruckt wurden — wobei es beim Redigie-
ren der Beitrdge das Ziel war, nur sanft einzugreifen, zumal die Authentizitdt der Beitrage an erster Stelle
stand. Es ging also nicht darum, fertig geschliffene, ganzlich fehlerfreie Texte abzudrucken, sondern Episo-



den und Werke, die durch ihren jeweiligen Charakter bewegen und beriihren.

Bei der Publikation, die im Anschluss an die Schreibwerkstatt entstanden ist, war die Autorin in vielerlei
Hinsicht beteiligt: Sie erarbeitete die konzeptionellen Grundlagen der Publikation, erstellte eine Budget-
vorlage und legte — in Absprache mit der Caritas Ziirich und Tanja Kummer — den Inhalt sowie die Drama-
turgie der einzelnen Bestandteile fest. Schliesslich verfasste die Autorin selber unterschiedliche Textbei-
trage (Editorial, Essay, Interviews) und wahlte aussagekraftige Quotes aus den Experteninterviews aus. Sie
schrieb auch ein Briefing fiir den Kiinstler Alex Zwalen, der die Publikation bebilderte, gab Feedback auf
Texte und Illustrationen und wurde von Grafikdesigner Paolo Monaco in die gestalterische Umsetzung ein-
gebunden, und zwar in dem Sinne, als dass gestalterische Ideen und Lésungen besprochen und Schluss-
korrekturen gemeinsam ins Layout eingepflegt wurden.

Ausfiihrlichere Informationen und Anmerkungen zur Schreibwerkstatt sowie zu den konzeptionellen
Grundlagen, zur Zielgruppe und Zielformulierung der Publikation, kénnen dem Anhang entnommen wer-
den (vgl. Kapitel 7.2).

1.7 Gliederung der Arbeit

In dervorliegenden Theoriearbeit wird im 2. Kapitel (Armut als physisch und psychisch belastende Lebens-
lage) erortert, wie Armut in der Schweiz tiberhaupt definiert wird und welche psychosozialen Faktoren und
personalen respektive sozialen Ressourcen einen Einfluss auf die Gesundheit Betroffener ausiiben kon-
nen. Diese Einflussfaktoren und daraus abgeleitete Thesen werden tabellarisch dargestellt sowie in einem
Zwischenfazit subsumiert.

Im 3. Kapitel (Schreiben als Instrument zur Bewaltigung belastender Lebenslagen) umreisst die Autorin
das Themengebiet des therapeutischen Schreibens: Nach einem kurzen Exkurs in dessen Geschichte fiihrt
sie das Beispiel des expressiven Schreibens ins Feld und geht danach, basierend auf aktueller Fachliteratur,
auf mogliche positive Wirkungen und Wirkfaktoren ein. Dartiber hinaus werden allfdllige Gefahren und
Einschrinkungen thematisiert, wird erneut ein Zwischenfazit gebildet.

Die Belastungen und gesundheitlichen Gefahren, die mit Armut verbunden sind, werden im 4. Kapitel (Ar-
mut und Schreiben) den Chancen des therapeutischen Schreibens gegeniibergestellt. Die Erkenntnisse aus
den vorgingigen Kapiteln verflechten sich hier, werden gewichtet und vertiefen sich im Rahmen dreier
Schwerpunkte: (1) Wenn Unterdriicktes Ausdruck findet, (2) Wenn plétzlich alles Sinn ergibt und (3) Wenn
Schreiben zu Gesellschaft fiihrt. Diese Vertiefungen flossen auch in die Schreibwerkstatt sowie in den ein-
leitenden Essay ein, der fiir die Publikation der Caritas Ziirich verfasst wurde. Im Anschluss an die Vertie-
fungen zieht die Autorin auch hier ein Zwischenfazit.

Im 5. Kapitel (Professionelle Schriftstellerinnen und Schriftsteller tiber ihr Schreiben) wertet die Autorin
Aussagen tiber die Schreibmotivation und Erfahrungen der Schriftstellerinnen und Schriftsteller Thomas
Meyer, Tanja Kummer, Peter Stamm, Milena Moser und Franz Hohler hinsichtlich der Therapiekraftigkeit
ihres Schreibens aus. Das betreffende Kapitel ist als Skizze und Anregung zu verstehen und keinesfalls als
reprasentative Erhebung. Dennoch lassen sich interessante Aussagen formulieren, welche als Grundlage
fiir Diskussionen und weiterfiihrende Untersuchungen dienen kénnen.

Kapitel 6 bildet mit einer Synthese, der Evaluation der vorliegenden Arbeit und einem Ausblick den Ab-
schluss des theoretischen Teils.



Im Anhang finden sich ein Glossar, ergdnzende Anmerkungen zur Schreibwerkstatt und Publikation sowie
zum Hilfswerk Caritas Ziirich an sich, Transkripte der gefiihrten Interviews, die qualitative Auswertung
der Gesprache mit den Schriftstellerinnen und Schriftstellern (Qualitative Inhaltsanyalyse). Den Abschluss
bildet eine ausfiihrliche Literaturliste.

Zusitzlich liegen dieser Arbeit eine DVD mit dem Videozusammenschnitt der Interviews und zwei Publika-
tionen bei: die Broschiire «wir sind arm», die im Rahmen der gleichnamigen Kampagne und im Anschluss
an die erste Caritas Ziirich-Schreibwerkstatt im Jahr 2010 veréffentlicht wurde, sowie ein Exemplar des neu-
en Heftes, das im direkten Zusammenhang mit der vorliegenden Arbeit entstanden ist und den eigentli-
chen Hauptteil der Masterthesis darstellt.

1.8 Vorbemerkungen

Um die dusserst ergiebigen Themenfelder einzugrenzen, wurden folgende Einschrankungen der Autorin
vorgenommen:

Die Arbeit fokussiert auf diejenigen postulierten Wirkungen und Wirkfaktoren therapeutischen Schrei-
bens, die direkt mit den psychosozialen Belastungen Armutsbetroffener und deren personalen und sozia-
len Ressourcen in Bezug gesetzt werden konnen sowie auf das Schnittfeld von privatem, therapeutischem
Schreiben und dem Schreiben der interviewten Schriftstellerinnen und Schriftsteller.

Angrenzende Themenfelder wie kreatives Schreiben, literarisches Schreiben, Tagebuchschreiben, auto-
biografisches Schreiben oder Bibliotherapie werden in der Theoriearbeit selber nicht behandelt, da eine
derartige Offnung den Rahmen gesprengt hitte. Auch spezifische Merkmale therapeutischen Schreibens
konnen nur dusserst marginal thematisiert werden (Wie soll man schreiben? Welche besonderen Merkmale muss
ein Text aufweisen, damit er therapiekrdftig wird?). Die vertiefende Frage, wer vom Schreiben am meisten profi-
tiert (Personlichkeitsmerkmale/Genderaspekte), bleibt ebenfalls unbehandelt.

Bei den Interviews mit den Schweizer Schriftstellerinnen und Schriftstellern wurde ein relativ weiter Bo-
gen geschlagen, was auf den Umstand zuriickzufiihren ist, dass die Autorin in den Gesprachen mehrere
Ziele zugleich verfolgte: Zum einen ging es ihr darum, fiir den Videoinput im Rahmen der Schreibwerkstatt
unterschiedlichste Anstdsse fiir die Kursteilnehmerinnen und -Teilnehmer zu sammeln, also beispielswei-
se auch tiber Themen wie Schreibrituale, Anspriiche an «gute Texte» usw. zu reden. Zum anderen galt es,
fiir das 5. Kapitel der Theoriearbeit sowie fiir die Publikation herauszufinden, was die befragten Schriftstel-
lerinnen und Schriftsteller zum Schreiben motiviert — und inwiefern sie ihr Schreiben als bereichernd, be-
gliickend, befreiend empfinden bzw. inwiefern eben auch ihr Schreiben therapeutische Merkmale aufweist.



2. ARMUT ALS BELASTENDE LEBENSLAGE
2.1 Armut in der Schweiz

Gemass Definition der UNO ist jemand arm, wenn er weniger als zwei Dollar pro Tag zum Leben hat. Diese
Bestimmung geht von einem absoluten Armutsbegriff aus. In der Schweiz und auf die hiesigen Verhiltnis-
se bezogen ist Armut jedoch als relatives Phanomen zu verstehen. Es wird entsprechend ins Verhaltnis zum
Lebensstandard der Gesamtbevolkerung gesetzt. Die Caritas Ziirich orientiert sich bei ihrer Arbeit an der
Definition der Schweizerischen Konferenz fiir Sozialhilfe (SKOS):

«Armut als relatives Phinomen bezeichnet Unterversorqung in wichtigen Lebensbereichen wie Woh-
nen, Emdhrung, Gesundheit, Bildung, Arbeit und sozialen Kontakten. Bediirftigkeit besteht, wenn ein
Haushalt die notwendigen Ressourcen fiir die Lebenshaltung nicht selbst aufbringen kann bzw. wenn
das Haushaltseinkommen nach Abzug der Sozialversicherungsbeitrige und der Steuern unter dem so-
zialen Existenzminimum liegt.» (SKOS)*®

Das Existenzminimum liegt in der Sozialhilfe auf Basis der SKOS-Richtlinien nach Abzug des Mietzinses
und der Krankenkassenpramien fiir eine Person bei 986 Franken, fiir eine Familie mit zwei Kindern bei 2'110
Franken®. Nach Angaben der Caritas Ziirich sind allein im Kanton Ziirich iiber 100'000 Menschen von Armut
betroffen®, wobei lingst nicht alle ihren Anspruch auf Unterstiitzungsleistungen geltend machen.

Die Armutsdiskussion in der Schweiz schliesst auch die immaterielle Seite ein:

«Wer von Armut betroffen ist, erfidhrt Ausgrenzung aus der Gesellschaft. Dazu gehort, dass persénliche
Perspektiven und Entfaltungsmdglichkeiten nur beschrinkt vorhanden sind und die gesellschaftliche
Anerkennung fehlt.»*

2.2 Armut belastet die Gesundheit: Einflussfaktoren und Thesen

In ihrem Diskussionspapier «Armut macht krank»* geht die Caritas der Frage nach, inwiefern soziale und
6konomische Faktoren mit Gesundheit* und Krankheit* interagieren. Dabei bezieht sich das Autorenduo
Villiger und Knopfel auf unterschiedliche Forschungen und Studien, die belegen, «dass die Gesundheit
und das Gesundheitsverhalten einer Person zu einem nicht unerheblichen Teil von ihrem sozio6konomi-

18 vgl. http://www.skos.ch/store/publikationen/grund-
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schen Status, also vom Bildungsgrad, vom Berufsstatus und vom Einkommen, abhdngen.»* Gemadss dem
Erklarungsmodell nach Mackenbach?®® fiihren neben materiellen Faktoren auch psychosoziale Faktoren so-
wie verhaltensbezogene Faktoren zur gesundheitlichen Ungleichheit. Fiir die vorliegende Arbeit sind ins-
besondere die psychosozialen Faktoren von Interesse, zumal bei letzteren mittels therapeutischem Schrei-
ben angesetzt werden kann.

2.2.1 Berufliche/ausserberufliche psychosoziale Faktoren

Der psychosoziale Ansatz zieht berufliche sowie ausserberufliche psychosoziale Belastungen zur Erklarung
der gesundheitlichen Ungleichheit heran, welche in der nachfolgenden Tabelle skizziert werden:

BERUFLICHE PSYCHOSOZIALE
BELASTUNGEN

Entsprechende Belastungen kénnen nattirlich auch
Menschen betreffen, die nicht armutsgefihrdet sind.
Allerdings schrinken eine schlechte Ausbildung, fi-
nanzieller Druck bzw. Abhdngigkeit vom Arbeitgeber
den Handlungsspielraum der Betroffenen zusatzlich

ein.

» VILLIGER/KNOPFEL (2009): 55{f.

ANFORDERUNGS-KONTROLL-MODELL

Bei Menschen, die einer beruflichen Tatigkeit nach-
gehen, besteht u.a. ein gesundheitliches Risiko,
wenn im Erwerbsleben einerseits hohe Anforderun-
gen bestehen (beispielsweise Zeitdruck), die eigenen
Fahigkeiten und Fertigkeiten aber nicht addquat in
den Arbeitsprozess eingebracht werden konnen und
kaum Entscheidungsspielrdume vorhanden sind.

Das Risiko, hierbei zu erkranken, ist umso grosser,

wenn wenig Riickhalt seitens von Kollegen und Vor-

gesetzten vorhanden ist.

» VILLIGER/KNOPFEL (2009): 55

THESE A:

Wer in seinem Beruf unter hohem Druck steht, dabei
aber wenig Selbstentfaltungs- und Mitgestaltungs-
moglichkeiten hat, ist gesundheitlich gefahrdet.

GRATIFIKATIONSKRISE

Gesundheitsgefihrdend ist es auch, wenn dem ei-
genen Einsatz keine angemessene Gratifikation ge-
gentibersteht, zumal eine solche Arbeitssituation als
Mangel an sozialer Anerkennung wahrgenommen
wird und zu starken negativen Emotionen der Ent-
tauschung, Verdrgerung, Irritation bis hin zu Gefiih-

len der Hilflosigkeit und Hoffnungslosigkeit fiihrt.

26 ygl. MACKENBACH (2006): 32
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» VILLIGER/KNOPFEL (2009): 55f.

THESE B:
Wer in seinem Beruf zu wenig Anerkennung erfihrt, ist

gesundheitlich gefihrdet.

ANGST VOR ARBEITSLOSIGKEIT

Des Weiteren verursacht die Angst vor Arbeitslosig-

keit Stress, der der Gesundheit nicht zutraglich ist.
» VILLIGER/KNOPFEL (2009): 56
THESE C:

Wer Angst haben muss, seinen Job zu verlieren, ist

gesundheitlich gefihrdet.

AUSSERBERUFLICHE PSYCHOSOZIALE
BELASTUNGEN

» VILLIGER/KNOPFEL (2009): 56f.

ERWERBSLOSIGKEIT

Kommt es zur Erwerbslosigkeit, kann dies zu einem
Identititsverlust, zu einem Verlust an Zeitstruktur,
zu einem Fehlen einer Zweckbestimmung, zur sozi-
alen Isolation und zum Verlust der Chancen zur Kon-
trolle der eigenen Lebensumstidnde fiihren, was sich

ebenfalls negativ auf die Gesundheit auswirkt.

» VILLIGER/KNOPFEL (2009): 56f.

THESE D:
Wer seinen Job und damit ein Stiick weit seine Iden-
titit, Sinn, Struktur und sein soziales Umfeld ver-

liert, ist gesundheitlich gefahrdet.

KRITISCHE LEBENSEREIGNISSE

Natiirlich gibt es auch zahlreiche ausserberufliche
psychosoziale Belastungen, die unter dem Begriff
der «kritischen Lebensereignisse» zusammengefasst
werden kénnen. Hierzu zdhlen beispielsweise eine
Scheidung, ein eigener Unfall, ein Unfall oder der
Tod einer nahe stehenden Person oder der Verlust
der Wohnung. In Bezug auf diese kritischen, ausser-
beruflichen Lebensereignisse gilt als erwiesen, dass
ihr Vorkommen in der Unterschicht hoher ist als in
der Mittel- oder Oberschicht.
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» VILLIGER/KNOPFEL (2009): 57

THESE E:
Wem kritische Lebensereignisse widerfahren, ist ge-

sundheitlich gefdhrdet.

2.2.2 Personale/soziale Ressourcen

Es gibt Studien, die bestdtigen, dass bei «gleicher objektiver Belastung (...) die subjektiv empfundene Be-

lastung in den unteren sozialen Schichten grosser ist als in den oberen.»* Dies ldsst sich mitunter darauf

zurlickfiihren, dass Armutsbetroffene oftmals weniger Bewiltigungsressourcen zur Verfiigung haben, «wo-

runter materielle, personale sowie soziale Ressourcen verstanden werden, die der Bewdltigung von Belas-

tungen dienen.»* Der britische Professor fiir Epidemiologie und Gesundheitswissenschaften Michael Mar-

mott bestitigte dies unlingst gegeniiber der New York Times, wobei er die Kontroll-Uberzeugung ins Feld

fiihrte: «[T]he stress that kills, [...] is characterized by a lack of a sense of control over one's fate.»*

Eine Skizzierung der relevanten personalen sowie sozialen Ressourcen leistet die nachfolgende Tabelle:

PERSONALE RESSOURCEN

» VILLIGER/KNOPFEL (2009): 58ff.

KONTROLL-UBERZEUGUNG

Zu den personalen Ressourcen zihlen Personlich-
keitsmerkmale wie die Kontroll-Uberzeugung (locus
of control) und der Kohdrenz-Sinn (sense of coheren-
ce). Beim Konzept der Kontroll-Uberzeugung weisen
Armutsbetroffene oftmals eine externale Form auf,
glauben entsprechend, dass sie selbst wenig zur Zie-
lerreichung beitragen konnen, da letztlich der Zufall,
das Schicksal oder andere machtige Menschen darii-
ber bestimmen, was wiederum zu einer Hoffnungs-
losigkeit beitrdgt, die sich negativ auf die Gesund-

heit auswirkt.

» VILLIGER/KNOPFEL (2009): 59

27

28

29

VILLIGER/KNOPFEL (2009): 58

Ebd.
http://opinionator.blogs.nytimes.com/2013/07/27/
status-and-stress; Zugriff: 14.04.14
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THESE F:
Wer iiberzeugt ist, sein Leben/Schicksal nicht selbst

in Hianden zu haben, ist gesundheitlich gefihrdet.

KOHARENZ-SINN

Das Konzept des Kohirenz-Sinns hingt mit der Uber-
zeugung eines Menschen zusammen, inwieweit die-
ser die Anforderungen im Leben als verstehbar und
handhabbar erlebt — und inwiefern er einen Sinn da-
rin sieht. Wird einem Umstand (und sei er noch so
schwierig) Sinn attestiert, so stellt diese Einstellung
ein gesunderhaltender (salutogenetischer) Faktor
dar. Armutsbetroffene erleben ihre Situation jedoch

oftmals als sinnentleert.
» VILLIGER/KNOPFEL (2009): 60
THESE G:

Wer in seinem Leben keinen Sinn erkennt, ist ge-

sundheitlich gefdhrdet.

SOZIALE RESSOURCEN

» VILLIGER/KNOPFEL (2009): 60f.

SOZIALES UMFELD

Soziale Ressourcen, also die Unterstiitzung aus dem
sozialen Umfeld und das damit verbundene Zuge-
hérigkeitsgefiihl, die Vermittlung von Emotionen
wie Geborgenheit, Liebe und Zuneigung, nehmen
bei armutsbetroffenen Menschen oftmals ab. Da-
durch reduziert sich auch die Ich-starkende Wirkung
des Umfeldes. Dieser Mangel an sozialem Riickhalt
stellt eine chronische soziale Risikosituation dar, die
Stress und damit eine erhohte Erkrankungsgefahr

mit sich bringt.
» VILLIGER/KNOPFEL (2009): 60f.
THESE H:

Wer aus dem sozialen Umfeld keine Unterstiitzung

erfihrt, ist gesundheitlich gefahrdet.
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2.3 Zwischenfazit

>

Wer in der Schweiz arm ist, sieht sich mit einer Vielzahl von psychischen Belastungen
konfrontiert: Betroffene stehen unter Druck und sind in ihren Selbstentfaltungs- und
Mitgestaltungsmoglichkeiten eingeschrankt. Wenn der Zustand anhalt, geht die sozia-
le Anerkennung verloren. Dariiber hinaus haben sie mit dem Verlust an Identitét, Sinn
und Struktur zu kimpfen. Hinzu kommt, dass es vielen, die in einer finanziell prekaren
Lage feststecken, an Bewiltigungsressourcen mangelt: (1) an der Uberzeugung, dass sie
ihr Leben ein Stiick weit auch selber in der Hand haben, mitbestimmen koénnen; (2) am
Glauben daran, dass das Leben versteh- und handhabbar ist, alles einen Sinn ergibt;
(3) am sozialen Riickhalt, also dem unterstiitzenden Umfeld und dem damit verbunde-
nen Zugehorigkeitsgefiihl.

Derartige Belastungen wirken direkt auf die Gesundheit ein: Durch die damit verbunde-
nen Stressreaktionen werden «eine Vielzahl von physiologischen Prozessen, die fiir die
langfristige Erhaltung der Gesundheit entscheidend sind, abgezweigt.»* Wird die An-
spannung zum Dauerzustand, so wird der Betroffene fiir Krankheiten wie Infektionen,
Diabetes, Bluthochdruck, Herzinfarkt, Schlaganfall und Depressionen anfallig".

30 vgl. VILLIGER/KNOPFEL (2009): 57
31 ebd.
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3. SCHREIBEN ALS INSTRUMENT ZUR BEWALTIGUNG
BELASTENDER LEBENSLAGEN

3.1 Therapeutisches Schreiben
3.1.1 Geschichte des therapeutischen Schreibens

Schreiben ist nicht nur «die Kulturtechnik schlechthin»3*, Sprache und Schrift haben auch eine lange Tra-
dition in der Heilkunst. Dass Worte Wunder wirken und manche Wunden heilen, galt bereits im alten Grie-
chentum als Credo. Zu Beginn der Neuzeit wurde Schreiben als Mittel zur Selbstreflexion und -analyse von
Philosophen wie Descartes, Kant und Hegel kultiviert. Mit der Renaissance entfaltete sich zudem auch das
Genre des literarischen Tagebuchs: «Die Gestaltung und Durcharbeitung belastenden Materials diente als
Mittel der Erleichterung und Befreiung, als Méglichkeit, Geschehnisse aus grésserer Distanz zu betrachten
und zu einer neuen Sicht zu gelangen.»3

Als weiteres, wichtiges Kapitel in der Geschichte des therapeutischen Schreibens kann das Werk Sigmund
Freuds verstanden werden. Der Tiefenpsychologe war namlich tiberzeugt: Ahnlich wie in der Psychoanaly-
se komme es beim Schreiben zundchst zu einer Regression, bei der sich der Schreibende auf verborgene,
innere Triebkrafte einlasse, was in der Folge zu einer graduellen Aufl6sung festgeftigter innerer Strukturen
fithre und zu einem Folgeschritt, der Progression, die sich durch sprachliche Uberarbeitung und Formung
begleiten und forcieren lasse und zu einer Integration der freigewordenen Kréfte in der Gesamtperson-
lichkeit fiihre3*. Mitte der 1980er-Jahre brachten dann die so genannten «Schreibparadigma»-Studien des
Sozialpsychologen James W. Pennebaker den Stein (empirischer Untersuchungen) ins Rollen.

3.1.2 Expressives Schreiben: das «Klassische Paradigma»

Beim expressiven Schreiben, wie es vom amerikanischen Psychologen James W. Pennebaker ins Leben ge-
rufen wurde («Klassisches Paradigma»), wird an drei bis vier Tagen fiir fiinfzehn bis zwanzig Minuten tiber
ein belastendes Erlebnis geschrieben. Die Instruktion lautet dabei wie folgt:

«Beim Schreiben méchte ich Sie bitten, wirklich loszulassen und Ihren tiefsten Gedanken und Gefiih-
len zu einem traumatischen Erlebnis nachzugehen. Sie kénnen dieses Erlebnis mit anderen Bereichen
Thres Lebens verkniipfen: mit Ihrer Kindheit, Ihrer Beziehung zu Ihren Eltern, engen Freundinnen und
Freunden, Partnerinnen und Partnern oder irgendwelchen anderen Menschen, die Ihnen wichtig sind.
Natiirlich kénnen Sie auch iiber die Zukunft schreiben: wer Sie gern sein machten, wer Sie in der Ver-
gangenheit waren oder wer Sie jetzt sind. (...)»*

Seit den ersten Studien iiber das expressive Schreiben in den 198oer-Jahren, sind eine Vielzahl dhnlicher
Experimente durchgefithrt worden. «Mit der Zeit wurde immer deutlicher, dass das Schreiben fiir den Hei-
lungsprozess in vielerlei Hinsicht sehr viel mehr tun konnte als irgendjemand sich das jemals vorgestellt
hatte.»” Gemadss Pennebaker ist erwiesen, dass das expressive Schreiben positive biologische (u.a. Verbes-

32 \VOM SCHEIDT (2006): 14

3% HEIMES (2012): 11

3% vgl. ebd.: 13 // vgl. VOM SCHEIDT (2006): 12
35 vgl. PENNEBAKER (2010): 15ff.

36 ebd.: 19

37 vgl. PENNEBAKER (2010): 19

16



serung des Immunfunktion, Reduktion von Stress: niedrigerer Blutdruck und Puls) und psychische Aus-
wirkungen mit sich bringt und zu Anderungen beim Verhalten fiihrt, die der Gesundheit zutrdglich sind.
Kurzfristig fithlen sich die Betroffenen zwar hdufig schlechter, langfristig aber steige die Zufriedenheit,
nehmen depressive Symptome tendenziell ab. Ausserdem werde das Arbeitsgeddchtnis entlastet, nehme
entsprechend die Leistungsfihigkeit zu. Zudem verbessere sich vielfach das soziale Leben, da expressives
Schreiben der eigenen Fihigkeit, zuzuhéren und zu erzdhlen, zutrdglich sei, Wut gelindert werde und sich
die Flexibilitat erhohe (vgl. Kapitel 3.2.3).

Das expressive Schreiben kann als eine mogliche standardisierte Variante des therapeutischen Schreibens
verstanden werden, «wobei die Tatsache, dass beim klassischen Paradigma nach Pennebaker kein Feed-
back erfolgt, wohl die grosste Besonderheit dieses Zugangs darstellt.»* Bei anderen Schreibansitzen, die
therapeutisch begleitet werden, stellen gerade Feedback und Sharing (Teilen) einen wichtigen und integra-
len Bestandteil dar, der sich auf den Therapieprozess und die positiven Effekte des Schreibens auswirkt#.

3.1.3 Chancen des therapeutischen Schreibens:
Wirkungen, Wirkfaktoren und Thesen

Die deutsche Autorin, Poesietherapeutin und Arztin Silke Heimes fiihrt in ihrem 2012 erschienenen Buch
«Warum Schreiben hilft»# verschiedene Wirkungen und Wirkfaktoren therapeutischen Schreibens auf, ba-
sierend auf zahlreichen Studien. Heimes verweist zugleich darauf, dass sich die einzelnen Faktoren ebenso
wie die ihnen zugrunde liegenden psychischen Prozesse tiberschneiden und die vorgenommene Verein-
zelung und Vereinfachung eine Verzerrung zur Folge hat*>. Im Bewusstsein, dass eine derartige Reduktion
von hochkomplexen psychischen und koérperlichen Prozessen auf untersuchbare Sachverhalte also nicht
unproblematisch ist, werden die einzelnen Wirkungen und Wirkfaktoren in der nachfolgenden Tabelle von
der Autorin dieser Arbeit zusammenfassend skizziert und zur Thesen-Bildung verwendet:

WIRKUNG WIRKFAKTOR
EMOTIONSREGULATION SELBSTOFFENBARUNG

Emotionsregulation bezeichnet die Fahigkeit, Emo- Ein aktives Zurtickhalten von negativen Gedanken
tionen aktiv zu erleben und zu beeinflussen, statt sie und Gefiihlen verursacht Stress, der zum Ausbruch
als Folge von Aktionen anderer Personen zu interpre- psychischer und psychosomatischer Krankheiten
tieren, denen das Individuum passiv ausgeliefert ist. beitragen und zu Beeintrachtigung im Alltag fithren
Emotionsregulation bedarf der aufmerksamen Wahr- kann (Kirschbaum u. Hellhammer 1999; Finkenauer .
nehmung von Gefithlen sowie deren kognitiver Ein- Rimé 1998; Traue 1998; Pennebaker u. Traue 1993; Pen-
ordnung und Bewertung und kann als Uberpriifung nebaker et al. 1988; DeLongis et al. 1988). Der Akt der
von Reaktionsmustern auf ihre Aktualitdt und Ange- Selbstoffenbarung hingegen vermag den durch die
messenheit verstanden werden. Gedanken- und Gefithlshemmungen entstandenen

38 vgl. PENNEBAKER (2010: 21ff.
%  HEIMES (2012): 187

40 vgl. ebd.: 188

4 vgl. HEIMES (2012)

42 ygl. ebd.: 54
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Gelungene Emotionsregulation fithrt nicht nur zu
psychischer Gesundheit und persénlichem Wohlbe-
finden, sondern auch zu Erfolg und Zufriedenheit in
sozialen Interaktionen.

Durch das Reflektieren (und nicht Negieren) von be-
lastenden Erlebnissen, kénnen Handlungsoptionen
bewusst gemacht werden, wird die Autonomie ge-

steigert.

» HEIMES (2012): 58ff.

Stress und dessen Auswirkungen auf den Korper zu

reduzieren (Lepore et al. 2004).

» HEIMES (2012): 64ff.

THESE 1:

Wer seine negativen Gedanken und Gefiihle schrift-
lich zum Ausdruck bringt, sich (vor sich selbst) 6ff-
net, fordert dadurch die Gesundheit.

VERARBEITUNG BELASTENDER
ERLEBNISSE

Ob und auf welche Weise kritische Lebensereignisse
verarbeitet werden und ob ein Mensch trotz belas-
tender Erlebnisse kérperlich und psychisch gesund
bleibt, hangt von dispositionellen Eigenschaften,
Ressourcen, Bewiltigungsstrategien und kognitiven
Stilen ab (DeGraaf et al. 2002; Williamson et al. 1998).
Der Gesundheit ist es zutrdglicher, negative Gefiih-
le und Gedanken nicht langfristig zu unterdriicken,
sondern sie durch Bearbeitung und kognitive Neu-
bewertung so zu gestalten, dass sie sich in das Welt-
und Selbstbild integrieren lassen, so dass durch die
Neuinterpretation dessen, was passiert ist, die ne-
gative Wirkung ertraglich wird (Lepore u. Greenberg
2002; Gross 1999; Paez et al. 1999; Pennebaker u. Fran-
cis 1996). Wiederholtes Erzdhlen eines belastenden
Erlebnisses und die damit verbundene Konstrukti-
on einer kohdrenten Geschichte fordern zudem die
emotionale und kognitive Verarbeitung (Schauer et

al. 2011; Neuner et al. 2009).

» HEIMES (2012): 70ff.

THESE 2:

Wer mit negativen Gefithlen und Gedanken schrift-
lich arbeitet, sie neu bewertet, in das eigene Welt-
und Selbstbild einpasst, fordert dadurch die Gesund-
heit.

SELBSTWIRKSAMKEIT

Das Gefiihl der Selbstwirksamkeit ergibt sich aus
dem Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten und Res-

sourcen und der Annahme, Hindernisse iiberwinden

KOGNITIONSFORDERUNG

Kognitionen umfassen Prozesse des Wahrnehmens,
Erkennens, Begreifens und Urteilens sowie Einstel-

lungen, Gedanken, Bewertungen und Uberzeugun-
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und etwas erreichen und bewirken zu kénnen.
Erfahrungsquellen fiir die Selbstwirksamkeitserwar-
tung sind nach Bandura das Meistern schwieriger
Situationen, das Beobachten von Vorbildern, das
Erfahren sozialer Unterstiitzung und das Erleben
physiologischer Reaktionen (Bandura 1997). Positive
Erfahrungen wirken erweiternd und legen eine moti-
vationale Basis fiir Tatigkeiten, die sich zu langfristig
nutzbaren Ressourcen entwickeln, wodurch eine po-
sitive Aufwartsspirale entsteht (Frederickson 2001).
Letztere wiederum stellt die Grundlage fiir person-
liches Wohlbefinden dar (Burns et al. 2008; Gable et
al. 2004).

Mit der Selbstwirksamkeit hangt auch die subjektiv
kognitive Bewertung von Stress zusammen bzw. die
Entscheidung, ob die Situation als Herausforderung
(challenge), Bedrohung (threat) oder gar Schadigung

(harm) verstanden wird.

» HEIMES (2012): 78ff.

gen. Die Art und Weise, wie ein Mensch denkt, be-
einflusst entscheidend, wie er sich fithlt und verhalt.
Das Erleben der Realitdt hdngt entsprechend von
den Grundeinstellungen eines Menschen ab. Spra-
che versetzt Menschen in die Lage, stressauslésende
Ereignisse gedanklich zu strukturieren und kogni-
tiv-emotionale Strukturen an situative und aktuelle
Gegebenheiten anzupassen (Wortman u. Silver 2001
u. 1989; Pennebaker 1995). Letzteres wiederum fiihrt
zu mehr Arbeitsgeddchtniskapazitdt und zur Bereit-
stellung neuer kognitiver Ressourcen, was zu einer
verbesserten Leistungsfahigkeit beitragt (Cantor u.

Engle 1993).

» HEIMES (2012): 86ff.

THESE 3:
Wer negative Erlebnisse schriftlich strukturiert, sie
ein- und anpasst, an die Gegebenheiten, férdert da-

durch seine Leistungsfahigkeit und Gesundheit.

NEUBEWERTUNG

Die personliche Reifung von Personen, die eine Kri-
se erlebt haben, kann auf die subjektive Erfahrung
positiver Verdnderungen zurtickgefiihrt werden, wel-
che als Ergebnis einer kognitiven und emotionalen
Verarbeitung unangenehmer Ereignisse zu verste-
hen sind, die zu verinderten und differenzierten
Bedeutungszuschreibungen sowie neu geordneten
Bedeutungszusammenhingen fiihren (Maercker u.
Langner 2001).

Beim therapeutischen Schreiben richtet sich der
Blick immer auch auf bestehende, wieder zu aktivie-
rende und neu zu generierende Mdéglichkeiten des
Individuums, sein Leben und Erleben positiv und
sinnerfiillt zu gestalten. Der Blick wird entsprechend
geweitet und auch das in den Fokus genommen, was
stirkt und das Leben lebenswert macht. Menschen,
die sich auf positive Aspekte eines belastenden Er-
lebnisses konzentrieren, verfiigen tiber eine effek-
tivere Anpassung als Menschen, die vor allem oder
ausschliesslich die negativen Aspekte betrachten
(Taylor u. Armor 1996; Taylor u. Brown 1988). Damit
verbunden ist die Bereitschaft, einen Perspektiven-
wechsel zu vollziehen und sich mit einem negativen

Erlebnis auszuséhnen.
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» HEIMES (2012): 92ff.

THESE 4:
Wer sich schreibend auf die positiven Aspekte eines
belastenden Erlebnisses einldsst, fordert dadurch

die Gesundheit.

KOHARENZERLEBEN

Mit dem Kohirenzgefiihl wird die erworbene Uber-
zeugung eines Menschen bezeichnet, inwiefern er
die Anforderungen in seinem Leben als verstehbar
(comprehensibility) und bewiltigbar (manageabi-
lity) erlebt und die Auseinandersetzung damit als
sinnvoll (meaningfulness) einschitzt (Antonovsky
1997).

Therapeutisches Schreiben kann dazu beitragen,
das Kohirenzerleben zu fordern, indem es das Her-
stellen einer kohidrenten Geschichte unterstiitzt,
was einer Sinnfindung durch die Gestaltung einer
Geschichte entspricht. Letzteres wiederum hat einen
positiven Einfluss auf das psychische Wohlbefinden
(McAdams 1996 u. 1993). Vermutet wird, dass durch
die Konstruktion eines kohdrenten Narrativs belas-
tende Ereignisse effizienter im Gedachtnis gespei-
chert werden kéonnen (Gebler u. Maercker 2007; von
der Kolk 1994). Schreibend konnen negative Exlebnis-
sein das Lebensskript integriert werden (Pennebaker

et al. 1997).

» HEIMES (2012): 99ff.

THESE s
Wer auch im Negativen, das ihm passiert ist, schrei-
bend einen Sinn findet, fordert dadurch die Gesund-

heit.

SELBSTKONZEPT UND LEBENSZIELE

Eine Krise bedeutet auch immer eine Chance, wobei
es bei der Bewiltigung einer Krise von Vorteil ist,
die Lebensziele so konkret wie méglich zu visionie-
ren und zu formulieren und sich dabei so nah wie
moglich an den eigenen Bediirfnissen, Wiinschen
und Méglichkeiten zu orientieren (intrinsische Mo-

tivation) (Pham u. Taylor 1999). Dabei kann bereits
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die Formulierung und Imagination von Zielen einen
positiven Einfluss haben und zu gesteigertem Wohl-
befinden beitragen. Zudem trdgt das Aufschreiben
einer Strategie zur Zielerreichung massgeblich zum
Erfolg bei (Latham 2001; Latham u. Locke 1991; Ban-
dura 1986).

Schreiben kann helfen, Erfahrungen auf eine Weise
zugdnglich zu machen, die es erméglicht, Visionen
und Ziele sowohl in der Gegenwart als auch fiir die
Zukunft zu identifizieren, zu visualisieren und um-

zusetzen (Oettingen et al. 2001).

» HEIMES (2012): 104ff.

THESE 6:
Wer schreibend Lebensziele erkennt, formuliert und/
oder (weiter-)entwickelt, fordert dadurch die Ge-

sundheit.

SOZIALE INTEGRATION

Die Sprache ist ein wichtiges Mittel zum Aufbau und
zur Ausgestaltung menschlicher Gemeinschaften
und hat Auswirkungen auf sozialer, beruflicher und
gesundheitlicher Ebene. Sie entscheidet mit iiber die
kulturelle und gesellschaftliche Teilhabe eines Men-
schen. Die Fahigkeit, emotionales Erleben zu verbali-
sieren, wirkt sich sozial giinstig aus — das Reflektie-
ren von belastenden Erlebnissen verbessert zudem
die sozialen Problemlosefdhigkeiten (Pennebaker
2004; Ciarrochi et al. 2002; Pennebaker u. Graybeal
2001).

Belastende Ereignisse, die nicht kommuniziert wer-
den, haben eine sozial isolierende Wirkung. Das
Schreiben iiber belastende oder emotional bewegen-
de Themen tragt zur Selbst6ffnung und verbesserter
Ausdrucksfihigkeit bei, was die Kommunikationsfa-
higkeit fordert, was sich wiederum positiv auf Bezie-

hungen und Sozialverhalten auswirkt.

» HEIMES (2012): 109ff.

SOZIALE UNTERSTUTZUNG

Mit der sozialen Unterstiitzung sind qualitativ-funk-
tionale Aspekte von sozialer Integration gemeint,
wie Zuneigung, Anerkennung, Zugehorigkeit und
Sicherheit sowie die Befriedigung instrumenteller
Bediirfnisse, die den Bedarf an Information sowie
praktischer und materieller Hilfe umfasst.

Es gilt als erwiesen, dass bereits die Uberzeugung,
soziale Unterstiitzung erhalten zu kénnen, zu einer
besseren und schnelleren Anpassungsleistung bei
stressreichen Ereignissen beitragt. Allein schon das
Gefiihl des Riickhalts vermag also eigene Ressourcen
zumobilisieren (Knoll u. Schwarzer 2005; Bolger et al.
1996, Stroebe u. Stroebe 1996; Cohen 1992; Coyne u.
Downey 1991). Hingegen ist die negative Erwartung,
im Bedarfsfall keine Unterstiitzung zu erhalten, eng
verbunden mit der Angst vor Ablehnung (Vorauer et
al. 2003; Sokolowski u. Schmalt 1996).

Schreiben tiber ein stressreiches Erlebnis ist entspre-
chend vor allem fiir Menschen mit grosser Angst vor
Ablehnung hilfreich und kann zu einer Stimmungs-
verbesserung beitragen, was im Alltag offener und
gewandter macht, was wiederum die soziale Integra-
tion foérdert und vermehrt soziale Unterstiitzung er-

fahrbar macht (Ko u. Kuo 2009; Baker u. Moore 2008).

» HEIMES (2012): 114ff.

21



THESE 7:
Wer sich schreibend mit negativen Erlebnissen aus-
einandersetzt, hilft sich damit selbst, erfihrt in der
Folge auch vermehrt soziale Unterstiitzung — und

fordert dadurch die Gesundheit.

KOMMUNIKATIONSFORDERUNG

Kommunikation dient der Mitteilung von Informa-
tionen und hat den Charakter einer sozialen Hand-
lung, findet in wechselseitiger Bezugnahme statt.
Der Mensch kann ausserdem nicht nicht kommuni-
zieren (Watzlawick et al. 1971) — und eine Nachricht
gilt es immer unter verschiedenen Aspekten zu be-
trachten (Vier-Seiten-Modell: Schulz von Thun 1981).
Die eigenen Gefiihle angemessen einzubringen und
die Gefiihle anderer richtig zu erkennen und zu be-
achten, stellt die Grundlage fiir eine verantwortungs-
volle Gestaltung sozialer Beziehungen dar und erfor-
dertu.a. die Fahigkeit, mittels Sprache auszudriicken,
was erlebt, gefiihlt und gewiinscht wird. Meist fiihrt
eine verbesserte Kommunikation auch zu einer ge-
steigerten sozialen Integration. Das Schreiben tiber
emotional belastende Erfahrungen kann hierbei vor-

bereitend und unterstiitzend wirken.

» HEIMES (2012): 118ff.

THESE 8:

Wer schreibend trainiert, seine Gefithle und Gedan-
ken zu erkennen und zu formulieren, kann sich bes-
ser sozial integrieren, férdert dadurch die Gesund-

heit.

3.1.4 Gefahren und Einschrdnkungen des therapeutischen Schreiben

vgl. PENNEBAKER (2010): 31

Es wdre fahrléssig, das therapeutische Schreiben als Allheilmittel zu postulieren und nicht zugleich auf
die Risiken hinzuweisen, die mit einer schriftlichen Vertiefung in die eigenen Abgriinde und somit den
Hollenkessel des Lebens verbunden sind. So kann es gelegentlich passieren, dass Menschen, die tiber ein
emotional aufwiihlendes Thema reflektieren, irgendwann vollstindig davon besessen sind, anstatt es zu
verarbeiten®. Ausserdem ist es gefdhrlich, den Eindruck zu erwecken, dass sich jedes Problem schriftlich

22



und im Alleingang bewiltigen liesse. Es gibt professionelle Hilfe, die man beanspruchen kann, die man
teils auch beanspruchen muss, um im Kern zu gesunden: die Hilfe von therapeutisch, sozialpadagogisch,
seelsorgerisch kompetenten Personen, die einem mit professionellem Rat zur Seite stehen. Des Weiteren
muss hier auch eingestanden werden, dass bis zur endgiiltigen Klarung der Fragen, wie und auf welche
Weise Schreiben eine heilende Wirkung entfaltet und wer am meisten davon profitiert, noch einiges an
Forschung zu betreiben sein wird* — wenn eine vollstandige Kldrung denn tiberhaupt méglich ist. Der &s-
terreichische Physiker und Philosoph Heinz von Foerster bezweifelt dies in schénen Worten:

«Therapie! Was fiir eine Magie, in der Tat! Und wenn man bedenkt, dass die einzige Medizin, die Sie
zur Verfiigung haben, die Tanzschritte der Sprache sind und ihre Begleitmusik. Sprache! Was fiir eine
Magie, in der Tat! Nur die Naiven glauben, dass Magie erklirt werden kann. Magie kann nicht erkldrt
werden. Magie kann nur praktiziert werden, wie Sie alle sehr gut wissen.»*s

3.2 Zwischenfazit

Zahlreiche Studien konnten die positiven Effekte des Schreibens auf die korperli-
> che und psychische Gesundheit und spezifische psychosoziale Parameter nachwei-
sen. Schreiben kann zur Verminderung negativer Stimmungen, zur Verbesserung der
Selbstwirksamkeit, zur Férderung der Emotionsregulation, zur Steigerung der Kogniti-
onsfahigkeit, zur Zunahme des Kohdrenzerlebens, zur Verbesserung des Selbstkonzep-
tes, zur Forderung der sozialen Interaktion (Kommunikation) und somit Integration
fithren. Dennoch entzieht sich das Schreiben als komplexes multifaktorielles Gesche-
hen einfachen, kausalen Schliissen, so dass alle Theorien und Konzepte immer den
Charakter einer Anndherung haben, also vorldufige Konstrukte darstellen*t. Wichtig
und zwingend erwdhnenswert erscheint der Autorin, dass auch Nebenwirkungen auf-
treten konnen — dass Schreiben also auch zu Stimmungsverschlechterung und Chro-
nifizierung, zu noch tieferen emotionalen Krisen fithren kann. Diesen Umstand gilt es
mahnend ins Feld zu fithren, wenn vom Heilversprechen therapeutischen Schreibens
die Rede ist. Letztlich gibt es aber kaum eine Medizin, bei der nicht auch Nebenwirkun-
gen auftreten konnen. Fiir manche Menschen mag es jedoch wichtig sein, sich bei der
schriftlichen Beschaftigung mit sich selbst professionell begleiten zu lassen.

44 vgl. HEIMES (2012): 11.
4 VON FOERSTER; in: WATZLAWICK/NARDONE (2012): 85f.
4 vgl. HEIMES (2012): 30
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L. ARMUT UND SCHREIBEN

k.1 Zusammenfihrung der Thesen/Erkenntnisse

Um (basierend auf den Erkenntnissen der vorangehenden Kapiteln) eine sinnvolle, verbindende Vertiefung

zu erarbeiten, setzt die Autorin die tabellarischen Aufstellungen nachfolgend miteinander in Bezug. Dies,

indem sie die Thesen zu den beruflichen und ausserberuflichen psychosozialen Belastungen Armutsbe-

troffener sowie deren personalen und sozialen Ressourcen den Thesen zu den Wirkfaktoren therapeuti-

schen Schreibens gegentiberstellt, sie miteinander verkniipft und zu Schwerpunkten biindelt:

ANFORDERUNGS-KONTROLL-MODELL

THESE A:

Wer in seinem Beruf unter hohem Druck steht, dabei
aber wenig Selbstentfaltungs- und Mitgestaltungs-
moglichkeiten hat, ist gesundheitlich gefdhrdet.

» » » THESE 1, THESE 2, THESE 3, THESE 4, THESE 5

VERTIEFUNG 1
WENN UNTERDRUCKTES AUSDRUCK FINDET

SELBSTOFFENBARUNG

THESE 1:

Wer seine negativen Gedanken und Gefiihle schrift-
lich zum Ausdruck bringt, sich (vor sich selbst) 6ff-
net, fordert dadurch die Gesundheit.

» »» THESE A, THESE B, THESE C, THESE D, THESE E

VERTIEFUNG 1
WENN UNTERDRUCKTES AUSDRUCK FINDET

GRATIFIKATIONSKRISE

THESE B:
Wer in seinem Beruf zu wenig Anerkennung erfihrt,

ist gesundheitlich gefihrdet.

» » » THESE 1, THESE 2, THESE 3, THESE 4, THESE 5,
THESE 6, THESE 7

VERTIEFUNG 1
WENN UNTERDRUCKTES AUSDRUCK FINDET

VERARBEITUNG BELASTENDER
ERLEBNISSE

THESE 2:

Wer mit negativen Gefithlen und Gedanken schrift-
lich arbeitet, sie neu bewertet, in das eigene Welt-
und Selbstbild einpasst, fordert dadurch die Gesund-
heit.

» »» THESE A, THESE B, THESE C, THESE D, THESE E

VERTIEFUNG 1

WENN UNTERDRUCKTES AUSDRUCK FINDET
VERTIEFUNG 2

WENN PLOTZLICH ALLES SINN ERGIBT

ANGST VOR ARBEITSLOSIGKEIT

THESE C:
Wer Angst haben muss, seinen Job zu verlieren, ist

gesundheitlich gefdhrdet.

KOGNITIONSFORDERUNG

THESE 3:
Wer negative Erlebnisse schriftlich strukturiert, sie
ein- und anpasst, an die Gegebenheiten, férdert da-

durch seine Leistungsfahigkeit und Gesundheit.
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» » » THESE 1, THESE 2, THESE 3, THESE 4, THESE 5

VERTIEFUNG 1
WENN UNTERDRUCKTES AUSDRUCK FINDET

» »» THESE A, THESE B, THESE C, THESE D, THESE E

VERTIEFUNG 1

WENN UNTERDRUCKTES AUSDRUCK FINDET
VERTIEFUNG 2

WENN PLOTZLICH ALLES SINN ERGIBT

ERWERBSLOSIGKEIT

THESE D:
Wer seinen Job und damit ein Stiick weit seine Iden-
titit, Sinn, Struktur und sein soziales Umfeld ver-

liert, ist gesundheitlich gefahrdet.

» » » THESE 1, THESE 2, THESE 3, THESE 4, THESE 5,
THESE 6, THESE 7

VERTIEFUNG 1

WENN UNTERDRUCKTES AUSDRUCK FINDET
VERTIEFUNG 2

WENN PLOTZLICH ALLES SINN ERGIBT
VERTIEFUNG 3

WENN SCHREIBEN ZU GESELLSCHAFT FUHRT

NEUBEWERTUNG

THESE 4:
Wer sich schreibend auf die positiven Aspekte eines
belastenden Erlebnisses einldsst, fordert dadurch

die Gesundheit.

» »» THESE A, THESE B, THESE C, THESE D, THESE E

VERTIEFUNG 1

WENN UNTERDRUCKTES AUSDRUCK FINDET
VERTIEFUNG 2

WENN PLOTZLICH ALLES SINN ERGIBT

KRITISCHE LEBENSEREIGNISSE

THESE E:
Wem kritische Lebensereignisse widerfahren, ist ge-

sundheitlich gefdhrdet.

» » » THESE 1, THESE 2, THESE 3, THESE 4, THESE 5,
THESE 6

VERTIEFUNG 1

WENN UNTERDRUCKTES AUSDRUCK FINDET
VERTIEFUNG 2

WENN PLOTZLICH ALLES SINN ERGIBT
VERTIEFUNG 3

WENN SCHREIBEN ZU GESELLSCHAFT FUHRT

KOHARENZERLEBEN

THESE 5:
Wer auch im Negativen, das ihm passiert ist, schrei-
bend einen Sinn findet, fordert dadurch die Gesund-

heit.

» » » THESE G

VERTIEFUNG 2
WENN PLOTZLICH ALLES SINN ERGIBT
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KONTROLL-UBERZEUGUNG

THESE F:

Wer tiberzeugt ist, sein Leben/Schicksal nicht selbst
in Hinden zu haben, ist gesundheitlich gefidhrdet.

»» » THESE 5, THESE 6

VERTIEFUNG 2
WENN PLOTZLICH ALLES SINN ERGIBT

SELBSTKONZEPT UND LEBENSZIELE

THESE 6:
Wer schreibend Lebensziele erkennt, formuliert und/
oder (weiter-)entwickelt, férdert dadurch die Ge-

sundheit.

» »» THESE F, THESE G

VERTIEFUNG 2
WENN PLOTZLICH ALLES SINN ERGIBT

KOHERANZ-SINN
THESE G:

Wer in seinem Leben keinen Sinn erkennt, ist ge-

sundheitlich gefihrdet.

»» » THESE 4, THESE 5, THESE 6

VERTIEFUNG 2
WENN PLOTZLICH ALLES SINN ERGIBT

SOZIALE UNTERSTUTZUNG

THESE 7:

Wer sich schreibend mit negativen Erlebnissen aus-
einandersetzt, hilft sich damit selbst, erfihrt in der
Folge auch vermehrt soziale Unterstiitzung — und
fordert dadurch die Gesundheit.

»»» THESEH

VERTIEFUNG 3
WENN SCHREIBEN ZU GESELLSCHAFT FUHRT

SOZIALES UMFELD
THESE H:

Wer aus dem sozialen Umfeld keine Unterstiitzung

erfahrt, ist gesundheitlich gefdhrdet.

»»» THESE 7, THESE 8

VERTIEFUNG 3
WENN SCHREIBEN ZU GESELLSCHAFT FUHRT

KOMMUNIKATIONSFORDERUNG

THESE 8:

Wer schreibend trainiert, seine Gefithle und Gedan-
ken zu erkennen und zu formulieren, kann sich bes-
ser sozial integrieren, fordert dadurch die Gesund-

heit.

»»» THESE H

VERTIEFUNG 3
WENN SCHREIBEN ZU GESELLSCHAFT FUHRT

Wie sich bei der Gegeniiberstellung und Verkntipfung der Tabellen zeigt, sind oftmals verschiedentliche
Zuteilungen und Gewichtungen moglich, was wiederum im Umstand griindet, dass sich die einzelnen Fak-
toren ebenso wie die ihnen zugrunde liegenden psychischen Prozesse tiberschneiden (vgl. Kapitel 3.1.3).
Die Autorin fand die Verkniipfung der beiden Tabellen dennoch hilfreich, um drei Vertiefungsrichtungen
zu formulieren und dabei sicherzustellen, dass moglichst vielen Belastungen und Wirkfaktoren Rechnung
getragen wird.
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Die Tabellen als Hilfskonstrukte, das Herunterbrechen komplexer Inhalte auf einzelne Thesen sowie deren
Gegeniiberstellung kénnen in ihrer Vereinfachung der Realitdt nicht vollumfanglich gerecht werden. Sie
haben der Autorin aber verdeutlicht, dass es sich lohnt, einen Fokus auf das Ausdriicken von Unterdriick-
tem zu legen (Vertiefung 1), einen weiteren auf die Suche nach Sinn (Vertiefung 2) und einen dritten und
letzten auf soziale Aspekte (Vertiefung 3).

Die nachfolgenden Schwerpunkte wurden so formuliert, dass sie im Rahmen der Schreibwerkstatt und in
der Publikation der Caritas Ziirich prasentiert und diskutiert bzw. publiziert werden konnten.

4.2 Vertiefung der Erkenntnisse

4.2.1 Wenn Unterdricktes Ausdruck findet

Mit Lebensgegebenheiten und -ereignissen, die zu Armut fithren, aber auch mit der finanziellen Belastung
an sich, sind negative Gedanken und Gefiihle verbunden. Sie konnen unterdriickt werden, aber solange wir
nicht vergessen, verzeihen, wirklich verarbeiten oder verandern, was uns widerfahren ist und widerfdhrt,
steht der Korper unter Stress. Anders formuliert: Nur weil wir uns nicht um unser Leid kiimmern, heisst
das noch lange nicht, dass uns dieses Leid nicht bekiimmert. Unterdriickte negative Gedanken und Gefiihle
schrianken ein: Die Funktionsfihigkeit unseres Arbeitsgeddchtnisses leidet nachgewiesenermassen darun-
ter®. Wir sind nicht mehr zu derselben Leistung in der Lage, wie es vor derartigen kritischen Lebensereig-
nissen der Fall war. Schreiben kann ein Weg sein, Leid zu bewiltigen und so wieder frei zu werden fiir neue
Erlebnisse, Aufgaben, Erfahrungen.

Liest man sich durch die Fachliteratur des therapeutischen Schreibens, so lassen sich in Bezug auf das
«Ausdriicken von Unterdriicktem» folgende Wirkfaktoren herausdestillieren*:

e Zundchst unverstandene Emotionen, diffuse Gefiihle, werden versprachlicht und dadurch greifbarer,
etikettierbar. Wenn wir nun wissen, was genau wir filhlen und warum, kdnnen wir auch besser damit

umgehen.

o Durch das Niederschreiben und Uberarbeiten setzt man sich wiederholt mit einer belastenden Le-
benserfahrung auseinander. Gerade durch diese Wiederholung kann sich Gewéhnung einstellen. Wenn
wir uns an etwas gewdhnt haben, verliert sich die Intensitdt der negativen Gedanken und Gefiihle.

e Mit dem Verschriftlichen verletzender Erlebnisse heben wir den Prozess zur Unterdrlickung auf. Wird die
Unterdriickung aufgehoben, so zersetzen wir damit auch den chronischen Stressor, der sténdig Energie
zieht, uns in unseren Leistungen reduziert, der gesundheitlich belastet.

¢ Durch das Schreiben werden einzelne Erinnerungsfragmente zu einer kohdrenten, also zusammenhén-
genden und verstehbaren Geschichte versammelt. Der Schweizer Psychologe David Latsch bringtin die-
sem Zusammenhang die Reis-Metapher: Es ist leichter, einen Reisklumpen zu entsorgen, als eine Unzahl
ungeordnet verstreuter Reiskdrner.

47 vgl. HEIMES (2012): 71
4 ygl. LATSCH (2011): 79 // HEIMES (2012): 58ff.
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4.2.2 Wenn plétzlich alles Sinn ergibt

Wer seine Arbeitsstelle verliert, die Unterstiitzung des Umfeldes, wer aus unserer Gesellschaft heraus stol-
pert, dem droht zusatzlicher Verlust: der Verlust seiner (vermeintlichen) Zweckbestimmung, der Verlust
von Perspektiven, Entwicklungsmoglichkeiten, von Selbstbewusstsein und — nicht zuletzt — von Sinn*.
Wenn wir uns aber entkrédftet und entfremdet in einer Welt wiederfinden, die nach und nach oder ganz
plotzlich sinnlos geworden ist, sind wir gesundheitlich gefihrdet. Zumal das Leiden am sinnlosen Dasein
einem «existenziellen Vakuum» gleicht, das als Ursache fiir psychische Erkrankungen, Siichte und Suizid
angesehen wird*. Bei Menschen dagegen, die sich eine akzeptable Erkldrung dafiir zurecht legen kénnen,
warum sie in eine unerfreuliche Situation geraten sind, ist der Boden unter den Fiissen nicht ganzlich ver-
loren. Und wenn wir davon ausgehen, dass der Sinn nicht in den Dingen selber liegt, sondern darin, wie wir
die Dinge sehen, so haben wir immer die Chance, unser Dasein und uns selbst auch selber zu be-sinnens.

Mit der Verschriftlichung negativer Erlebnisse und Gedanken ist also auch die Chance verbunden, die Din-
ge neu zu interpretieren. Nichts, was uns passiert, ist in Stein gemeisselt. Die eine, unverriickbare Wahrheit
und Wirklichkeit gibt es nicht. Wir kénnen die Geschehnisse aus unterschiedlichen Blickwinkeln betrach-
ten, ihnen unterschiedliche Bedeutungen zuordnen. Darin liegt eine gewaltige Kraft, ein Gewinn an Macht
tiber uns selbst und die eigene Geschichte®*. Niemand kann uns verbieten, die Welt und unser Erleben der
Welt auf dem Papier zu umschreiben und umzuschreiben, also quasi zu tiberarbeiten, neu zu bewerten. Der
Psychotherapeut und Kommunikationswissenschaftler Paul Watzlawick sieht genau darin den Zaubertrick
einer erfolgreichen Therapie: Eine Wirklichkeitskonstruktion, die nicht «passt», die schadigt und schmerzt,
wird durch eine neue ersetzt, mit der es sich besser leben ldsst®. Dabei geht es nicht darum, sich gekonnt
etwas vorzuliigen. Nicht die fantasievolle Erfindung ist das Ziel, sondern das fantasievolle Finden: Beim
Schreiben liegt es in unserer Hand, wortwortlich, eine Version zu entdecken, welche als Moglichkeit bereits
in den Dingen enthalten ist. Eine Variante, die fiir uns Sinn macht und sich dadurch auch besser ertragen
lasst, als alles, was vor dem Schreiben (vermeintlich) «wahr» war.

4.2.3 Wenn Schreiben zu Gesellschaft fihrt

Dass wir Freunde haben, eine Familie, ein unterstiitzendes Umfeld, mit dem wir uns verbunden fiihlen,
ist fiir die meisten Menschen sehr wichtig. Damit hangt auch die Méglichkeit zusammen, Gefiihle wie Ge-
borgenheit, Liebe und Zuneigung zu teilen. Nur miissen gerade armutsbetroffene Menschen oftmals die
Erfahrung machen, dass dieses Umfeld zu bréckeln beginnts. Dafiir gibt es nachvollziehbare Griinde: Die
Betroffenen ziehen sich ein Stiick weit selber zuriick, notgedrungen, indem sie sich gewisse gesellschaftli-
che Veranstaltungen nicht mehr leisten konnen, also beispielsweise auf ein Abendessen in einem Restau-
rant verzichten miissen, auf den Konzertbesuch, den Ski-Ausflug. Ausserdem ertragt man den Umgang mit
anderen Menschen schlechter, denn je grosser der emotionale Stress, unter dem man steht, desto anstren-
gender kann es werden, mit anderen zusammen zu leben, zu arbeiten oder Dinge zu gestaltenss. Anderer-
seits konnen die eigenen Probleme fiir das Umfeld zu einer Belastung werden®. Zumal dann, wenn sich

4 vgl. VILLIGER/KNOPFEL (2009): 56

50 vgl. TIEDEMANN (1993): 5

5t vgl. REX (2009): 18

%2 vgl. VOM SCHEIDT (2006): 80

5 vgl. WATZLAWICK/NARDONE (2012): 40f.
54 vgl. VILLIGER/KNOPFEL (2009): 60f.

% vgl. PENNEBAKER (2012): 23

% vgl. HEIMES (2012): 110
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die Mitmenschen hilflos oder tiberfordert fithlen, ihre eigenen Probleme haben, nicht «<heruntergezogen»
werden wollen, keine Kraft vorhanden ist fiir die geballte Wut und Trauer anderer. Gemadss unterschied-
licher Studien kann Schreiben — obwohl an sich ja eine sehr zurtickgezogene Angelegenheit — das soziale
Leben wieder merklich verbessern. James W. Pennebaker, ein US-amerikanischer Professor fiir Psycholo-
gie, hat bei seinen Untersuchungen zum expressiven Schreiben die Exfahrung gemacht, dass sich Men-
schen, die sich ihrer Probleme schriftlich annehmen, im sozialen Umgang wieder wohler fiihlen, bessere
Zuhorer und Erzdhler werden, ja, bessere Freunde®. Schreiben iiber ein stressreiches Erlebnis kann zu
einer Stimmungsverbesserung beitragen, was im Alltag offener und gewandter macht. Dies wiederum
fordert die soziale Integration und fithrt zu mehr Unterstiitzung. Zudem tibt man sich schreibend in der
eigenen Kommunikationsfahigkeit, und wer mittels Sprache auszudriicken vermag, was er erlebt, fiihlt
oder wiinscht, kann seine eigenen Gefithle angemessener einbringen, die Gefiihle anderer geschulter er-
kennen®®.

Schreiben kann natiirlich auch in dem Sinn zu Gesellschaft fithren, dass man in Gesellschaft schreibt, bei-
spielsweise eben in einer Schreibwerkstatt. In der Gruppe ist es méoglich, die anderen Teilnehmenden als
Spiegel und Korrektiv zu erleben®. Ein weiterer, positiver Faktor eines solchen Gruppen-Schreiberlebnis-
ses liegt darin, dass man sich der Allgemeinheit menschlicher Probleme bewusst wird. Die Psychologin
Silke Heimes ist tiberzeugt, dass zwar jedes Leiden individuell ist, es aber Parallelen gibt, die Identifikati-
on, Kommunikation und Empathie erméglichen®. Und gerade darin besteht ein Teil des Heilsamen: Es ist
heilsam, mit Gefithlen und Problemen nicht allein zu sein; das Gefiihl der Gemeinsamkeit und Zugeho-
rigkeit wirkt der Isolation entgegen.

L.3 Zwischenfazit

Vergleicht man die psychosozialen Belastungen und die Erkenntnisse hinsichtlich per-
> sonalen und sozialen Ressourcen mit den Wirkfaktoren therapeutischen Schreibens,
so drangt sich in der Tat die Empfehlung an Armutsbetroffene auf, ihrer Lebens- und
Leidenslage schreibend zu begegnen. Dass dafiir keinerlei finanzielle Ressourcen né-
tig sind, ist nur einer von mehreren guten Griinden. Fiir die schriftliche Auseinander-
setzung mit der jeweiligen Situation und damit verbundenen Gefiihlen spricht gerade
auch der Umstand, dass der hiesigen Armut das Klischee der Selbstverschuldung an-
haftet: Vorurteile und Verurteilungen Erfolgreicherer fithren dazu, dass eine Vielzahl
fiir sich behilt, was dringend nach Ausdruck verlangt. Das Blatt Papier verschafft Ab-
hilfe: Es urteilt nicht, ermoglicht den heilsamen Abbau von Druck, eine selbst- und
weltkritische Reflexion, die Suche nach Sinn, nach neuen Zielen und Méglichkeiten.
Nicht zuletzt verfligt es iiber das Potential, zu einer sozialen (Re-)Integration zu fiih-
ren. Dennoch wire es vermessen zu behaupten, dass sich Armutsbetroffene ganz ein-
fach selber aus ihrer misslichen Lage befreien kénnen, indem sie zum Stift greifen oder
personliche Texte in die Tastatur tippen. Basierend auf den vorgdngigen Kapiteln und
damit verbundenen Erkenntnissen kann die Autorin aber mit gutem Gewissen emp-
fehlen, die schriftliche Vertiefung in sich selbst auszuprobieren — und zu beobachten,
ob sich dadurch die Welt ein Stiick weit zurechtriicken ldsst bzw. man sich selber zu-
rechtriicken kann in dieser Welt.

57 vgl. PENNEBAKER (2010): 23f.

58 vgl. HEIMES (2012): 109ff.

5 vgl. VOM SCHEIDT (2006): 147ff.
¢ vgl. HEIMES (2012): 22f.
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5. SCHRIFTSTELLERINNEN UND SCHRIFTSTELLER
UBER IHR SCHREIBEN

5.1 Empirische Untersuchung: Schreibmotivation und -Wirkungen

Die im folgenden dargestellte Kleinstudie untersucht das Schreiben von fiinf erfolgreichen Schweizer
Schriftstellerinnen und Schriftstellern. Letztere kommen als langjahrige Praktiker und Experten ihres ei-
genen Tuns zu Wort. Auf der Grundlage diskursiver Interviews versuchte die Autorin die Frage zu beant-
worten, ob sich auch deren Schreiben potenziell therapeutisch auswirkt — und falls ja, was die Wirkfaktoren
dieses Potenzials sind. Die resultierenden Befunde kénnen weder auf Vollstandigkeit noch auf Ergebnis-
sicherheit Anspruch erheben (vgl. Kapitel 5.5). Wohl aber beansprucht ist eine systematische, in der Ergeb-
nisfindung nachvollziehbare Methode des Zugriffs.

Der Bericht gliedert sich wie folgt: In den Kapiteln 5.2 und 5.3 werden die Wahl der Gesprachspartner, das
Verfahren der Datenerhebung, der Datenaufbereitung und -Auswertung skizziert. Kapitel 5.4 enthilt den
Ergebnisbericht mit den resultierenden therapeutischen Wirkfaktoren, die sich beim Schreiben der Inter-
viewpartnerinnen und -Partner eruieren lassen. Auf das Hauptergebnis folgen in Kapitel 5.5 kritische An-
merkungen zur Validitit der Untersuchung.

5.2 Wahl der Gesprachspartner

Fiir den datengenerierenden Teil der Untersuchung hat die Autorin Interviews mit fiinf Schweizer Schrift-
stellerinnen und Schriftstellern gefiihrt, die seit langerer Zeit und aktuell hauptberuflich schreiben und
entsprechend zu den arrivierten ihres Faches zdhlen. Der Zugang zu den Gesprachspartnerinnen und -Part-
nern stellte sich auf unterschiedliche Weise her: Mit Tanja Kummer hatte die Autorin der vorliegenden Mas-
terarbeit bereits bei privaten, literarischen Projekten sowie bei der Caritas Ziirich-Schreibwerkstatt 2010
zusammen gearbeitet. Ausserdem spielte sie bei der Wiederholung des Kurses eine gewichtige Rolle, tiber-
zeugte als reflektierte Schriftstellerin und Vermittlerin des Schreibhandwerkes. Mit Thomas Meyer verbin-
det die Autorin eine Freundschaft und ebenfalls die Erfahrung der Zusammenarbeit, ndmlich im Rahmen
einer Ausstellungskonzeption und Guerilla Kampagne fiir die Caritas Ziirich, wobei Thomas Meyer damals
(2009/2010) noch hauptberuflich als Werber und Journalist arbeitete. Meyer wird von der Autorin als dus-
serst sprachgewandter und -bewusster, besonnener Zeitgenosse geschitzt. Bei Peter Stamm konnte die
Autorin im Rahmen ihres Grundstudiums (Journalismus und Organisationskommunikation am Institut
fiir Angewandte Medienwissenschaften, IAM) und ihrer Anstellung beim Schweizer Radio und Fernsehen
(SRF) selber Schreibkurse besuchen. Dabei lernte sie ihn als pragmatischen Denker und Schreiber kennen
und schatzen. Von Milena Moser hat die Autorin unldngst den Roman «Méchtegern» gelesen, in dem sie
den Traum vom Schriftsteller-Sein abhandelt und dabei viel tiber das Schreiben und die Faszination des
Schreibens sinniert. Diese Lektiire und das Wissen, dass Milena Moser sehr erfolgreich ist, dabei aber stark
polarisiert, und ebenfalls seit Jahren Schreibkurse anbietet, gaben den Anstoss daftir, sie fiir ein Interview
anzufragen. Franz Hohler wurde aufgrund seines immensen Erfahrungsschatzes ausgewéhlt und weil die
Autorin ihn wahrend der Vorbereitungsphase der Masterarbeit im Rahmen einer Lesung erlebte, bei der er
ein bewegendes Gedicht {iber das Sterben vortrug, welches er bereits als junger Mann verfasst hatte.

Tanja Kummer, Thomas Meyer und Peter Stamm waren der Autorin also schon vorgingig bekannt, was
dazu fiihrte, dass die Gesprache auf einer bereits bestehenden, grossen Vertrauensbasis gefiihrt werden
konnten. Milena Moser und Franz Hohler rundeten die drei nach Auffassung der Autorin ideal ab, zumal
die Interviews so mit fiinf sehr unterschiedlichen Personlichkeiten realisiert werden konnten, bei denen
auch unterschiedliche Sichtweisen und Erfahrungen zum Tragen kamen.

30



5.3 Erhebung (Wahl der Interviewform),
Aufbereitung und Auswertung der Daten

Was die Interviewform anbelangt, fiel die Wahl auf eine diskursive, teilstrukturierte und nicht-standar-
disierte Form der Gesprachsfithrung bzw. auf die Form des Leitfadeninterviews®. Dabei wurde mit vorge-
gebenen Themen und einer Frageliste® (dem Leitfaden) gearbeitet, ohne dass die Reihenfolge oder der
genaue Wortlaut der Fragen verbindlich war. Die Interviews schnitten zudem weitere Themen an, zumal
ein Zusammenschnitt der Interviews im Anschluss als Video-Input in die Schreibwerkstatt einfloss, die
Autorin (Interviewerin) entsprechend breit interessiert war. Es galt das Prinzip der Offenheit. Der diskursi-
ve Charakter der Befragung ermoglichte einen natiirlichen Gesprachsverlauf: Die Autorin verfligte dadurch
tiber Moglichkeiten, ihr eigenes Vorwissen in das Gesprich einzubringen und den Interviewten so zum
Nachdenken tiber bestimmte Fragen anzuregen. Vor dem Hintergrund des explorativen Forschungsinter-
esses, das die vorliegende Untersuchung bestimmt, schien dies wiinschenswert. Allerdings galt es aufzu-
passen, dass die Autorin mit ihren Ausserungen die Interviewten nicht zu stark beeinflusste.

Die gefiihrten Experteninterviews wurden mit einer qualitativen Inhaltsanalyse ausgewertet, was sich als
Verfahren zur Auswertung offener Antworten eignet, dabei nicht die mikroskopische Betrachtung des Ein-
zelfalls favorisiert, aber einen systematischen Uberblick erméglicht. Die Gespriche wurden entsprechend
transkribiert, relevante Passagen des Textmaterials markiert, die markierten semantischen Einheiten wur-
den unter Betonung der bedeutungstragenden Bestandteile paraphrasiert. Auf diese erste Paraphrasierung
folgte eine zweite, die alle bisherigen Paraphrasen auf eine einheitliche Abstraktionsstufe hebt, wobei Ge-
neralisierungen vorgenommen wurden. Im Anschluss wurden Kategorien gebildet, die Hauptkategorien
stellen letztlich das eigentliche Ergebnis der Auswertung dar®.

Sowohl bei der Interviewform, der Erstellung des Leitfadens, als auch bei der Aufbereitung und Auswer-
tung der Daten (und entsprechend auch bei den kritischen Anmerkungen) orientierte sich die Autorin
an den Studien des Schweizer Psychologen David Litsch, der Laienschriftstellerinnen und -schriftsteller
zuihrem Schreiben befragte und mogliche therapeutische Effekte fiktionalen Schreibens untersuchte *.

5.4 Darstellung und Erlauterung der Ergebnisse

Die Ergebnisse der qualitativen Inhaltsanalyse werden nachfolgend in sechs Tabellen prasentiert, wobei
die erste Tabelle eine Gesamtiibersicht darstellt, die darauf folgenden sich auf die einzelnen Schriftstelle-
rinnen und Schriftsteller beziehen, mit denen die Experteninterviews gefiihrt werden konnten.

Die Tabellen zeigen auf, welchen vorgingig gebildeten Kategorien die Autorin einzelne Aussagen tiber die
Schreibmotivation und -Erfahrungen zuteilen konnte. Sie erlauben ausserdem die Schlussfolgerung, dass
das vorwiegend professionelle, literarische Schreiben der befragten Interviewpartnerinnen und -Partner
durchaus therapiekraftige Merkmale aufweist, obgleich es nicht zum therapeutischen Zwecke ausgetibt
wird, meist in fiktive Welten vordringt, dabei nicht bzw. nicht explizit tiber den Problemen der Schriftstel-
lerinnen und Schriftsteller kreist.

6 vgl. GLASER/LAUTEL (2010): 42

62 ygl. Anhang/Kapitel 7.3.1 (Leitfaden): 48

& vgl. LATSCH (2011): 104f. // vgl. KNORZ (2005): 159ff.
6 vgl. LATSCH (2011)
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UBERSICHT (alle 5 Schriftstellerinnen/Schriftsteller) Kodierung Kodierung
Motivation/Erfahrung -> Kategorie absolut relativ
Schreiben als...

1) lustvolle Tatigkeit 17 14.45 %
2) Instrument zur Gestaltung von Erfahrung 14 11.9 %
3) Instrument zur Selbstbestatigung 12 10.2 %
4) Instrument zur Selbstkenntnis/Selbstfindung 12 10.2 %
5) Spiel der Fantasie 12 10.2 %
6) inneres Bedtirfnis 9 9.18 %
7) Instrument, um sich mitzuteilen 5 51%
8) Sonstiges 4 4.08 %
TOTAL 85 100 %
THOMAS MEYER (TM) Kodierung Kodierung
Motivation/Erfahrung -> Kategorie absolut relativ
Schreiben als...

1) Instrument zur Selbstbestatigung 5 29.41%
2) lustvolle Tatigkeit 4 23.53%
3) Instrument zur Selbstkenntnis/Selbstfindung 3 17.65%
4) inneres Bediirfnis 3 17.65%
5) Instrument, um sich mitzuteilen 2 11.76 %
6) Instrument zur Gestaltung von Erfahrung 0 0%
7) Spiel der Fantasie 0 0%
8) Sonstiges 0 0%
TOTAL 17 100 %
TANJA KUMMER (TK) Kodierung Kodierung
Motivation/Erfahrung -> Kategorie absolut relativ
Schreiben als...

1) lustvolle Tatigkeit 36.36 %
2) Instrument zur Gestaltung von Erfahrung 36.36 %
3) Instrument zur Selbstbestatigung 2 18.18 %
4) Instrument zur Selbstkenntnis/Selbstfindung 1 9.09 %
5) Spiel der Fantasie 0 0%
6) inneres Bediirfnis 0 0%
7) Instrument, um sich mitzuteilen 0 0%
8) Sonstiges 0 0%
TOTAL 11 100 %
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PETER STAMM (PS) Kodierung Kodierung
Motivation/Erfahrung -> Kategorie absolut relativ
Schreiben als...

1) Instrument, um sich mitzuteilen 4 20%
2) Instrument zur Gestaltung von Erfahrung 4 20%
3) Instrument zur Selbstbestatigung 4 20%
4) lustvolle Tatigkeit 3 15%
5) Instrument zur Selbstkenntnis/Selbstfindung 2 10 %
6) Sonstiges 2 10 %
7) Spiel der Fantasie 1 5%
8) inneres Bediirfnis 0 0%
TOTAL 20 100 %
MILENA MOSER (MM) Kodierung Kodierung
Motivation/Erfahrung -> Kategorie absolut relativ
Schreiben als...

1) Spiel der Fantasie 6 30%
2) lustvolle Tatigkeit 4 20%
3) Instrument zur Gestaltung von Erfahrung 4 20%
4) inneres Bediirfnis 3 15 %
5) Instrument zur Selbstkenntnis/Selbstfindung 2 10 %
6) Instrument, um sich mitzuteilen 1 5%
7) Instrument zur Selbstbestdtigung 0 0%
8) Sonstiges 0 0%
TOTAL 20 100 %
FRANZ HOHLER (FH) Kodierung Kodierung
Motivation/Erfahrung -> Kategorie absolut relativ
Schreiben als...

1) inneres Bediirfnis 4 23.53%
2) Spiel der Fantasie 4 23.53%
3) Instrument zur Selbstbestatigung 3 16.65 %
4) Instrument, um sich mitzuteilen 3 16.65 %
5) Instrument zur Gestaltung von Erfahrung 2 11.76 %
6) lustvolle Tatigkeit 1 5.88 %
7) Instrument zur Selbstkenntnis/Selbstfindung 0 0%
8) Sonstiges 0 0%
TOTAL 17 100 %
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Bei allen finf Interviews kam zum Ausdruck, dass die Schriftstellerinnen und Schriftsteller mit ihrer Arbeit
Freude verbinden, ihr Schreiben also mitunter als lustvolle Tatigkeit betrachten. Zu einem vergleichbaren
Ergebnis kam auch der Psychologe David Litsch bei seiner Untersuchung zur Therapiekraftigkeit fiktiona-
len Schreibens®. Latsch dazu: «Wenn es stimmt, dass Schreiben dadurch regulatorisch auf das Wohlbefin-
den wirkt, dass der Schreibende gerne schreibt, dann scheint sich die Praxis fiktionalen Schreibens in ei-
nem wesentlichen Stiick ihres therapeutischen Potenzials nicht von jeder anderen potenziell erfreulichen
Tatigkeit [...] zu unterscheiden. [...] Man sollte diesen scheinbar hochgradig unspezifischen Aspekt indes
nicht vernachldssigen, nur weil er allzu selbstverstandlich scheint.»* Schliesslich beruhe die verhaltens-
therapeutische Behandlung psychischer Erkrankungen zu einem wesentlichen Teil darauf, die Person be-
hutsam an Tatigkeiten heranzufiihren, die ihr Freude bereiten.

Des Weiteren kann den Ergebnissen der Untersuchung entnommen werden, dass die befragten Schriftstel-
lerinnen und Schriftsteller ihr Schreiben durchaus auch als Instrument zur Selbstkenntnis und Selbstfin-
dung erleben. Insbesondere Thomas Meyer findet dafiir sehr klare Worte, wenn er sagt:

«Im Schreiben drin kann ich mich selbst sein. Und zwar voll und ganz. Ich muss mich nicht verstellen,
ich muss mich nicht zuriickhalten... Ich kann mich im Gegenteil frei entfalten. Und das sagen und tun,
was in mir drin ist. Es hat sehr stark mit Wahrhaftigkeit zu tun.»*

Bei Meyer fillt zudem auf, dass er das Schreiben einerseits wiederholt als inneres Bediirfnis deklariert,
andererseits aber auch einen grossen Wert auf (positives) Feedback legt, welches sein Selbstbewusstsein
starkt. Milena Moser versucht nach eigenen Aussagen Riickmeldungen wenig Wert beizumessen. Sie hinge-
gen bringt unmissverstiandlich zum Ausdruck, dass sie ihr Schreiben ebenfalls als Instrument zur Selbst-
kenntnis/Selbstfindung und zudem als Méglichkeit zur Gestaltung von Erfahrung erlebt:

«Ich glaube, am Anfang ist bei jedem Schriftsteller das Gefiihl: 'Wo bin ich hier? Was soll das alles?' Und
aus dieser Verunsicherung heraus beginnt man, ganz genau hinzuschauen und dann schreibt man auf,
was man beobachtet. Und dieses Beobachten ist ein Uberlebensmechanismus. (...) Ich habe manchmal
das Gefiihl, dass ich nur schreibend gewisse Dinge verstehe. Das war schon immer so, dass ich die Sa-
chen aufschreiben muss.»*

Die Kategorie «Schreiben als Instrument der Gestaltung von Erfahrung» umfasst mehr als das Bestreben,
dem Erlebten Gestalt zu verleihen. Darin enthalten sind verschiedenartige Prozesse, mit deren Hilfe die be-
fragten Schriftstellerinnen und Schriftsteller ihr Verhaltnis zu sich selbst in der Welt und zur Welt um sich
herum klaren, aber auch dsthetisieren, revidieren und intensivieren. Peter Stamm sieht im Schreiben dann
auch eine Moglichkeit, Zusammenhiénge zu entdecken:

«[I]ch glaube, dieses Bediirfnis nach Form ist ganz gross, das heisst, dass wir Zusammenhinge sehen
kénnen, dass wir uns Sachen erkldren kénnen und nicht das Gefithl haben, wir seien in einer Welt, die
uns véllig unverstdndlich ist.»*

Ein weiterer Faktor, der in den vorgdngigen Kapiteln und im direkten Zusammenhang mit den Belastun-
gen Armutsbetroffener sowie den Wirkfaktoren therapeutischen Schreibens wenig Beachtung fand, hier
aber durchaus von Relevanz zu sein scheint, ist das Spiel der Fantasie. Gemadss Latsch befriedigt Schreiben

& vgl. LATSCH (2011): 106ff.

6  ebd.: 120

87 vgl. Anhang/Kapitel 7.4 (Qualitative Inhaltsanalyse/TM13): 92
8 vgl. ebd. (MM9/MM10): 99

8 ygl. ebd. (PS17): 97
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den dem Menschen angeborenen Spieltrieb”. Womit wir beim homo ludens waren und beim Schreiben als
ein Spiel mit Worten, das Sprache und Wirklichkeit verbindet: «Spielerisch lassen sich, unter Einbezug von
Spieltugenden wie Aufmerksambkeit, Gelassenheit und Konzentration, eine neue Sprache, neue Welten und
neues Sein finden.»” Mit dem Spiel der Fantasie verbunden ist die Wiederentdeckung und Steigerung von
Kreativitit. In der Fachliteratur ist oftmals von einer «natiirlichen Kreativitit» die Rede, die sich aus dem
Leben des durchschnittlichen Erwachsenen verloren habe und die nun, in der Erfahrung des Schreibens,
heilsam wiedergewonnen werde:

«There is an artist and a poet within each of us. [...] All of us can remember the child poet within us
who created nonsense verse, thrilled at making words rhyme and created word pictures almost from
the day we started to speak. [...] To experience oneself in the creative act is to experience your own
aliveness.»”?

Die Auswertung der Interviews bestdtigt also, dass Schreiben auch dann bereichern, begliicken und befrei-
en kann, wenn es nicht zum therapeutischen Zwecke ausgefiihrt wird, sondern in erster Linie als lustvolle,
kreative, schopferische Tatigkeit, die nicht explizit iiber Problemen kreist, sondern in fiktive Welten vor-
dringt. Es wurde ausserdem deutlich, dass sich die Schriftstellerinnen und Schriftsteller bei ihrer fantasie-
vollen Tdtigkeit besser kennen lernen, ihre Erfahrungen schreibend erfassen, begreifen und mitgestalten.
Nicht zuletzt wollen die meisten durch ihr Schreiben auch wahrgenommen, in ihrer Person und in ihrem
Koénnen bestarkt werden. Wer in etwas Zeit und Energie investiert und dafiir Aufmerksamkeit und Anerken-
nung erhdlt, fithlt sich auch gut. Franz Hohler bestitigt dies u.a. mit folgenden Worten:

«Wenn man Leute antrifft, die im Gehen noch dein Buch lesen, dann ist das ein wunderbares Erlebnis,
das muss ich zugeben.»”

5. 5 Kritische Anmerkungen

Mit der inhaltsanalytischen Auswertung von Interviews durch fortschreitende Abstraktion (von der Text-
stelle bis hin zur Kategorie) sind subjektive Interpretationen der Autorin verbunden. Diese fithren unwei-
gerlich zu Verzerrungen. Entsprechend sind die vorgiangig vorgestellten Ergebnisse keinesfalls als sak-
rosankt zu betrachten. Zudem kann von der Haufigkeit einer bestimmten Nennung nicht unbedingt die
Wichtigkeit des Genannten abgeleitet werden. Die Auflistungen der identifizierten Wirkfaktoren nach der
Haufigkeit ihrer Kodierung sind also nicht im Sinne einer Rangordnung zu lesen. Die geringe Grosse der
Stichprobe schliesst ausserdem jegliche Reprasentativitdt aus. Bei der Auswertung der Interviews hat die
Autorin zudem nicht unterschieden zwischen Aussagen, die sich auf die Anfiange des Schreibens beziehen
und jenen, die auf gegenwadrtige Motivationen und Schreiberfahrungen Bezug nehmen. Ausserdem wurde
zwischen jenen Ausserungen, die sich konkret auf literarisches Schreiben beziehen und anderen, die mit
dem Fiihren von Tagebiichern, E-Mail-Verkehr, dem Briefschreiben in Verbindung stehen, ebenfalls keine
Unterscheidung vorgenommen. Entsprechend mischen sich in der Inhaltsanalyse das professionelle und
private Schreiben der Schriftstellerinnen und Schriftsteller.

Trotz all dieser Einschrankungen erachtet die Autorin die Ergebnisse als spannende und relevante Diskus-
sionsgrundlage sowie als reichhaltigen Nahrboden fiir weitere Untersuchungen.

70 ygl. LATSCH (2011): 122f.

7t HEIMES (2011). 63

72 | EEDY/RAPP (1973): 145, in LATSCH (2011): 89f.

7 vgl. Anhang/Kapitel 7.4 (Qualitative Inhaltsanalyse/FH7): 103
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6. FAZIT
6.1 Synthese

Wer in der reichen Schweiz von Armut betroffen ist, verhungert nicht. Soziale Auffangnetze verhindern
das Schlimmste. Doch die wertvollen Unterstiitzungsleistungen fungieren zugleich als Maulkorb: Wer vom
Geld anderer (iiber-)lebt, so die Haltung vieler, sollte dankbar sein, sich nicht beklagen. Dass hiesige Armut
weitgehend versteckt und verdrangt, verschwiegen und verschamt wird, hdangt auch mit dem Klischee der
Selbstverschuldung und weiteren Vorurteilen und Verurteilungen Erfolgreicherer zusammen. Womit wir
bei den psychischen Belastungen wiren, die Armutsbetroffene zu ertragen haben: Es fehlt die soziale An-
erkennung. Viele stehen unter enormem Druck, sind in ihren Selbstentfaltungs- und Mitgestaltungsmog-
lichkeiten eingeschrankt. Betroffene haben mit dem Verlust an Identitat, Sinn und Struktur zu kimpfen.
Hinzu kommt, dass es oftmals an Bewiltigungsressourcen mangelt: an der Uberzeugung Betroffener, dass
sie ihr Leben selber in der Hand haben und mitbestimmen konnen; am Glauben daran, dass alles versteh-
und handhabbar ist und einen Sinn ergibt; am sozialen Riickhalt, also dem unterstiitzenden Umfeld und
dem damit verbundenen Zugehorigkeitsgefiihl. Durch derartige Belastungen und Betrachtungen sind Ar-
mutsbetroffene gesundheitlich bedroht.

In der Diskussion um Armut und Krankheit kommt der eigenen Aktivitat eine Schliisselrolle zu. Die Fihig-
keiten, selbst zu gestalten, das Leben zu kontrollieren, durch Tatigkeit seine Situation zu verbessern, das ei-
gene Dasein und die Welt zu besinnen — diese Fihigkeiten stellen wesentliche gesundheitserhaltende bzw.
gesundmachende (salutogene) Aspekte dar. Gemadss Dr. Med. Gregor Risi, dem stellvertretenden Chefarzt
der Academy of Swiss Insurance Medicine, ist Empowerment im Sinne von Selbstbefihigung vermutlich
sogar der wichtigste aller Gesundheitsfaktoren. Schreiben kann hierbei unterstiitzend wirken. Schreiben
kann an die eigene Macht und an Méglichkeiten erinnern, kann Wunder wirken, kann Wunden heilen. Ver-
treterinnen und Vertreter des therapeutischen Schreibens haben erfahren, dass sich Schreiben dazu eignet,
belastendes Material durchzuarbeiten und zu gestalten, sich zu erleichtern, zu befreien und zu befdhigen,
die Geschehnisse aus anderen Perspektiven zu betrachten. Damit beschreiben sie im Grunde nichts Neues.
Sprache und Schrift haben eine lange Tradition in der Heilkunst. Die systematisch wissenschaftliche Un-
tersuchung der therapeutischen Kraft des Schreibens hingegen ist eine relativ junge Disziplin.

Vergleicht man die psychosozialen Belastungen und den Einfluss personaler sowie sozialer Ressourcen auf
die Gesundheit von Armutsbetroffenen mit den postulierten Wirkfaktoren therapeutischen Schreibens,
so drangt sich in der Tat die Empfehlung auf, der belastenden Lebenslage bzw. der Armut und den da-
mit verbundenen Gefithlen und Gedanken schreibend zu begegnen. Dass dafiir keinerlei finanzielle Mittel
notig sind, ist nur einer von mehreren guten Griinden. Fiir die schriftliche Auseinandersetzung mit der
jeweiligen Situation und damit verbundenen Gefiihlen spricht gerade auch der Umstand, dass Armut in
der reichen Schweiz weitgehend ein Tabuthema darstellt. Wenn Betroffene aus Angst vor Vorurteilen und
Verurteilung nicht tiber das reden kénnen, was sie bedriickt und belastet, steht der Kérper unter Stress.
Das Blatt Papier verschafft Abhilfe: Es urteilt nicht, erméglicht dem Schreibenden, Druck abzubauen. An
die Stelle der Unterdriickung riickt der heilsame Ausdruck. Emotionen und Gefiihle werden greifbarer, ver-
lieren an Intensitdt. Der Prozess der Verdringung wird aufgehoben, eine kohdrente Geschichte gewoben.
Schreibend ldsst sich das Dasein neu besinnen, kénnen neue Perspektiven und Wahrheiten gefunden wer-
den, die sich besser ertragen lassen, als alles, was vor dem Schreiben vermeintlich «wahr» war. Gemadss
James W. Pennebaker und andere Vertreterinnen und Vertretern des therapeutischen Schreibens, fithren
personliche Texte sogar zu einer sozialen (Re-)Integration: Schreiben kann zur Stimmungsverbesserung
beitragen, im Alltag offener und gewandter machen und in dem Sinne attraktiver fiir die Mitwelt. Schrei-

74 ygl. VILLIGER/KNOPFEL (2009): 7
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ben schult zudem die Kommunikationsfahigkeit und das Erkennen und Benennen von Gefiihlen. Letzteres
kann dazu fithren, dass man ein besserer Erzihler und Zuhorer wird, ja, ein besserer Freund.

Trotz all der Wirkfaktoren und Chancen, die mit der schriftlichen Beschaftigung mit sich selber verbunden
sind, wdre es vermessen zu behaupten, dass sich Armutsbetroffene ganz einfach selber aus ihrer misslichen
Lage befreien konnen, indem sie zum Stift greifen oder ihre Sorgen und Angste dem Computer anvertrau-
en. Ausserdem kann der Versuch, sich mittels personlicher Texte auf die Beine zu helfen, auch scheitern
bzw. zum noch tieferen Fall fiihren, zur noch tieferen Verwundung: Schreiben kann unter Umstdnden zu
Stimmungsverschlechterung und Chronifizierung, zu noch tieferen emotionalen Krisen beitragen. Diese
Gefahr scheint aber relativ gering — und sollte sich die Stimmung beim Schreiben tatsichlich nachhal-
tig verschlechtern, so konnte es helfen, nicht ausschliesslich iiber realen Problemen zu kreisen, sondern
sich vielmehr einer konstruktiven Fantasie hinzugeben: Der Mensch hat einen angeborenen Spieltrieb. Das
Wiederentdecken und Steigern der eigenen Kreativitdt kann sehr wohltuend wirken.

Dass auch professionelles, literarisches Schreiben bereichernd, begliickend, befreiend und somit thera-
piekraftig sein kann, zeigt die Auswertung der Interviews mit Franz Hohler, Thomas Meyer, Milena Moser,
Tanja Kummer und Peter Stamm. Deren Aussagen kann u.a. abgelesen werden, dass die Schriftstellerinnen
und Schriftsteller mit dem Schreiben an sich viel Freude verbinden — obgleich natiirlich auch sie hin und
wieder iber ihren Texten verzweifeln, in Formulierungen feststecken, eigenen Anspriichen nicht gentigen.
Aber: Thre Arbeit erleben sie mehrheitlich als lustvolle Tatigkeit. Allein schon in diesem Freudvollen, Lust-
vollen liegt viel therapeutisches Potenzial. Dartiber hinaus wurde bei der Auswertung der Interviews deut-
lich, dass sich die Schriftstellerinnen und Schriftsteller beim Schreiben mitunter auch besser kennenler-
nen, ihr Dasein und Erlebnisse reflektieren, beim Erfinden neuer Universen auf den eigenen Lebenskosmos
zuriickgreifen, Zusammenhdénge ersinnen, dabei Form schaffen, Herausforderung finden, Befriedigung,
Selbstbestdtigung, Tiefe, Wahrhaftigkeit, Schonheit und Sinn.

Die Konsultation reichhaltiger Literatur zu den Themenbereichen Armut und Krankheit sowie Schreiben und
Gesundheit hat also ergeben, dass sich das Verfassen personlicher Texte gerade fiir Armutsbetroffene lohnen
kann und dies, wie vorgingig ausgefiihrt, aus vielerlei Griinden. Dadurch, dass die Arbeit nicht nur das
therapeutische Schreiben, sondern auch das vorwiegend literarische (aber auch private) Schreiben profes-
sioneller Schriftstellerinnen und Schriftsteller zum Thema macht, konnte ausserdem aufgezeigt werden,
dass sich die Schreibwelten nicht trennscharf voneinander abgrenzen, sondern durchaus ein interessantes
Schnittfeld besteht. In eben diesem Schnittfeld spielte sich die Schreibwerkstatt der Caritas Ziirich ab —
und auch die Publikation, die der eigentliche Hauptteil der vorliegenden Masterarbeit ist, vereint und ver-
bindet, was ohnehin nicht klar getrennt werden kénnte, obgleich es mitnichten ein und dasselbe ist: das
private, therapeutische und das professionelle, literarische Schreiben.

6.2 Evaluation und Ausblick

Die vorliegende Masterarbeit wurde fiir die Autorin zur erkenntnisreichen Expedition, wobei verschiedene
Terrains betreten wurden: So galt es in einem ersten Schritt zu klaren, wie sich Armut in unserer reichen
Gesellschaft tiberhaupt definiert und welche psychischen Belastungen und gesundheitsgefihrdenden Be-
trachtungen damit verbunden sind. Die Autorin beschiftigte sich bereits vorgingig und im Rahmen ihrer
Anstellung bei der Caritas Ziirich (2009/2010) mit der Frage, was Armut in der Schweiz letztlich charakte-
risiert, zumal soziale Auffangnetze das Schlimmste verhindern. Damals fiihrte sie diverse Gesprache mit
Armutsbetroffenen und musste erkennen, dass das Thema sehr schambehaftet ist, dass also viele nur zu-
riickhaltend tiber das Ausmass ihrer Belastung reden. Eben auch deshalb, weil ein Grossteil des Ballastes
psychischer Natur ist.
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Die erste Schreibwerkstatt im Jahr 2010 war fiir die Autorin ein Schliisselerlebnis. Die Werkstatt-Teilneh-
merinnen und -Teilnehmer brachen das Schweigen, indem sie in einer konstruktiven und férderlichen At-
mosphadre personliche Episoden verfassten und mit zunehmendem Selbstbewusstsein Worte fanden fiir
das, was sie personlich betrifft und belastet. Mit der vorliegenden Masterarbeit gelang es nun, an dieses
Erlebnis anzukniipfen, es dabei zu vertiefen, zu erweitern. In der Auseinandersetzung mit dem Diskussi-
onspapier «Armut macht krank» der Caritas wurde der Autorin sodann zunehmend bewusst, mit welchen
psychosozialen Belastungen Armutsbetroffene typischerweise zu kimpfen haben und welche sozialen
und personalen Ressourcen einen Einfluss darauf ausiiben, ob eine schwierige Lebenslage als entkriften-
de Krise oder als herausfordernde Chance verstanden wird.

Die intensive Beschiftigung mit aktueller Fachliteratur zur therapeutischen Kraft des Schreibens sowie
zahlreiche Ankniipfungspunkte zwischen den Themengebieten Armut und Krankheit und Schreiben und Ge-
sundheit bestdrkten die Autorin in ihrem Vorgehen und in ihrer Annahme, dass es fiir Armutsbetroffene
lohnenswert und befreiend sein kann, sich auf eine schriftliche Auseinandersetzung mit sich selbst und
der schwierigen Lebenslage einzulassen. Dass mit den Experteninterviews zusatzlich eine Briicke zum pro-
fessionellen, literarischen Schreiben geschlagen wurde, war nach Ansicht der Autorin sehr wertvoll und
wichtig, um sowohl die Schreibwerkstatt als auch die Publikation addquat zu ergianzen und letztlich auf-
zuzeigen, dass ein dusserst spannendes Schnittfeld besteht.

Gerade da, wo sich die Schreibwelten iiberschneiden, wurde noch wenig Forschung betrieben, finden sich
interessante Anschlussfragen zur vorliegenden Arbeit. Solche Anschlussfragen kénnten beispielsweise
lauten:

e Welche Chancen und Risiken sind mit der Veréffentlichung therapeutisch motivierter Texte verbunden?

»  Wie muss eine Praxis literarischen Schreibens aussehen, wenn sie gleichzeitig eine Form von Therapie

sein soll?”®

» Welche therapeutischen Wirkfaktoren weist insbesondere realistisches, autobiografisches («faktualitats-

nahes») Schreiben auf?”>

»  Welche Wirkfaktoren kommen hingegen verstarkt bei fantastischem, fiktionalem («faktualitdtsfernem»)

Schreiben zum Tragen?”

» Und nicht zuletzt: Welche m&glichen Kontraindikationen kdnnen beim Schreiben auftreten? Also: Unter

welchen Umsténden kann beispielsweise literarisches Schreiben schéadlich oder sogar geféhrlich sein?

75 ahnliche Fragestellungen finden sich auch in den
Schlussbetrachtungen von David Latsch:
vgl. LATSCH (2011): 230ff.
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Eine interessante und letztlich beruhigende Uberlegung zu den Risiken seines Schreibens lieferte Franz
Hohler, der im Interview sagte:

«In meiner inneren Welt sind diese Schatten vorhanden, die ich hier beschreibe. Und mit dem Schreiben
wecke ich sie. Insofern wiirde ich sagen: Schreiben ist nicht harmlos. Und man kann durchaus Geister
wecken, die einem unheimlich sind, aber gleichzeitig hilft [das Schreiben] wahrscheinlich auch, mit
ihnen fertig zu werden.»”®

Wer sich die Transkripte der Interviews oder die DVD mit dem Zusammenschnitt der Gesprache zu Gemdtite
fiihrt, wird feststellen, dass noch viele weitere Schitze darin verborgen liegen, welche im Rahmen dieser
Arbeit nicht verwertet werden konnten. Die Autorin hat es sich aber zum Ziel gesetzt, mit dem reichhalti-
gen Material nach Abgabe dieser Masterthesis weiterzuarbeiten. Ihre Uberzeugung, dass die therapeuti-
sche Kraft des Schreibens auch in der Schweiz zunehmend ein Thema werden wird bzw. das damit verbun-
dene Potential langst nicht ausgeschopft ist, motiviert sie zusatzlich, ankntipfende Projekte anzudenken,
das eigene Wissen zu vertiefen und eine entsprechende Ausbildung im Bereich der Poesietherapie ins Auge
zu fassen. Da die Autorin keinen psychologischen Hintergrund hat, sondern einen journalistischen, kultur-
publizistischen, und bei privaten Projekten mit Laien- und professionellen Schriftstellerinnen und Schrift-
stellern zusammen arbeitet, sieht sie ihre Zukunft dabei weniger in rein therapeutischen Gefilden, als viel-
mehrin den wunderbaren und wundersamen Zwischenwelten, die es ihrer Meinung nach unbedingt weiter
zu erkunden und zu ergriinden gilt.

Sowohl in Zusammenhang mit der vorliegenden Arbeit, als auch mit der Therapiekraftigkeit des Schrei-
bens an sich, mdchte die Autorin an dieser abschliessenden Stelle nochmals relativieren: Ihr ist durchaus
bewusst, dass sich die Kraft eigener Texte, wenn man's schwer hat nicht abschliessend erfassen und erkliaren
lasst. Die theoretischen Abhandlungen im Rahmen dieser Arbeit kénnen — wie alle anderen Theorien und
Konzepte zum Thema therapeutisches Schreiben — nur den Charakter einer Anndherung haben. Dass eine
endgiltige Klarung der Fragen moglich ist, wie und auf welche Weise Schreiben eine heilende Wirkung ent-
faltet und wer am meisten davon profitiert (anders formuliert: «What works for whom in what circumstan-
ces and why?»), bezweifelt die Autorin. Sie teilt entsprechend die Einstellung von Heinz von Foerster, der
Therapie und Sprache letztlich auch als Magie bezeichnet, die nicht vollends erklart werden kann, sondern
praktiziert werden muss (vgl. Kapitel 3.1.4). Um reines Zauberwerk, das zeigt die Literatur, zeigt auch diese
Masterarbeit, handelt es sich indes nicht.

76 vgl. Anhang/Kapitel 7.3.2 (Interview-Transkript): 89
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7. ANHANG

7.1 Glossar

Bibliotherapie

Unter «Bibliotherapie» wird eine Therapie verstanden, die mit fremden Texten Beziige zu individuellen Befindlichkei-
ten und Lebensbiographien herstellt (vgl. HEIMES (2012): 18).

Gesundheit

Die wohl bekannteste Definition von Gesundheit wurde durch die Weltgesundheitsorganisation (WHO) beschrieben:
«Gesundheit ist ein Zustand des vollstindigen korperlichen, geistigen und sozialen Wohlergehens und nicht nur das
Fehlen von Krankheit oder Gebrechen.» («Health is a state of complete physical, mental and social wellbeing and not
merely the absence of disease of infirmity.» (http://www.who.int/about/definition/en/print.html; Zugriff: 24.04.2014))
Eine prominente, erganzende Definition liefert der deutsche Sozial-, Bildungs- und Gesundheitswissenschaftler Klaus
Hurrlemann: «Gesundheit ist der Zustand des objektiven und subjektiven Befindens einer Person, der gegeben ist,
wenn diese Person sich in den physischen, psychischen und sozialen Bereichen ihrer Entwicklung im Einklang mit den
eigenen Moglichkeiten und Zielvorstellungen und den jeweils gegebenen dusseren Lebensbedingungen befindet.»
(HURRELMANN (1990): 62) Gesundheit hdangt also mit der Bewiltigung von inneren und dusseren Herausforderungen

zusammen, ist somit kein passiver Zustand, sondern eine aktive Auseinandersetzung mit dem eigenen Lebenslauf.

Krankheit

Krankheit kann im engeren Sinne als pathologische Abweichung (Defekt) in der Person definiert werden. In der Regel
sind es zwei Bedingungen, die eine Krankheit zu erfiillen hat: «(1) die der Abweichung von einer Norm bzw. die Bedin-
gung der Abnormitdt und (2) jene der Schadlichkeit bzw. Dysfunktionalitdt in Bezug auf eine dem krankheitsfahigen
Objekt zugeschriebene Zielausrichtung.» (vgl. SCHULTE (1998), in: LATSCH (2011): 44) Eine Abweichung der Normalitit
findet im Bereich psychischer Storungen beispielsweise bei einer drastischen Personlichkeitsverdnderung statt, im Be-
reich des Korperlichen, wenn ein starker Leistungsabfall eines Kérperorgans zu verzeichnen ist. Zu dieser Abnormalitat
eines Zustandes oder Verhaltens kommt bei einer Krankheit deren Schiadlichkeit hinzu, im dussersten und klarsten
Falle gerit das Uberleben in Gefahr, hiufiger aber wird das Wohlbefinden des Erkrankten dauerhaft beeintrichtigt,
also Schmerz bzw. Leiden erzeugt — fiir den Betroffenen selber, aber teils auch fiir sein soziales Umfeld (vgl. LATSCH

(2011): 45f.)

Kreatives Schreiben

Kreatives Schreiben ist eine Bezeichnung fiir Schreibansatze, die davon ausgehen, dass Schreiben ein kreativ-sprachli-
cher Prozess ist, zu dem jeder Mensch methodisch angeleitet werden kann. Kreatives Schreiben geht damit tiber klas-
sischen Schreibunterricht hinaus, indem der Schwerpunkt auf den Prozess des Schreibens selbst gelegt und «durch as-
soziative, gestaltende und tiberarbeitende Methoden trainiert [wird]» (BOTTCHER (1999): 7). Gemiss von Werder wurde
das kreative Schreiben «als Lernmethode [erfunden], als Methode der Kommunikation, als Technik der Selbststeue-
rung und Selbstevaluation, als Spiel, Spass, Unterhaltung, als Psychotherapie, als Forschungsmethode in unbekannte
Textgalaxien, als Methode gelenkter und wilder Fantasie, als Weg des kritischen Denkens. (VON WERDER (1996): 14, in
REX (2009): 35).

Kreativitat

Das Wort kreieren geht zum einen auf das lateinische creare zurtick, was so viel bedeutet wie Neues schopfen, erfinden,
erzeugen. Zum anderen klingt darin darin das Wort crescere an, was werden, wachsen und wachsen lassen beinhaltet
(vgl. HEIMES (2011): 64f.). Kreativitdt kann entsprechend als schopferische Kraft verstanden werden, als eine angebore-

ne und entwickelbare Fihigkeit des Menschen bzw. lebender Systeme, die Welt zu «komponieren».
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Krise

Das Wort Krise ist abgeleitet vom griechischen krisis und bedeutet: «Scheidung oder Streit, dann auch jene Entschei-
dung, die den Streit beendet oder auch Beurteilung» (LAY (1980): 171, in: REX (2009): 45) «Seit Hippokrates versteht man
in der Medizin unter einer Krise die plétzliche Losung eines akut bedrohlichen Zustands.» (SCHMIDBAUER (1988):
1174, in: ebd.) «Wdhrend Mediziner eine kurze entscheidende Phase in einem Krankheitsverlauf als Krise bezeichnen,
verwenden Psychologen und Psychotherapeuten den Begriff hiufig fiir eine mehrere Wochen, Monate oder gar Jahre
andauernde Phase der dramatischen Auseinandersetzung mit psychischen Konflikten» (ebd.).

Der Krise wohnen immer zugleich Risiko und Chance inne: die Chance, an ihr zu wachen — und das Risiko, an ihr zu
scheitern. Das zeigt sich auch sehr schon im chinesischen Wort fiir Krise, welches Wei-ji lautet, wobei Wei fiir Gefahr
steht, Ji fiir Chance. «<Wenn es uns gelingt, die Sinnbotschaft der Krise zu begreifen, dann reifen wir auch seelisch und
geistig an der Krise. Aus der Gleichgewichtsstérung geht dann ein héheres Gleichgewicht hervor.» (ADL-AMINI, (1991):
of., in: REX (2009): 46)

Kritische Lebensereignisse

Kritische Lebensereignisse konnen als Eingriff in das zu einem gegebenen Zeitpunkt aufgebaute Passungsgefiige zwi-
schen Person und Umwelt bzw. als systemimmanente Widerspriiche in der Person-Umwelt-Beziehung konzeptualisiert
bzw. verstanden werden. Das heisst: Kritische Lebensereignisse stéren das Gleichgewicht einer Person. Als wichtiges
Bestimmungsmerkmal von kritischen Lebensereignissen gilt ihre emotionale Nicht-Gleichgtiltigkeit: «Das bedeutet,
dass ein Lebensereignis erst dann als 'kritisch' angesehen wird, wenn die betroffene Person es als stérend, belastend
oder tiberfordernd erlebt.» (REX (2009): 43)

Literarisches Schreiben

Der Begriff Literaturleitet sich von der spatlateinischen Pluralform litterae ab, die vorerst nur «Geschriebenes», «schrift-
lich Vorliegendes» bedeutet. Beim literarischen Schreiben ragen gemadss Litsch in der alltagssrachlichen Verwendung
vier Beschreibungsmerkmale heraus: (1) Das Literarische ist darauf angelegt, durch Schénheit zu beeindrucken. (2)
Das Literarische ist vielfdltig in seiner Bedeutung. (3) Das Literarische ist Beispielhaft. (4) Das Literarische ist originell.
Literarische Texte sind gemadss Latschs definitorischen Anndherung kunstschon: «Ihr Gehalt ist durch mikroskopische
Bearbeitung (Formulierungen, Stil) und makroskopische Bearbeitung (das Arrangement der Teile zum Ganzen) in eine
Form gebracht, die den Rezipienten im Fall gelungener Literarizitit als eine schéne Form beeindruckt.» (LATSCH (2011):
41) Das Adjektiv schon diirfe aber keinesfalls als synonym mit gefallig, schmuck, nett anzusehen und dergleichen gel-
ten. Das literarische Schreiben zielt ausserdem auf klassische Lyrik- und Prosaformen der Literatur sowie auf szeni-

sches Schreiben.

Narratologie

Unter Narratologie wird die psychologische Erzahlforschung subsumiert, in der «Schreiben als Therapie eher indirekt
beleuchtet [wird], dass man die Praxis des Erzdhlens (sei es miindliches oder schriftliches Erzdhlen) als ein Verfahren
der Bewiltigung traumatischer Erfahrungen und damit als Therapie in einem schwachen Sinn thematisiert.» (LATSCH
(2011): 53f.) Die narrative Psychologie stellt fest: Das Selbst ist narrativ strukturiert, aus Geschichtenférmigem zusam-
mengefiigt. Vereinfacht ausgedriickt: Das Selbst ist selbst eine Geschichte, wenn auch keine ganz widerspruchsfreie,
eher eine fortdauernd erneuerte Skizze zu einer Gesamtgeschichte, in der die einzelnen Episoden keineswegs immer

glatt zueinander passen.

Poesietherapie

Unter Poesietherapie kann jedes therapeutische und (selbst-)analytische Verfahren verstanden werden, «das durch
Schreiben und Lesen den subjektiven Zustand eines Individuums zu bessern versucht und das (auto-)biographische,
expressive, intuitive, kreative, therapeutische, imaginative, analoge, assoziative und automatische Schreiben ebenso

umfasst wie die aktive Textrezeption und -verarbeitung.» (HEIMES (2012): 18f.)

42



Selbsttherapie

Bei der sogenannten Selbsttherapie ist die Unterscheidung zwischen Hilfsbediirftigem und Helfer aufgehoben: «Hier
ist die Person des Helfers mit der des Hilfsbediirftigen identisch; der Therapeut therapiert sich selbst. Selbsttherapie
und Psychotherapie sind darin verwandt, dass auch der Selbsttherapeut das therapeutische Verfahren gezielt einsetzt,
um sich zu therapieren, und dass er dabei von einer Technik Gebrauch macht, die ihm selbst als therapeutisch gilt.»
(LATSCH (2011): 52)

Sinn

Das gebrdauchliche Wort «Sinnsuche» suggeriert, dass es einen fertigen Sinn gibt, der irgendwo verborgen liegt und nur
noch gefunden werden muss (vlg. SILVER, BOON & STONES (1983): 82, in REX (2009): 74). Doch Sinn existiert nicht per se.
Sinn ist nichts Vorhandenes, Vorgegebenes, sondern «eine bestimmte hinzugefiigte Erklarung, Deutung, Bewertung,
Strukturierung wahrgenommener Realitdt.» (LANGE (1989): 37, in: REX (2009): 76) Gemdss FRANKL hat der Mensch ein
Sinnverlangen bzw. ein Wille zum Sinn, «das heisst, das dem Menschen zutiefst innewohnende Bediirfnis, in seinem
Leben oder vielleicht besser gesagt in jeder einzelnen Lebenssituation einen Sinn zu finden — und hinzugehen und
ihn zu erfiillen!» (FRANKL (2013): 46) Um solcher Sinnerftillung willen sei der Mensch auch bereit zu leiden, wenn es
notig sein sollte. Umgekehrt aber, wenn er um keinen Sinn des Lebens wisse, «pfeift er aufs Leben, auch wenn es ihm
ausserlich noch so gut gehen mag, und unter Umstidnden schmeisst er es dann weg.» (ebd.) Der Mensch kann in einer
unberechenbaren, undurchschaubaren und als feindlich erlebten Welt nicht lange (iiber)leben. Ein Leben ohne Sinn ist
demnach ebenso wenig vorstellbar wie ein Denken ohne Sinn. Sinn ist eine Zwangsstruktur, denn «[u]m sinnvoll nach
dem Sinn des Lebens fragen zu kénnen, muss man bereits von einem Sinnkonzept ausgehen, Sinn ist die Grundlage
von allem.» (TIEDEMANN (1993): 14)

Stress

Stress ist ein spezifischer, voriibergehender Zustand psychischer Belastung, der auf ein erlebtes Missverhiltnis zwi-
schen Anforderungen und Handlungsmoglichkeiten zurtickgeht und der sich in bestimmten Emotionen (z. B. Angst,
Gefiihl der Bedrohtheit, Ohnmacht), sowie einem vermehrten Einsatz von Anstrengungen einschliesslich entspre-
chender physiologischer Begleiterscheinungen ausdriickt (vgl. HAUTZINGER (1990): 6, in: REX (2009): 41f.). Anders for-
muliert: «At the psychological level [...] mediational processes involving evaluation and judgement are crucial to the
stress reaction. Psychological stress requires a judgment that environmental and/or internal demands tax or exceed

the individual's resources for managing them.» (LAZARAUS (1986): 22, in: REX (2009): 41)

Therapie

Therapie ldsst sich begreifen als ein Verfahren zur Auflésung — grob gesprochen —von Krankheitsaspekten (vgl. Krank-
heit). Therapie kann aber auch positiv formuliert werden, ndmlich als «Entwicklung auf einen personlichen Aktuali-
sierungszustand hin, als Entfaltung von Mdglichkeiten, die bisher brachgelegen haben.» (LATSCH (2011): 50) Gemiss
Martin Wainstein, dem Leiter des Fundacion Instituto Gregory Bateson Mental Research Institute in Buenos Aires,
besteht therapeutische Arbeit «weder darin, die Wahrheit zu suchen, noch darin, die Therapie auf das zu lenken, was
richtig' ist. Sie besteht einzig und allein darin, die Lernvoraussetzungen zu schaffen, unter denen etwas anderes, fiir
die Idiosynkrasie (Eigentiimlichkeit) des Patienten Plausibles und Adédquates an die Stelle seiner Symptome und sei-
nes Leidens treten kann.» (WAINSTEIN, in WATZLAWICK/NARDONE (2012): 70)

Trauma

Der Trauma-Begriff ist keineswegs eindeutig definiert. So wird das Trauma beispielsweise als psychische Folgeerschei-
nung eines Ereignisses begriffen, als reales, schmerzlich erlebtes Ereignis, das psychisch nicht verarbeitet werden kann
oder als Erlebnis im Sinne eines «emotional nicht-gleichgiiltigen» Ereignisses. Beim Trauma geht es gemadss Freud
auch um eine Hilflosigkeit des Ichs im Angesicht einer unertraglichen Erregungshdufung. In verschiedenen Lexika
wird (psychisches) Trauma «beispielsweise definiert als 'Wunde', in der Psychologie [als] schockartiges Erlebnis, das
einen bleibenden seelischen Schaden zurtickgelassen hat» (KNOLL (1979): 418, in: REX (2009): 49). Die Rede ist auch von

einer «die gesamte Personlichkeit erfassende psychische Erschiitterung (Verletzung), die durch bestimmte Erlebnisse
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oder Ereignisse entsteht und die dadurch die psychische Eigenart der Personlichkeit verandert» (KUNATH (1983): 631,
in: REX (2009): 49).

Wahrheit/Wirklichkeit

Die Begrifflichkeiten Wahrheit und Wirklichkeit werden im alltdglichen Sprachgebrauch inflationdr verwendet, ohne
dabei reflektiert zu sein. Es stellt sich also die Frage: Was genau ist denn nun Wahrheit? Und was verstehen wir unter
Wirklichkeit? Die Konsultation verschiedener Lexika macht hierbei klar, dass unterschiedliche Definitionen zu finden
sind. Im Altgriechischen und Rémischen ist der Begriff der Wirklichkeit identisch mit Wahrheit, im Englischen mit der
Realitdt. Der Unterschied zwischen Wahrheit und Wirklichkeit wird im Deutschen teils daran festgemacht, dass Wahr-
heit nicht an ein Wirken, sondern an Evidenz gebunden ist. Wahr ist also, was bewiesen werden kann. Die Wirklichkeit
hingegen, so kénnte man sagen, hat Werk-Charakter und Auswirkungen, ist also Schopfung und schopferisch zugleich,

von prozesshafter Natur.

Watzlawick unterscheidet zwei Begriffe von Wirklichkeit: «Der erste bezieht sich auf die rein physischen und daher
weitgehend objektiv feststellbaren Eigenschaften von Dingen (...). Der zweite beruht ausschliesslich auf der Zuschrei-
bung von Sinn und Wert an diese Dinge und daher auf Kommunikation.» (WATZLAWICK (2012): 142f.) Die Wirklichkeit
zweiter Ordnung, die auf Kommunikation beruht und somit in einer Sprach- und Interaktionsgemeinschaft griindet,
ist Gegenstand des so genannten Kommunikativen Konstruktivismus. Fiir den Kommunikativen Konstruktivismus
ist Kommunikation eine Form des sozialen Handelns, bei der es auch immer um «die Darstellung und Feststellung
der eigenen Identitdt [geht], der des Gegeniibers, des Verhiltnisses zueinander und dessen, was die Wirklichkeit sein
soll.» (REICHERTZ (2013): 49). Beim therapeutischen Schreiben bildet man nun quasi eine Gemeinschaft mit sich sel-
ber, findet im Blatt Papier sein Gegeniiber, mit dem man die eigene Identitdt und Wirklichkeitsauffassung ein Stiick

weit aushandeln kann.

7.2 Zielgefdsse: Schreibwerkstatt und Publikation der Caritas Zirich

7.2.1 Schreibwerkstatt der Caritas Zurich

Konzeptionelle Grundlagen der Schreibwerkstatt

Die Autorin der Arbeit realisierte die Schreibwerkstatt der Caritas Ziirich in Co-Leitung mit der Schriftstellerin, Ertwachsenenbildnerin
und SRF 3-Literaturexpertin Tanja Kummer. Dabei wurde das Kursprogramm aus dem Jahr 2010 tiberarbeitet und mit zwei Inputs
seitens der Verfasserin dieser Arbeit erginzt: Der zweite von drei Kurstagen beinhaltete einen zwanzigminiitigen Informationsblock
(vgl. Vertiefungen 1 bis 3 in Kapitel 4.2) mit anschliessender schriftlicher Aufgabe zum therapeutischen Schreiben in Verkniipfung
zu psychosozialen Belastungen, die mit Armut verbunden sind, sowie einen Videoblock mit einem ersten Zusammenschnitt aus
den Experteninterviews, welcher den Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmern Einblick in die Beziehungen geben, die arrivierte
Schriftstellerinnen und Schriftsteller zu ihrem eigenen Schreiben unterhalten. Das Video wurde zum Abschluss des dritten und letz-

ten Kurstages gezeigt.

Ziel der Schreibwerkstatt war es, zusammen mit den Kursteilnehmerinnen und -teilnehmern Texte zu erarbeiten, die anhand per-
sonlicher Beispiele und Episoden illustrieren, wie sich ihre existenzielle Lage auf ihr Wohnen auswirkt. Dariiber hinaus wurden die
Teilnehmenden mittels unterschiedlicher Ubungen in ihrem Schreibtalent geférdert, in ihrer Schreibfreude auch, in ihrem Selbst-
bewusstsein. Ausserdem erhielten sie eine Ahnung davon, welch potentielle, positive Effekte (welch verborgene Kraft/Macht) in der

schriftlichen Auseinandersetzung mit sich selbst und den eigenen, schwierigen Lebensumstidnden enthalten sind.
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Ausschreibungstext

Caritas Zirich ldadt Menschen mit kleinem Budget dazu ein, tiber ihre personlichen Erfahrungen zu schreiben: Welche Umstande ha-

ben Sie in Thre derzeitige Lebenslage gefiihrt? Welchen Einfluss hat IThre finanzielle Notlage auf Thre Wohnsituation? Wo und wie

haben Sie in den letzten Jahren gewohnt? Wo fiihlten Sie sich geborgen und wo wollten Sie lieber schnell wieder weg?

Wahrend drei Samstagen wird den Kursteilnehmenden das Schreiben als persénliches Ausdrucksmittel niher gebracht. Die Schrift-

stellerin Tanja Kummer begleitet zusammen mit der Journalistin Andrea Keller die individuellen Schreibprozesse und steht mit Tipps

und Tricks fiir gelungene Texte zur Seite. Schreiben wird dabei als ein «Wort ergreifen» verstanden, als kreativen Akt, der trotz schwie-

rigem Thema Spass macht und mitunter befihigt, sich selbst und die eigene Situation neu zu betrachten.

Das Ziel der Schreibwerkstatt ist es, dass alle Teilnehmenden einen Text verfassen, der von ihrer personlichen Situation erzahlt. Die

Texte werden anschliessend in einer Broschiire publiziert. Selbstverstindlich konnen die Autoren und Autorinnen auf Wunsch ano-

nym bleiben.

Kursprogramm

Kurstag 1/25. Januar 2014

10:00 — 10:15
10:15 — 10:25
10:25 —10:35
10:35—10:50
10:50 —10:55

10:55 — 11:15

11:15—11:30

11:30 — 11:35
11:35 — 11:50
11:50 — 12:25
12:25—12:30

12:30 —13:00

13:00 — 14:00

14:00 — 14:15

14:15 — 14:30

14:30 — 15:15

15:15 — 15:30

15:30—16: 30

16:30 —17:00

Cordula (Caritas Ziirich) stellt sich vor und erldutert: Warum schreiben wir iiber das Wohnen?
Andrea stellt sich vor

Tanja stellt sich vor

Andrea und Tanja teilen 10 Sdtze aus. TN miissen herausfinden, welcher Satz zu wem (Andrea oder Tanja) gehort

TN verfassen einen Satz iiber sich, der entweder wahr oder falsch ist

TN lesen Sitze vor, lassen die anderen raten. Anschliessend stellen sie sich selber vor

Pause

Tanja: Kurze Ubersicht iiber den Kursverlauf. Wo ist was? Offene Fragen?

Erste Schreibiibung: Meine Schreibbiografie. Tanja gibt drei grundsétzliche Tipps (z.Bsp.: welche Zeitform?)
TN schreiben

Tanja gibt Tipps zum Vorlesen

TN lesen vor

Mittagspause

Einstieg: Automatisches Schreiben (mit Handout)

Erlduterung Darstellungsformen in der Kurzprosa mit Beispielen, die TN mit nach Hause nehmen kénnen.
TN schreiben selber eine Episode

Pause

TN lesen ihre Episoden vor, Manéverkritik der KL. Handout: Wie gibt man Riickmeldungen auf einen Text?

Entspannende, lustige Schreibtibung zum Ausklang
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Kurstag 2/1. Februar 2014

10:00 —10:10
10:10 — 10:55

10:55 — 11:25

11:25 —11:40

11:40 — 11:55

11:55 — 12:05

12:05 —12:15

12:15-12:20

12:20 — 13:00

13:00 — 14:00

14:00 — 14:30

14:30 — 14:45

14:45 — 15:00

15:00 —17:00

Begriissung, «Puls der TN nehmen»
Einstieg mit «stiller» Schreibtibung - nicht zum Vorlesen gedacht.

Andrea: Input zum therapeutischen Schreiben

Pause

Schreibaufgabe zu Input von Andrea (personliche Gedanken zu einer der drei Vertiefungen)

Tanja: Einfithrung: Schreiben fiir die Offentlichkeit (mit «schlechten» Beispielen)

Anndherung «Wohnen» - die TN schreiben fiinf Begriffe auf, die mit ihrer aktuellen Wohnung / Wohnsituation zu
tun haben.

Wir lassen die Liste mit den Begriffen jeder Person kursieren. Das Thema, das die meisten Striche hat, wird Ge-
genstand eines Textes.

TN schreiben einen Text zu diesem Thema. Form frei.

Mittagspause

TN lesen Texte vom Morgen vor
Brainstorming zum Thema «Wohnen» mit Andrea als Beispiel
Brainstorming jeder einzeln fiir sich

Episode schreiben.

Kurstag 3/8. Februar 2014

10:00 —10:30

10:30 —11:00

11:00 —11:30

11:30 — 11:50

11:50 — 13:00

13:00 — 14:00

14:00 — 15:45

15:45—16:00

16:00 —16:30

16:30 —16:45
16:45—17:00

Anagrammiibung, Name schneiden und legen

Sieben Worte aussuchen, Fantasiegeschichte

TN lesen vor

Pause

Zeit, um die Episode fertig zu schreiben. Auch eine Kurzbio muss geschrieben werden.

Mittagspause

Episoden und Kurzbiografien vorlesen, mit Feedback und Zeit, um sie zu {iberarbeiten, Einzelgesprache
Pause

Andrea: Video mit Zusammenschnitt aus den Interviews mit Schriftstellerinnen und Schriftstellern
Cordula (Caritas Ziirich) Informationen zur Lesetour

Ausklang mit Tischbombe (gefiillt mit Nachrichten: fiir jeden TN ein kleines, motivierendes Feedback) und

O-Saft/Ciipli

L6



7.2.2 Publikation der Caritas Zirich

Konzeptionelle Grundlagen der Publikation

Die Haltung, dass die Teilnehmer der Schreibwerkstatt nicht nur problembehaftete Menschen sind, die u.a. schreiben — sondern auch
schreibende Menschen, die u.a. Probleme haben, spiegelt sich auch in der Konzeption der Publikation bzw. in den beiden unter-
schiedlichen Leserichtungen und thematischen Schwerpunkten: So schafft die eine Leserichtung den Zugang zum Problem, folglich
der Armut im Kanton Ziirich (mit spezifischem Fokus auf das Thema 'Wohnen'). Die zweite Leserichtung fokussiert dagegen auf die
Kraft des Schreibens, wenn man es schwer hat. Letztere wird von der Verfasserin dieser Masterarbeit mit unterschiedlichen Textbei-
tragen ausgestaltet. Das Herzstiick der Publikation bildet eine Auswahl von Texten, welche in der Schreibwerkstatt entstanden sind.
Sie vereinen das Problem mit dem Schreiben; einem Schreiben, das u.a. als wertvolles Werkzeug vorgestellt wird, welches gerade bei
schwierigen Lebensereignissen helfen kann, diese besser zu verarbeiten, sein Gehirn zu trainieren, seine Leistungen zu steigern, sich

und andere besser zu verstehen, neue Betrachtungsweisen und Handlungsmaoglichkeiten zu entwickeln.

Zielgruppe und Zielformulierung

Die Publikation richtet sich gerade auch durch die beiden unterschiedlichen Leserichtungen — an unterschiedliche Zielgruppen: Dem
Auftrag der Caritas Ziirich, die breite Offentlichkeit hinsichtlich der Situation benachteiligter Menschen im Kanton Ziirich zu sensi-
bilisieren, tragen insbesondere die erste Leserichtung sowie die Texte der Schreibwerkstattteilnehmer Rechnung. Letztere bringen
anhand kurzer, personlicher Episoden auf den Punkt, was es in einer reichen Gesellschaft bedeutet, arm zu sein — illustriert mittels
Beispielen, welche sich konkret auf die Wohnsituation Armutsbetroffener beziehen, die in finanziell belastenden Zeiten stark tan-

giert wird. «

Mit der zweiten Leserichtung richtet sich die Publikation auch an (1) die Klientel der Caritas Ziirich sowie an andere Menschen, die
sich mit herausfordernden Lebensumstdnden (ganz gleich welcher Art) konfrontiert sehen und sich fiir die heilsamen Wirkungen des
Schreibens interessieren. Dariiber hinaus sind (2) auch jene angesprochen, welche sich im beruflichen oder privaten Bereich sozial
engagieren und entsprechend ein Interesse daran haben, Instrumente kennen zu lernen, die als «Hilfe zur Selbsthilfe» ausprobiert
und weiter empfohlen werden kénnen. Drittens werden mit der zweiten Leserichtung auch Leiter von Schreibkursen, Laien- sowie
professionelle Schriftstellerinnen und Schriftsteller angesprochen, welche die Tétigkeit des Schreibens und die damit verbundenen

Potentiale aus einem neuen Blickwinkel betrachten mochten.

Die Zielformulierung fiir diesen zweiten, von der Verfasserin erarbeiteten Teil, lautet wie folgt:

Die Autorin gibt (1) Einblick in die Heilkraft des Schreibens und damit verbundene, aktuelle Ansdtze und Erkenntnisse. Die Autorin
lasst (2) eine Teilnehmerin der Schreibwerkstatt sowie professionelle Schriftstellerinnen und Schriftsteller zu Wort kommen, die tiber
ihre eigene Schreibmotivation und -erfahrung berichten, wobei therapeutische Aspekte jeweils — implizit oder explizit — enthalten
sein kénnen, aber nicht miissen. Die Autorin motiviert (3) die Leser der Publikation, dem Schreiben im eigenen Leben einen gebiih-

renden Platz einzurdumen und sich mit dem Potential des Schreibens zu beschiftigen.

7.2.3 Anmerkungen zur Caritas Zirich

Die Caritas Ziirich ist ein eigentstidndiges katholisches Hilfswerk, das sich fiir armutsbetroffene Familien und benachteiligte Men-
schen im Kanton Ziirich einsetzt — und zwar unabhingig von deren Nationalitdt, Religion und Weltanschauung. Sie berdt Armutsbe-
troffene, begleitet und unterstiitzt sie, verhilft Ausgegrenzten zu mehr Selbstbestimmung, setzt sich anwaltschaftlich fiir Benachtei-

ligte ein und bietet wirtschaftliche Alternativen.

Weitere Informationen und ein Kurzportrat der Caritas Ziirich finden sich online unter www.caritas-zuerich.ch bzw. www.caritas-zue-

rich.ch/cm_data/140411_Kurzportraet_.pdf.
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7.3 INTERVIEWS

7.3.1 Leitfaden

SCHREIBMOTIVATION

» Wie sind Sie zum Schreiben gekommen? Kennen Sie die Griinde dafiir, warum Sie zu schreiben begonnen haben?

» Warum schreiben Sie jetzt? (Bzw.: Wieso rdumen sie dem geschriebenen Wort heute eine derart wichtige Rolle zu, in

lhrem Leben?)

PRIVATES SCHREIBEN

» Schreiben Sie auch mal nur fir sich selbst? (In welcher Form? In welchen Momenten des Lebens? Stichworte: Tagebuch,

Morgenjournal, Notizen)

PROFESSIONELLES SCHREIBEN

» In wie fern unterscheidet sich Ihr professionelles Schreiben von lhren privaten Notizen? In wie fern sind die beiden

Formen auch miteinander verbunden?

» Kdnnen Sie uns etwas tiber lhre Schreibprozesse verraten, Gber die Entstehung lhrer Texte - Ihres Buches/Ihrer Blicher?

(Wie gehen Sie vor? Wie gehen Sie mit Krisen um?)

» Was sollte man Ihrer Meinung nach als Autor beachten, wenn man sich mit seinen Texten in die Offentlichkeit wagt?

Wenn man also schreibt, mit dem Ziel, zu publizieren?

» Wie viel verraten lhre Texte/Buicher auch Uber Sie selbst? lhr Leben, Ihr Denken? Und wie gehen Sie damit um, mit

diesem Aussetzen der eigenen Person?

SCHREIBEN UND THERAPIE/HEILUNG

» Hat lhr Schreiben Sie selbst, d.h., Ihr Verhaltnis zur Welt und zu sich selbst, in irgendeiner Weise verandert? Wenn ja, in

welcher Weise? (Glauben Sie, dass man mit dem eigenen Schreiben auch Wirklichkeit konstruiert, Sinn?)

» Es gibt die Vorstellung, Schreiben (vor allem privates, mitunter auch literarisches) sei fiir den Autor eine Art Hilfe zum

Leben, eine Form von Therapie. Wie denken Sie aus eigener Erfahrung dartber?

» Wenn Sie mit der Vorstellung von Schreiben als Therapie etwas anfangen kénnen: Wie konnte sich lhr Schreiben in

Ihrem Fall therapeutisch ausgewirkt haben oder weiterhin auswirken?
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7.3.2 Transkripte der Interviews

> WICHTIG: Es sind nicht alle Antworten fir die Offentlichkeit bestimmt. Die
weitere Verwendung der Inhalte, auch auszugsweise, bedingt die vorgangige
Zustimmung der Schriftstellerinnen und Schriftsteller.

1. INTERVIEW MIT THOMAS MEYER

20. November 2013, 10:00 Uhr, Café «Zum guten Gliick», Ziirich

«SCHREIBEN GIBT MIR ENERGIE UND KRAFT UND LASST MICH WACHSEN»

THOMAS MEYER, * 1974, gelang 2012 mit seinem Debiitroman «Wolkenbruchs wunderliche Reise in die Arme einer Schickse» der literarische Durch-

bruch. Der Bestseller war fiir den Schweizer Buchpreis 2012 nominiert, wird demndchst verfilmt und kommt voraussichtlich 2015 in die Kinos. Derzeit
arbeitet Thomas Meyer am Drehbuch dafiir sowie an seinem zweiten Roman: «Rechnung iiber meine Dukaten», ein Portrit iiber den exzentrischen Preus-

senkonig Friedrich Wilhelm I. Mehr: www.herrmeyer.ch.

AK: Kannst du noch nachvollziehen, wie es iiberhaupt zum Schreiben gekommen ist? Also, wo hier die Anfinge sind bei dir? Wann hast
du das Schreiben fiir dich entdeckt?

TM: Ich glaube, also im Riickblick, dass das in der Primarschule mit den Deutschaufsdtzen angefangen hat. Weil ich
diese mit grosser Freude geschrieben habe und auch immer gute Noten erhalten haben, es hat schon damals gestimmt.
(TM1) Es war aber nicht so, dass ich damals einen Beruf darin gesehen hitte. Aber, wenn Sie mich nach den Anfingen

fragen, wiirde ich das bis dorthin zurtickverfolgen.
Ist es dir leicht gefallen und dann kam die Freude oder machte es dir Freude und darum fiel es dir leicht?

Ich wiirde diese Unterscheidung zwischen Freude machen und leicht fallen gar nicht machen, weil es fiir mich das
Gleiche ist.
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Hast du als Kind auch geschrieben, wenn etwas schwierig war? Gab es Momente, in denen du so mit Leuten kommuniziert hast, bei

denen du dich sonst nicht hdttest richtig ausdriicken konnen?

Ich erinnere mich, dass ich mich schon frith schriftlich an meine Eltern gewendet habe. So ab fiinf Jahren. Ja, mit
grossem Erfolg. (lacht) Ich habe schon mit fiinf Jahren gemerkt, dass man schriftlich mehr Aufmerksamkeit erhalt als
miindlich. (TM2)

Wie erkldrst du dir diesen Erfolg?

Ich denke es ist ungewshnlich, dass sich jemand in diesem Alter schriftlich ausdriickt, um seine Bedtirfnisse anzumel-

den. Das wird es wohl sein. Aber ich habe so viel Gehor gefunden und anders nicht. (TM3)
Und dann hast du Ubung darin erhalten und dann kam die Jugend- hast du auch schriftlich um Midchen geworben?

In der Jugend ist mir das tiberhaupt nicht gelungen. Das kam erst spater. Wobei ich mich heute frage, ob es tiberhaupt

moglich ist, sich ein Frauenherz zu erschreiben. Ich denke und hoffe, das geschieht anders.
Aber irgendwann kam das Schreiben von dem persinlichen Rahmen weg. Dann ist es professionell geworden.
Wenn du meinst.

Zuerst als Journalist, mittlerweile lebst du als Schriftsteller. Und mich wiirde interessieren: Warum schreibst du jetzt?

Diese Frage tont blod, ist aber spannend. Warum gibst du dem Schreiben so viel Platz in deinem Leben?

Die Frage ist iiberhaupt nicht bléd. Die Frage ist logisch, warum gibt man dem so viel Platz und mittlerweile ist es zur
blanken Obsession ausgewachsen. Ich mach das, weil ich gar keine andere Option habe. Ich leide, wenn ich es nicht tue.

(TM4) Das ist fiir mich und andere sehr unterhaltsam, aber man bezahlt auch einen Preis dafiir.

Welchen?

Lass mich es so ausdriicken: Nimmt eine Betdtigung so viel Raum ein, nimmt sie anderem Raum weg, zum Beispiel
dem Privatleben, dass sekundér wird. Und das Schreiben nimmt sich den Raum, es ist nicht eine Entscheidung, die
ich fille, mich zusitzlich zwei Abende dem Schreiben zu widmen, sondern das Schreiben nimmt sich zusitzlich zwei
Abende. (TM5s)

Wie dussert sich das konkret, wirst du nervis?

Ich werde nervos, wirklich unruhig, wenn ich merke, ich wiirde gerne etwas zu Wort bringen und ich mich in einem

sozialen Rahmen befinde, dann werde ich still und méchte nach Hause gehen.
Aus Neugierde: Wie lange war dein langster Schreibentzug?

Hm (iiberlegt), ich glaube, die zehn Tage, als ich in Indien war. Aber das war auch ganz entspannend. Das hat sich nicht

wie ein Entzug angefiihlt, sonder wie Erholung.
Also die Frage: Warum schreibe ich jetzt ist beantwortet mit: Weil ich keine Wahl habe?

Ich will auch nichts anderes (TM6), es ist nicht so, dass ich leide unter diesem Zustand. Ich finde es richtig so. Im Film
Heat gibt es die Sezene zwischen dem Gangster und dem Widersacher, als sie sich zum Kaffee treffen und sich gegen-

seitig erzahlen, wie einnehmend ihre Arbeit in ihrem Leben ist, aber dass sie es nicht anders wollen. Und hier treffen
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sie sich. Bei dieser Szene habe ich mich ertappt gefiihlt, ich wiirde genau so antworten. Dass die Arbeit bestimmend

ist, aber dass man es auch so will.

Aber der Unterschied zwischen den Polizisten und dir ist, dass die Polizisten im Team arbeiten, das Schreiben aber oft etwas sehr Ein-

sames ist.

Das stimmt. Gangster und Polizisten arbeiten in Teams.

(lacht) Gibt es Momente, in denen du dich alleine fiithlst oder gibt es eine Geborgenheit im Schreiben?

Beides, aber jede Form des Alleinseins wird einem irgendwann zu viel. Weil es unnatiirlich ist, nur alleine zu sein, und
es gibt schon Momente, wo man denkt, ich wiirde jetzt schon gerne bekocht werden und mich nicht weiter mit dem

Text befassen, aber es ist halt einfach so.

Du hast gesagt, dass man beim Schreiben anderes vermisst.

Das stimmt.

Gibst du dich dann noch intensiver ins Schreiben hinein, um zu kompensieren?

Ich glaube, es gibt Leute um mich herum, die diese Frage positiv beantworten wiirden, ich erlebe es aber nicht so. Fiir
mich ist es eher so, dass man sich besser kennenlernt und akzeptiert und versteht, warum man funktioniert, wie man
funktioniert. (TM7) Und dass das kein Unfall ist oder Fehlverhalten, sondern eine Charaktereigenschaft (TM8)- und
dass man sich darauf einstellen muss und die anderen um einen herum halt auch. Aber kompensativ habe ich das
nie erlebt. Aber manchmal hat es egoistische Ziige, weil man dem so viel Gewicht beimisst und andere Sachen einem
gleichgiiltig werden. Ich habe jetzt keine Zeit fiir etwas, was anderen Leuten wichtig sein konnte. Das ist so. Aber auch

hier gilt: Ich will es so.

Um zum Personlichen zuriickzukehren. Du hast gesagt, beim Schreiben lernt man sich besser kennen. Viele Leute schreiben Tagebiicher,

um dort einen Begleiter zu finden. Hat Thomas Meyer frither Tagebuch gefithrt?

Hat er. Ich habe es kiirzlich gefunden, das Tagebuch, welches ich mit zwolf hatte. Aber es wire heute nicht mehr so. Ich
habe kiirzlich eine Lesereise unternommen nach Thailand und Israel und habe dort eine Reisetagebuch geschrieben,
das war 17 Jahre spéter wieder ein Versuch und es kam ganz anders heraus als damals, aber es hat mir gefallen. Ich habe
mir iberlegt, wie das wire, wenn ich alle zwei, drei Tage einen tagebuchartigen Eintrag verfassen wiirde, aber ehrlich
gesagt denke ich immer an die Publikation (TMg). Ich sehe den Sinn eines Textes nicht, der bei mir bleibt. Vermutlich

ist das eitel, aber ich wiirde keinen Text verfassen, der nicht publikationstauglich ist.

Das macht auch Sinn, aus wirtschaftlicher Sicht.

Ja, schon auch aus wirtschaftlicher Sicht, aber es macht Freude, mit seiner Arbeit Freude zu stiften. (TM10) Das erzeugt
eine schone Energie (TM11(1)), das merkt man an den Lesungen sehr stark. Man gibt etwas heraus und die Energien
kommen potenziert zuriick. Ich finde das sehr genussvoll. (TM11(2)) Und das mit mir alleine abzuhandeln fande ich

fast schon masturbativ.

Und es gibt keine Themen, an denen du gerne herumdenken wiirdest, schriftlich, aber keinesfalls jemandem zum Lesen geben wiirdest,

wo du denkst: Dieses Thema ist meins?

Doch, das ist immer so, bis zum Zeitpunkt der Publikation. Ich mache etwas mit mir aus, bis ich finde, es ist reif, wei-
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tergegeben zu werden. Mein Buch hat niemand gesehen, ausser der Verleger und der Lektor. Und beim zweiten ist es
wieder so. Sonst wiirde das in eine Teamarbeit abrutschen, was mir sowieso zuwider ist. Zudem geben die Menschen
zu allem ihre Meinung dazu und zwar ihre personliche. Am Anfang des ersten Buches habe ich den Stoff mit Freunden
besprochen und habe gemerkt, dass alle eigentlich ihr eigenes Buch schreiben wollen. Und das hat mir nicht gefallen.

Es ist mein Buch und kein Gemeinschaftswerk.

Ich habe dein Buch ja gelesen.

Danke.

Aber wenn dich jemand fragt, um was es geht: Wie fasst du das Buch zusammen?

Das ist eine gute Frage. Ich glaube, es geht um mehrere Sachen. Fiir mich ist es primar um Humor gegangen. Ich glaube,

es geht auch um den eigenen Weg und um Mut.
Es ist eine fiktive Geschichte.
So behaupte ich... (lacht)

Inwiefern kann man tiberhaupt eine Geschichte erzéhlen, ohne viel von sich Preis zu geben. Oder anders gefragt: Wie viel Thomas Meyer

steckt in der Geschichte?

Die Frage nach dem Autobiografischen drangt sich ja auf, wenn ein halbwegs junger jiidischer Mann {iber einen jun-
gen jiidischen Mann schreibt. Es ist mir insofern nahe, als dass ich viele Dinge im Buch selbst beobachtet habe. Die
Geschichte ist fiktiv, aber gewisse Geschichten oder Figuren haben mich an Erlebnisse mit meiner Familie erinnert,
welche mich inspiriert haben dieses Buch zu schreiben, und auch wihrend dem Schreiben sind Dinge passiert, die ich
lustig fand und dann eingebaut habe. Zum Beispiel das Buch von Hilsenrath, Moskauer Orgasmus, habe ich neben dem
Schreiben gelesen und dann eingebaut. Und so gesehen ist es schon autobiografisch. Ich finde ein Buch ist sowieso
immer autobiografisch. Die Extremform ware ein Buch mit dem Titel ,Mein Leben’, aber auch ein Zukunftsroman in der
auktorialen Form ware immer noch autobiografisch, weil Figuren vorkommen, welche an Menschen angelehnt sind,
welcher der Autor in seinem Leben kennt. Es ist nicht méglich, sich zu hundert Prozent aus seinem eigenen Buch he-
rauszunehmen. Nur schon bei der Themenwahl. Auch ein Autor, der ein Sachbuch tiber den ersten Weltkrieg schreibt,

wird seine Griinde dafiir haben.

Das Leben beeinflusst also das Buch und die Erfindung. Aber umgekehrt: Hast du schon festgestellt, dass ein Text, den du schreibst, dein

Leben beeinflusst?

Wenn ich noch etwas anmerken darf: Mein nachstes Buch handelt vom Preussenkonig Friedrich Wilhelm I und spielt
im 18. Jahrhundert, hier drdangt sich die Frage nach dem Autobiografischen nicht so krass auf, aber dafiir die nach der
Themenwahl, und man wird wahrscheinlich psychologische Griinde finden, warum mich ein derartiger Exzentriker so

interessiert.
Und sind hier schon Antwortansitze vorhanden?

Mir ist das egal. Ich mache mir keine grossen Gedanken, warum mich gewisse Sachen interessieren. Sie interessieren
mich einfach. Und ich freue mich daran, aber es ist mir egal, welche Abgriinde und Neurosen hier am Werk sind. Deine
ndchste Frage war, inwiefern Texte mich beeinflussen. Man will eigentlich nicht von Texten beeinflusst werden, vor
allem nicht von guten, da man nichts kopieren will. Aber man wird insofern beeinflusst, dass man auch gerne auf ho-
hem Niveau schreiben will. Also wenn ich Jakob Arjouni lesen oder Remarque oder Hilsenrath ist es nicht so, dass sie

Themen in mir entziinden oder mir einen Stil geben, den ich imitieren will. Sondern es ist so, dass ich denke: Du Arsch
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kannst verdammt gut schreiben und ich muss mich mehr anstrengen.

Und die eigenen Texte, die eigenen Biicher? Inwiefern beeinflussen die Geschichten, die man schreibt, die eigene Geschichte? Wenn man

Gedanken beim Schreiben anstellt und man dann plgtzlich etwas in anderem Licht sieht?

Ich glaube, diese Frage ist bewusster und analytischer, als was wirklich passiert. Wenn ich schaue, was mein erstes
Buch mit mir gemacht hat, dann ist es, dass ich mir mehr Fragen stelle zu meinem Judentum. Die meisten sind noch
offen. Das Interessante am Judentum ist ja, dass man ganz unjtidisch leben kann und es trotzdem ein Thema ist. Es
wird einem in die Wiege gelegt, ob man das will oder nicht. Und es hat mich sprachlich beeinflusst. Ich finde Yiddisch
seit dann extrem interessant. Hier hat das schon etwas entfacht, aber nicht bewusst. Das ist einfach eine Konsequenz
des Ganzen. Aber es ist nicht so, dass ich wihrend dem Schreiben auf eine besondere Weise denke, die mich schult fiir

mein iibriges Leben.
Das empfindest du also nicht so, dass eine Wirklichkeit konstruiert wird, die dann das Leben beeinflusst?

Nein, aber ich kann mir vorstellen, dass das extrem unterhaltsam sein kann und schizophrene Ziige haben koénnte,
darum muss ich hier sagen: leider nein. Aber doch wiirde es Leute in meinem Umfeld geben, die sagen wiirden: Ja,

unbedingt.

Zum Schreibprozess selbst: Du arbeitest am zweiten Buch. Wie geht Thomas Meyer hier vor? Gibt es Rituale? Wie beschreibst du deinen

Schreibprozess?

Streng hedonistisch. Ich stehe auf und frage mich: Ist heute ein guter Schreibtag? Wenn ja, nehme ich mir die Zeit,
wenn nicht, nehme ich andere Dinge in Angriff, die anstehen. Ein nicht guter Schreibtag kann aber ein guter Redigier-
tag sein und es kommt vor, dass man dann doch noch ein paar gute Ideen hat. Aber wenn man keinen Fluss hat, sollte
man es auch nicht erzwingen. Es ist so wie mit der Beziehungsbereitschaft. Wenn sie nicht hier ist, ist es absolut futil,

zu probieren, es herbeizufiihren. Und auch dhnlich erfolgreich.

Die Frage, ob es ein guter Schreibtag ist kann man sich erlauben, wenn keine klare Deadline da ist. Aber beim Verfassen von journalisti-

schen Texten musstest du bestimmt schon an Tagen schreiben, die keine Schreibtage waren.

Abgabetermine hat man also auch bei grossen Projekten. Nur ist es so, dass es verschiedene Schreibarten gibt und
somit auch verschiedene Anspriiche an den Text. Wenn du mich jetzt bitten wiirdest, bis morgen einen PR-Text in der
Linge einer halben A4 Seite zu verfassen, ist es egal, ob es ein guter Schreibtag ist, weil die Anspriiche andere sind. Er
wird solid geschrieben sein und funktionieren, aber das ist mehr Handwerk als Inspiration. Und fiir Handwerk ist man

unabhingig von der inneren Bereitschaft. Zum Gliick gibt es viele gute Schreibtage.
Ist Thomas Meyer schon einmal iiber einem Text verzweifelt und sehr ungliicklich geworden beim Schreiben, weil es nicht geklappt hat?

Selbstverstandlich. Immer wieder, es ist nicht so, dass es immer super lduft und druckfertig aus den Fingern kommt.
Man verzweifelt haufig an sich und seinen Anspriichen, gerade bei zweiten Buch, das sollte ja besser sein, als das erste.
Aber wer mag das beurteilen? Und manchmal denke ich, es ist platt, was ich auf den letzten 150 Seiten geschrieben
habe. Ich muss alles zerstéren und mich auch. Und dann muss man es unbedingt weglegen, und eine Woche spiter ist

man dann wieder in Frieden, aber das passiert regelmassig.

In meiner Arbeit geht es um die Heilkraft des Schreibens. Es gibt auch die Behauptung, dass auch Schriftsteller mitunter aus thera-

peutischen Griinden schreiben. Was lost das Begriffspaar Schreiben und Therapie bei dir aus? Kannst du dir darunter etwas vorstellen?

Das Wort Therapie impliziert auch das Wort Problem. Mit dem Wort Heilkraft kann ich viel mehr anfangen. Wenn ich

sehe, was beim Schreiben mit mir passiert, was ich fiithle und was geschieht, wenn ich es nach aussen trage, dann hat
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es fiir mich sehr viel Heilkraft. Eine sehr helle, warme und wachstumsférdernde Kraft. Das so eine Kraft jedem hilft, bin
ich tiberzeugt. (TM12) Die Frage, ob eine echte psychologische Problemstellung mit Schreiben therapiert werden kann,
kann ich nicht beantworten. Ich finde das anmassend. Wenn man beispielhaft von einer Missbrauchgeschichte spricht
und sich fragt, ob sich die Person erleichtern kénnte, wenn sie alles niederschreibt, das weiss ich nicht. Ich fande es
vermessen, meine freudvollen Erfahrungen auf andere Fille zu tibertragen und zu sagen: Es ist toll, mach das. Ich kann

das wirklich nur fiir mich beurteilen.

Das Wort Heilkraft ist dir lieber. Was passiert bei dir genau, wenn dieser Zauber wirkt? Du hast gesagt, die Leute spiegeln etwas und

geben positive Energien zuriick, aber passiert auch beim Schreiben etwas? Was lauft da ab?

Im Schreiben drin, kann ich mich selbst sein. Und zwar voll und ganz. Ich muss mich nicht verstellen, ich muss mich
nicht zurtickhalten... ich kann mich im Gegenteil, frei entfalten. Und das sagen und tun, was in mir drin ist. Es hat sehr
stark mit Wahrhaftigkeit zu tun. (TM13) Und wirklich bei und mit sich selbst sein. Von dem her finde ich das sehr erfiil-
lend und ich wiinsche jedem Menschen, dass er das findet, was ich hier finden konnte oder sich mir aufgedrangt hat.
Aber wenn ich sehe, was es mit mir gemacht hat und gegen welche Widerstande es sich durchsetzen konnte, dann war
das fiir mich eine heilsame Erfahrung. Ich kenne diverse Menschen, die sich nicht mal trauen, ihre Erfiillungswiinsche
zu dussern, weil sie glauben, dass es unrealistisch und vermessen ist, und man muss es ihnen manchmal gar vorsagen
und dann winken sie sofort ab, und finden das sei absurd, und das stimmt mich traurig. Ich wiinschte, es ware fiir mehr

Menschen moglich, dass das, was in ihnen steckt, auch heraus kommen darf.

Du hast gesagt, du hattest eine genaue Vorstellung davon, wohin dich das Schreiben tragen soll. Und der Erfolg war grdsser als erwartet.
Du hast viel Positives zuriickerhalten, aber bestimmt auch Negatives. Konkret: Wenn man die eigenen Texte heraustrdgt, kommt nicht

nur Positives, sondern auch Negatives zuriick. Was hast du da fiir einen Umgang gefunden? Man macht sich ja angreifbar.

Zwei Dinge. Erstens, habe ich ja gesagt, dass man sich beim Schreiben besser kennenlernt (TM14) und dabei habe ich
gemerkt, dass der Wunsch, zu gefallen, sehr gross sein kann und das negative Kritik schwerer wiegt, als sie miisste.
So kann es vorkommen, dass man auf Amazon bemerkt, dass man von 4.6 (grafisch 4.5) Sternchen auf 4.2 (grafisch 4)
Sternchen heruntergefallen ist. Das ist immer noch sehr gut, aber man ist tédlich beleidigt. Man schaut dann, welcher
Unmensch einem negativ beurteilt hat und ist tatsdchlich versucht, diesen personlich anzugreifen, weil man meint:
Du bléde Sau, was kommt dir in den Sinn, etwas Dummes {iber mein Buch zu schreiben? Es gab Leute, die geschrieben
haben: Ich kann diese Mundart nicht lesen. Die haben nicht einmal gemerkt, dass es kein Schweizerdeutsch ist, sondern
Yiddish. Die geben dann einen Stern und man findet: Das hdttest du dir jetzt auch sparen kénnen. Was ich sagen will,
man stellt an sich selber eine grosse Eitelkeit fest. Aber das ist ein Problem, das man mit sich selbst ausmachen muss,
denn man hat sich ja selbst entschieden, sich zu exponieren. Und das ist widerspriichlich, denn man weiss, das muss
man jetzt aushalten, was in meinem Fall nicht so schwierig ist, weil der Zuspruch sehr gross ist, und ich nur wenig
negative Stimmen gehort habe, aber trotzdem, es frustriert, man will nur positive Reaktionen und fiinf Sternchen
auf Amazon. So narzistisch ist man. Oder bin ich zumindest. Nattirlich wiirde man sich gerne uneitel geben und es
gibt diverse Autoren, die uneitel sein wollen und damit sehr eitel wirken, weil sie eigentlich nur davon sprechen, wie
unwichtig sie sind und andere beurteilen sollen, wie ihr Buch ist. Hier bin ich aufrichtig, es ist mir wichtig, wie andere
mich beurteilen und sonst wiirde ich eventuell fiir mich schreiben. (TM15) Persoénliche Angriffe waren selten, daftir so
giftig, dass es mir nichts ausgemacht hat, weil ich wusste, es hat nichts mit mir zu tun, sondern mit Neid, weil sie auch

gerne Autoren waren. Da fiel es mir sehr einfach zu abstrahieren, weil es wirklich nichts mit der Sache zu tun hatte.

Es schreiben viele Leute und es wollen auch viele Leute schreiben.

Ja, schreiben ist sehr, sehr sexy. (TM16) Ich weiss das. Ich kann diesen Wunsch nachvollziehen.

Was braucht es, um diesen Weg wirklich zu gehen?

Das impliziert, dass man darauf Einfluss hat und ich bin mir nicht sicher, dass man das hat. Offenbar ist die Meinung
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die, dass ich Autor bin. Und natiirlich wollen viele Menschen Autoren sein. Es hat diverse Privilegien. Unter anderem
Unabhangigkeit, aber ich glaube, es ist einem einfach mitgegeben oder nicht. Und an dem gibt es wenig herumzudok-
tern. Und wenn man es nicht hat, ist jede Bemiithung sinnlos, und wenn man es hat, dann kann man dem nicht aus-
weichen, ausser sich selbst permanent heruntermachen und das verhindern. Ich hitte auch die Wahl gehabt zu sagen,
ich kann das nicht, es sei frech von mir zu behaupten, meine Texte waren gut und ich schame mich. Ich bin schlecht
und kein Raymond Chandler und ich werde nie einer sein und deshalb mache ich es gar nicht erst. Ich kenne Leute, die
talentiert sind und tiberzeugt sind davon, dass es sinnlos ist, den Versuch iiberhaupt zu wagen. Das ist das ungenutzte
Potential, ich finde das etwas sehr Deprimierendes. Aber es ist ihre Entscheidung, man kann seine Berufung verleug-
nen. Aber ich habe die Erfahrung gemacht, dass man sich nur schlecht wehren kann, es braucht enormen Aufwand, die

Krauter, die da wachsen, immer wieder zusammen zu stampfen.
Das tont nach Bestimmung und nach dem Mut dazu, das selbst auch zu wollen. Hast du schon einmal Schreiben unterrichtet?

Nein. Und ich frage mich auch, was das bringt. Entschuldigung, ich muss mich korrigieren: Ja und in diesem konkreten
Fall hat es etwas gebracht, weil es um handwerkliche Anregungen ging fiir Leute, welche bereits geschrieben hatten
im kommerziellen Umfeld. Es ging um Texter-Tipps, wenn man so will. Es ging um Schlagzeilen und darum, wie man
einen Text blindiger schreibt, aber es hat sich gezeigt, wer hinein passte und wer sich mehr so hinein gestellt hat. Es
gab Leute, bei denen ich dachte, du weisst das schon, was ich dir gerade erzihlt habe, und es gab Leute, bei denen ich
dachte, ich kann 10 Jahre an dich heranreden und du wiirdest es immer noch so machen, wie du es jetzt bereits machst.

Und so sollst du es nicht machen.
Aber es gibt bestimmt auch die ungeschliffenen Diamanten, denen man einen Anstoss geben kann.

Aber die sollen sich gefalligst selbst schleifen. Das ist die Aufgabe, die man hat, wenn man ein Talent an sich entdeckt,
man muss das pflegen, das wiirdigen, dem nachgehen. Sonst betreibt man Selbstverrat. (TM17) Hier habe ich eine radi-
kale Haltung. Aber wenn sich jemand unbedingt seinem Talent verweigern will, dann bitte. Gleichzeitig: Wenn jemand
Potential hat, dann soll man den ermuntern, dem nachzugehen. Aber ich wiisste nicht, was ich einem jungen Autor

sagen soll, der dauern Texte liest und besser werden will, der macht es ja schon.
Okay, legen wir den Autor beiseite. Was ist ein guter Text?

Einer, den man gerne liest. Leicht liest. Ein guter Text ist ein fliissiger Text. Ich weiss, dass es den Anspruch an die Li-
teratur gibt, gehaltvoll zu sein, das sind dann die Biicher, die mit dem Pradikat wichtig bezeichnet werden. Ich finde,
das ist eine personliche Haltung. Ich erfreue mich an fliissiger Literatur, welche mich unterhalten kann. Beispielsweise
unterstellt man Martin Suter ja oft, er sei seicht, weil er sich nicht mit den wichtigen Themen auseinandersetzt und ein-
fach Unterhaltung bietet. Ich persénlich habe nicht den Anspruch an ein Buch, beansprucht zu werden. Ich will mich
sprachlich damit vergniigen. Und wie tief die Geschichte geht, ist mir weniger wichtig, als wie sehr sie mich sprachlich

befriedigt. Aber hier gibt es verschiedene Meinungen. Ich finde ein Text ist dann gut, wenn er sprachlich vollendet ist.
Gibt es sonst noch etwas Wichtiges zu sagen iiber das Schreiben, was jetzt noch nicht angesprochen worden ist?

Du hast so gute Fragen gestellt, ich wiisste nichts mehr, was wir beleuchten kénnten, ausser vielleicht auf die grosse
Freude hinzuweisen, welche ich beim Schreiben selbst empfinde und dann beim Vorlesen empfinde. (TM18) Das ist
vergleichbar mit dem Komponieren und dem Bithnenauftritt eines Musikers. Das eine ist sehr introvertiert, das andere
ultimativ extrovertiert, also gegensitzlich, doch beides erzeugt konstruktive Energien. (TM19) Das ist etwas Grossar-

tiges.

Ich gebe dir zum Schluss noch Satzanfinge und du machst sie fertig, okay?
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Der Sinn des Schreibens ist... (lacht)

Der Sinn des Schreibens ist das Schreiben. Natiirlich hat Schreiben einen Zweck, den fertigen Text, aber die viel zitierte
Redensart, der Weg ist das Ziel, trifft hier voll zu. Der Sinn des Schreibens ist das Schreiben und das zu erfahren, was
dabei passiert. (TM20) Beim Schreiben kann ich mich selbst sein und das ist der ganze Sinn davon. (TM21) Alles andere
sind erfreuliche und wiinschenswerte Nebenerscheinungen, wie beispielsweise wirtschaftliche Unabhingigkeit und
Anerkennung als Autor und Person und einen positiven Einfluss, wenn die Leute Yiddish zu sprechen beginnen und
ihrem Auto nicht mehr Auto sondern Euto (oder duto?) sagen, dann finde ich das grossartig. Das ist toll, dass mein

Buch das fertig gebracht hat.
Wenn man mir das Schreiben verbieten/verunméglichen wiirde, dann ware das...

Dann wiirde ich sehr fest leiden und Wege suchen, es trotzdem zu tun und darin sehr extrem werden. Das ist ansatzwei-

se passiert und ich erzdhle hier von meiner Vergangenheit. Ich fande es nicht mehr lustig, ohne das Schreiben.

TMx: ANGABEN ZU MOTIVATION/SCHREIBERFAHRUNG (-> QUALITATIVE INHALTSANALYSE)

AUSGEWAHLTE QUOTES FUR PUBLIKATION:

«Ich habe schon als Kind erkannt, dass ich mit dem Schreiben etwas auslosen und bewirken kann. Es
gibt mir zudem Energie und Kraft und lisst mich wachsen — auch iiber mich selbst hinaus.»

«Natiirlich hat Schreiben einen Zweck: den fertigen Text, zum Beispiel. Aber die Redensart 'Der Weg
ist das Ziel' trifft hier zu. Der Sinn des Schreibens ist das Schreiben und die Erfahrung von dem, was
dabei passiert. Beim Schreiben kann ich mich selber sein und zwar voll und ganz. Ich muss mich nicht
verstellen, ich muss mich nicht zuriickhalten. Im Gegenteil: Ich kann mich frei entfalten und das sa-
gen und tun, was in mir drin ist. Fiir mich hat Schreiben viel mit Wahrhaftigkeit zu tun. Man ist bei
und mit sich selbst. Das ist der ganze Sinn davon. Alles andere sind erfreuliche und wiinschenswerte
Nebenerscheinungen.»
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2. INTERVIEW MIT TANJA KUMMER

22. November 2013, 16:00 Uhr, Atelier Alex Zwalen, Ziirich

«ICH SCHREIBE, WEIL ES DAS IST, WAS MICH AM MEISTEN INTERESSIERT»

TANJA KUMMER * 1976 in Frauenfeld, wohnhaft in Winterthur. Die ausgebildete Buchhdndlerin ist als freischaffende Schriftstellerin tdtig. Fiir ihre
Publikationen (Erzihlungen und Lyrik) hat sie in den vergangenen Jahren diverse Auszeichnungen erhalten. Ihr neuestes Buch, «Alles Gute aus dem

Thurgau, ist 2013 im Knapp Verlag erschienen. Tanja Kummer prasentiert jede Woche einen Buch-Tipp bei Radio SRF 3. Mehr: www.tanjakummer.ch

AK: Du schreibst. Erinnerst du dich, wie das angefangen hat?

TK: Da kann ich mich sehr genau erinnern. Mit 10 habe ich ein rotes Notizbtichlein erhalten. Mit dem bin ich dann auf
dem Pausenplatz umhergegangen und statt journalistische Beobachtungen aufzuschreiben, wie das andere vielleicht
gemacht hitten, habe ich Gedichte verfasst. Das war mit 10, genau, aber ich konnte nicht mehr sagen, was der treibende

Gedanke war, das zu tun.
Das rote Notizbiichlein war also der Anfang. Wie hat es sich dann weiter entwickelt? Bist du in Tagebiicher abgedriftet?

Wie das bei mir immer ist, hat sich alles parallel zueinander entwickelt. Ich habe mit 10 auch angefangen, Tagebuch zu
schreiben - und das hat mich seit jeher begleitet, ich mache das heute noch sehr gerne. Es hat sich formell etwas geén-
dert, aber ich mache es immer noch. Gedichte hatten fiir mich immer eine grosse Bedeutung, was damit zusammen-
hangen konnte, dass man in der Schule immer viele Aufsitze schreiben musste und fiir mich die direkte, verknappte
Form des literarischen Ausdrucks besser gepasst hat, also die Form von Lyrik, die ich heute mache, da man sich nicht

einem Aufbau hingeben musste.
Du hast mit 10 angefangen. Mit was fiir Themen hast du dich damals befasst?

Im weitesten Sinn mit der Verbindung mit anderen Leuten. Die Jungen, die einen interessieren und die Mddchen, die
einen interessieren. Was stort mich, wie ist das? Ein Prozess, den alle durchmachen. Wie komme ich an, wenn ich was

mache? Muss ich mich tiberhaupt so benehmen, dass man mich gerne hat? Sich an das Innere der Menschen herantas-
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ten. (TK1)
Es ging um eine Kldrung: um einen selbst und seine Welt. Hast du das den Leuten zum Lesen gegeben oder war das etwas Privates?

Ganz am Anfang, von 10 bis 16, war der Gedanke nicht in meinem Kopf, das jemandem zu zeigen. Was mich dann auf
die Idee gebracht hat, war das Musenalp, das war eine Zeitschrift, die gibt es nicht mehr, der man Bilder und Gedichte
schicken konnte und das wurde ziemlich kommentarlos gedruckt und die Jugendlichen haben das, glaube ich, auch

gerne gelesen, da man sich selbst darin wiedererkannt hat. So ist der Gedanke entstanden, man konnte ja publizieren.

Die ersten paar Jahre bei dir, dann ein erster Schritt an die Offentlichkeit. Heute bist du professionelle Schriftstellerin. Was motiviert

dich heute zum Schreiben, ausser, dass die Miete bezahlt werden muss?

Ich schreibe, weil es das ist, was mich am meisten interessiert. (TK2) Es ist schwierig, das zu beschreiben. Da es viele
Facetten hat. Wer sich lange mit dem Schreiben beschiftigt, lernt das breit Spektrum kenne, was das alles beinhaltet.
Der Umgang mit Satzzeichen, Atmosphdre, Rhythmus, es gibt einen Unterschied zwischen frei geschriebenen und Auf-
tragstexten, wie setze ich Dialoge um, es gibt tausend Facetten am Schreiben. (TK2) Je linger ich es mache, desto mehr
packt es mich. Je grosser die Auswahl, desto grosser die Lust, alles ausprobieren. (TK3) Das Schreiben wird nie fertig

sein.
Wie beobachtest du, wie sich das Schreiben verdndert hat? Hat sich die Haltung verdndert? Bist du weniger verspielt?

Dass mehr Handwerk und Routine dazukommt, das ergibt sich automatisch. Die Art, in welchen Rhythmen ich also
schreibe, hat sich verdandert. Als ich fiir mich schrieb, konnte ich mir die Zeit selber geben. Aber wenn ich wie jetzt
drei Weihnachtsgeschichten in Auftrag habe, kann ich nicht warten, bis mich die Muse kiisst. Dann muss ich mich
am Anfang entscheiden: Will ich einen klassischen oder einen verspielten Aufbau? Die Art und die Haufigkeit, wie ich
schreibe, hat sich verandert. Ich bin distanzierter, das merke ich auch, wenn ich als Dozentin arbeite, wenn man einen
Auftrag gibt, sind viele sehr schnell in der Geschichte drin, was auch verstandlich ist, es ist heute so, dass, wenn ich das
«Sprudelige» loswerden will, dann schreibe ich Tagebuch. Wenn ich Geschichten schreibe, bin ich etwas klinischer und
ich tiberlege mir mehr: Wie ist der Spannungsbogen? Was fiir eine Form? Was ist die Dramaturgie? Wer sind die Figu-
ren? Etc. Ich kenne meine Abldufe: Zuerst habe ich ein Thema. Dann muss ich mit dem Text schwanger gehen. Ein Text
wachst in einem drin. Ich geh schwimmen oder laufen, bis der Zeitpunkt kommt, wenn er auf das Blatt kommen muss.
Ich kann aber auch zu lange warten und mir zu viel iiberlegen, dann wird er langweilig. Oder zu frith, dann verschiesse
ich das Pulver. Solche Dinge lernt man tiber die Jahre. Das Schéne ist, wenn man zurtickblicken und selber sagen kann:
Ich habe mich verdndert. (TK4)

Du hast schon gesagt: Man geht schwanger mit dem Text. Man muss das Ganze géren lassen. Was gibt es sonst noch fiir Schreibrituale?

Wie gehst du an ein Projekt heran?

Was ein Ritual ist, ist, dass ich am liebsten am Morgen schreibe, dann kann ich mich am besten konzentrieren. Am
Nachmittag denke ich lieber dariiber nach oder arbeite an Kurztexten. Also ist der Ablauf ein Ritual. Aber auch der Ab-
lauf im grésseren Sinn: Ein Text hat einen Aufbau, den muss ich studieren und kennenlernen. (lacht) Das Rituelle ist
schwierig zu beschreiben... dass man ihn auch liegen lasst und dass man in sich merkt: Jetzt kann ich den Text wieder
aus einer Distanz betrachten. Fiir mich bekommen Texte Formen, in meiner Vorstellung. Der eine ist rund wie ein Apfel,
das ist etwas Geistiges, Wenn ich an einen Text denken und er bekommt eine Form, dann hat er gute Chancen, fertig zu
werden. Ich begleite den Text tiber eine Zeit. Wie Brot backen, man nimmt die Zutaten, knetet, ldsst ihn ruhen, backt

ihn, kiihlt ihn aus, das ist ein guter Vergleich.
Wie gehst du mit Frustmomenten um beim Schreiben?

Ich glaube, grundsatzlich, Frust, was ich merkte, was fiir mich foérderlich ist, wenn ich verbissen bin: Ich muss raus und
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mich bewegen, rhythmisch, schwimmen, der Korper ist in Bewegung, man atmet regelmassig. Man ist gezwungen, in
einem Rhythmus zu sein. Dort, habe ich das Gefiihl, finde ich die Losung fiir das Problem des Texts. Oder auch in der
Natur, sich bewegen, den Text liegen lassen. Oder bei einem Text den Mut haben zu sagen, der Text funktioniert einfach
nicht.

Du schreibst Tagebuch. Wie unterscheidet sich dieses private Schreiben vom dffentlichen?

Formell ist es ganz klar: Beim Tagebuch benutze ich den Stil des automatischen Schreibens, ich setzte den Stift nicht
vom Blatt ab, bis es nicht mehr weitergeht, ich stelle eine Verbindung zu meinem Kérper her, ich achte nicht auf Recht-

schreibung. Beim 6ffentlichen Schreiben versuche ich mich an einen Stil zu halten.

Beim Gedanken an die Publikation, nimmst du dich da mehr aus dem Text heraus oder steckt gleich viel Tanja Kummer darin, einfach

verschliisselter?

Das ist ja das Interessante am Schreiben, es muss Tanja Kummer sein, auch wenn ich nicht iiber mich selbst schreibe.
In meinem Umgang mit der Sprache steckt meine ganze Lernbiographie, steckt das darin, was ich gelesen habe, meine
Fantasie, was ich gesehen habe. Auch Fantasie ist autobiografisch. Ich schreibe das, was der Kosmos Kummer aus-
macht. In uns drin ist so viel unerforscht, dass es einem immer wieder neue Anstésse gibt. Man entdeckt etwas, und

das fliesst ins schreiben ein. Das Schreiben verdndert sich mit einem. (TKs)
Wiirdest du sagen, das Schreiben treibt die eigene Person auch voran? Also wirkt unterstiitzend in der Entwicklung?

Ich habe festgestellt, dass mich eher Begegnungen oder Einfliisse von aussen mich verdndern, als das Schreiben. Es

verhalt sich eher umgekehrt, die Sachen, die mich beeinflussen, haben einen Einfluss auf mein Schreiben.
Hast du es noch nie erlebt, dass sich wihrend dem Schreiben die Welt verdndert hat und du Dinge danach anders gesehen hast?

Hm, vielleicht schon, aber nicht im Grossen, also mit dem Weltbild, sondern im Kleinen. Vor allem bei meinem jiings-
ten Buch kommen viele verschiedene Formen darin vor, dort habe ich so gespielt, dass ich dann beim Lesen neue An-

sdtze meines eigenen Schreibens habe erkennen konnen. Meine Texte verandern mein Handwerk.
Wenn man einen Text publiziert, gibt man sich Preis. Hat man da manchmal auch Angst?

Nattirlich.

Und wie wichtig ist das Feedback, das positive Feedback? Und was ist schon Negatives passiert?

Der schlimmste Moment ist, wenn es noch nicht passiert ist, das habe ich mit verschiedenen Autoren besprochen,
wenn man das Buch bekommt, die Fahne, das dann gedruckt wird und man nochmals durchlesen kann, findet man
immer noch Fehler, die man so gut wie méglich zu korrigieren versucht. Das ist das letzte Mal, dass du das Buch in der
Hand hast vor dem definitiven Druck. Diese zwei Wochen zwischen diesem Moment und dem Druck sind die schlimms-
ten, weil man sich alle Arten von Feedback vorstellen kann. Das ist schlimmer, als alles andere, was danach kommt,
weil es nicht greifbar ist. Bisher sind immer sehr freundliche Riickmeldungen gekommen, aber mit Kritik konnte ich

auch umgehen, weil es greifbar ist, nur in der Vorstellung ist es schlimm.

Wirmachen einen Sprung zuriick, Begegnungen treiben dich mehr voran als das Schreiben. Schreiben ist etwas sehr einsames. Inwiefern

suchst du diese Einsamkeit auch und ab wann wird sie eine Belastung?
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Mit der Zeit lernt man das sich einzurichten. Ich brauche und geniesse die Einsamkeit (TK6), ich leide nicht darunter.
Man lernt sich kennen, ich weiss, wie lange Schreibzeiten ich vertrage. Ich erndhre mich davon , mit Menschen in Be-
ziehung zu stehen, ich merke, wenn es Zeit ist, aus dem Schreibkdmmerchen und die Leute zu gehen. Frither konnte
ich nicht mit den Leuten tiber das Schreiben reden, heute mache ich das und erzihle einer Freundin bei einem Glas

Rotwein, wie ich an einem Text geknorzt habe.

Warst du schon einmal auf Schreibentzug?

Wenn ein Buch draussen ist und man das Buch vorstellen geht, in dieser Zeit fallen so viele kleine Arbeiten an, fehlt die
Zeit zum konzentrierten Schreiben. Das macht mich kribbelig, Geschichtenideen fallen mich und ich weiss, jetzt geht
es nicht. Es braucht ein Hinausgehen und mit den Leuten {iber das Buch zu sprechen, aber ich brauche es dann auch

wieder, mich mit der Textarbeit auseinanderzusetzen.

Zum Therapeutischen: Gewisse Formen von Schreiben konnen therapeutisch wirken. Inwiefern kannst du dir vorstellen, dass Schreiben

eine heilsame Wirkung haben kann?

Ich kann mir das sehr gut vorstellen, aber ich weiss zu wenig dartiber. Es gibt ja auch die Bibliotherapie, das Heilen
beim Lesen. Aber bei den Schreibkursen, die ich gegeben habe, war das nicht das zentrale Thema, es haben immer
eigene biografische Elemente hineingespielt, aber ein Dozent miisste sich fiir therapeutisches Schreiben spezifisch

ausbilden lassen, damit sollte man keine Scherze betreiben.

Hast du bei dir schon einmal festgestellt, dass das Schreiben in einem Weltschmerzmoment eine gute Wirkung hatte?

Ja, das ganz sicher, aber das ist wie Tagebuchschreiben. Im Buch von Alexandra Johnson sagt eine Schriftstellerin,
deren Name ich nicht mehr weiss: Ich brauche das Tagebuch, um die andere Welt in der Balance zu halten. Und so emp-
finde ich das auch. Wenn es von meinem Kopf auf das Papier gebracht wird, dann verliert es etwas von seinem Schmerz.
Das Papier ist auch geduldig, ich muss mich tiberhaupt nicht zusammenreissen. Ich kann einfach loslassen. (TK7) Das

finde ich schon tut gut, wenn man das als Mittel fiir sich verwenden kann.

Tagebuchschreiben ist weit verbreitet, nicht jeder ist auserkoren, professioneller Autor zu werden. Was macht fiir Tanja Kummer einen

guten Text aus?

(lacht tiber das Husten des Kammermannes). Ich lese sehr viel aus unterschiedlichen Genres. Ein guter Text muss mich
in erster Linie einfach mal hineinziehen, ohne dass ich genau sagen kann, warum. Ist es das Storytelling oder sind es
die Figuren? Er muss mich als Ganzes hineinsaugen. Es gibt Biicher, die man nicht mehr weglegen kann, bei anderen
kann man sich noch auf anderes konzentrieren. Wenn ein Text seine Zutaten gefunden hat und jemand Freude hatte
am Schreiben, wenn das alles gliicklich zusammenkommt, ist das ein guter Text, also fiir mich, fiir dich vielleicht nicht.

Es ist eine Geschmackssache.

Du unterrichtest das Schreiben auch. Glaubst du daran, dass man das gute Schreiben lernen kann? Bisher haben wir ja von Dingen wie

Zauber und Magie gesprochen.

Man kann sehr viele Handwerkliche Dinge lernen, was ist epische Gerechtigkeit, was ist Dramaturgie. Viel Praktisches
kann man lernen. Wenn man sich mit Schreiben auseinandersetzt, ist es von Vorteil, wenn man das weiss. Bei diesen
Kursen gibt es ja einen Grund, warum man sich hinsetzt und schreibt. Viele Leute machen das einfach nicht und ein
solcher Kurs motiviert, das zu tun. Solche Schreibkurse verstehe ich auch vielmehr als Schreibwerkstatt. Man liest vor,
dabei merkt man, wo es holpert, man hort andere Texte und merkt, was einem gefillt, so etwas erweitert die Schreib-

kenntnisse. Schreibkurse lohnen sich.

Was gibt es zur Funktion der Gruppe zu sagen? Es ist ja ein Resonanzkdrper, was hast du hier fiir Erlebnisse gemacht?
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Sehr gute Erlebnisse. Schwierig zu sagen, es ist mehr ein Gefiihl, egal ob es literarisches oder biografisches Schrei-
ben ist, ich habe immer gemerkt, wie empfindsam die Leute auf die Texte der anderen reagieren. Offen und wohlwol-
lend, bereit, andere Stile und Welten anzunehmen. Was ich an Schreibkursen faszinierend finde, ist, dass es den Raum
schafft, Dinge auszuprobieren, mutig zu sein, seine Grenzen auszuloten. Man ist weniger gereizt als im Alltag, zum

Beispiel als im Tram, wenn man angerempelt wird. Schreibkurse bieten Raum zur Moglichkeit.

Wir haben einiges gestreift. Haben wir noch etwas vergessen, das sehr, sehr wichtig wire?

Ja, was ich ein wichtiger Punkt finde: Man muss sich bewusst sein, wenn man schreiben will, dass Schreiben nicht
nur am Schreibtisch stattfindet. Viele Dinge hdngen mit dem Lesen zusammen. Wie beispielsweise Lesungen. Bin ich
jemand, der gerne vor Leuten hinsteht? Und wenn ich es nicht bin, wie schaffe ich es, dass ich auf eine gute Art mei-
nen Text vortragen kann? Das kann ein wichtiger Teil der eigenen Arbeit sein, seinen Text an die Leute zu bringen.
Ich beobachte auch, dass es immer mehr Lesungen gibt, was vielleicht mit den vielen Spoken-Word-Veranstaltungen,
Poetry-Slam etc., zusammenhangt. Dass die Leute wieder sehr gerne Texte héren, die ihnen jemand vortragt - und das
stellt uns Autoren wieder vor eine andere Aufgabe. Ganz praktische Sachen: Wie nahe muss ich ans Mikrofon? Es ist
also nicht nur das Schreiben, sondern auch das Verbreiten des Textes: Lesungen, Leute anschreiben, ob sie mein Buch

auflegen wiirden. Das nimmt mittlerweile einen grossen Teil meines Alltags ein.

Es gibt ja immer noch das Bild des soziophoben Autors. Ist es in dem Fall heute sehr wichtig, dass man sich als Autor selbst verkaufen,

vermarkten kann?

Nein, es ist nicht unbedingt nétig. Beispielsweise Martin Suter vermarktet sich tiberhaupt nicht, aber seine Biicher
werden verfilmt, aufgefiihrt. Aber wenn man merkt, dass das Schreiben etwas ist, was man gerne macht, ist es sicher
ein guter Weg, so auf seine Biicher aufmerksam zu machen. Das tangiert die Tradition des Marchenerzihlers, des Ex-
zdhlers am Hof, man will an einer Lesung die Menschen in eine andere Welt versetzten und sie zum Strahlen bringen
nach einem strengen Arbeitstag. (TK8) Die Geschichtenerzdhlerin, wenn man das gerne macht, ist das noch eine extra
Abteilung Arbeit des Autors.

Es ist eine Situation, in der man ganz direkt etwas zuriickbekommt.

Ganz genau.

Es ist aber auf der anderen Seite auch eine Herausforderung, wenn man zum Beispiel einen personlichen Text vorliest. Man setzt sich
doppelt aus: Das Publikum kann den Text scheisse finden oder aber die Person. Will man jedes Mal herausfinden, wie man ankommt

oder was passiert da genau?

Wenn ich Angst hitte, aufzutreten, wiirde ich es definitiv nicht machen. Es ist nicht so, dass ich das Klatschen der Leu-
te brauche, als Existenzgrundlage. Ich habe wahnsinnig Freude daran, den Leuten etwas vorzulesen und man spiirt,
man komm irgendwo hin und ich lese vor kleinem und vor grossem Publikum und ich komme herein und ich spiire
eine Atmosphdre und gehe auf die Bithne und merke, wie sie sich verdandert, wie ich mich verdndere. Wenn man es
schafft, aufzutreten und genau weiss, wo man ist und bei sich bleibt, seinen Text vortragt, das Publikum spiirt, aber
nicht ins Publikum verrutscht, wenn man die Beziehung aufbaut mit dem Publikum... diese Verbindung fasziniert

mich. Ich glaube, das ist der Grund, warum ich gerne auftrete.

Durch die Auftritte hast du dein Publikum kennengelernt. Wie prasent ist der Leser beim Schreiben?

Nicht so wahnsinnig. Das hatte ich nie. Texte entstehen aus mir heraus, da bin ich nicht beim Leser, der ist auch zu
unterschiedlich. Ich lese auch oft an Schulen, das ist ein ganz anderes Publikum als ein Kulturlokal am Abend. DAS

Publikum gibt es gar nicht fiir mich. In erster Linie will ich selbst Freude haben beim Schreiben und mich selbst her-
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ausfordern und die Gliicksmomente erleben, wenn etwas geklappt hat. (TK9)
Also, noch ein paar Spielereien. Bitte vervollstdndige mir ein paar Sdtze...
Wenn man mir das Schreiben verbieten wiirde, dann...

miisste ich ganz dringend einen Ersatz suchen nach etwas, was mich genau so erquicken, erfreuen, beleben und frust-

rieren kénnte, wie das Schreiben.

Es ist mir schon passiert, dass ich iiber einem Text gesessen bin und...

(tiberlegt) das passiert mir immer wieder: Ich mich einfach nicht konzentrieren konnte. Das ist eine furchtbare Situa-
tion, das ich immer wieder aufstehe, mir einen Kaffee mache, die Wasche wasche... und ich setzt mich wieder hin und
versuche zu schreiben und wie eine Sprungfeder —pafff- stehe ich wieder auf und gehe.

Das, was mich beim Schreiben am gliicklichsten macht, ist...

Wahrscheinlich, wenn es einer dieser seltenen Momente gibt, in denen ich das, was ich sagen will, so sagen kann, wie

ich es sagen will. (TK10) (lacht) sehr philosophisch.

Sprache generell in meinem Leben ist...

Ist fiir mich etwas omniprésentes. Ich lese jedes Schild, ich achte auf jeden Dialekt, den ich hore, wenn ich einen Na-
men hoére, und nicht gleich weiss, woher er kommt, frage ich gleich: wie schreibt man das? Alles muss sich in meinem
Kopf als Wort formatieren, sonst kann ich es nicht verarbeiten.

Wenn ich mit jungen Menschen iiber das Schreiben spreche...

Ist das fiir mich eine grosse Freude. Ich habe bereits in unterschiedlichen Schulen gearbeitet und was ich immer wieder
merkte ist, dass nach wie vor eine grosse Freude am Formulieren und der Fantasie besteht. Und junge Leute wissen
sehrviel tiber die Kraft der Worter.

Wenn ich richtig am knorzen bin dann...

Gehe ich schwimmen. Das ist meine Allzweckwaffe.

Ich glaube, das Heilsamste am Schreiben konnte sein...

Schwierig. Wie meinst du heilsam?

Ich glaube, schreiben tut mir manchmal wirklich gut, weil...

Ich ganz einfach andere Leben mir erdenken kann. Und aus meiner Situation in andere Situationen rein kann. (TK11)
Full Stop.

Dankeschon. Das wiir's gewesen.
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TKx: ANGABEN ZU MOTIVATION/SCHREIBERFAHRUNG (-> QUALITATIVE INHALTSANALYSE)

AUSGEWAHLTE QUOTES FUR PUBLIKATION:
«Ich schreibe, weil es das ist, was mich am meisten interessiert, weil Schreiben so unglaublich viele
Facetten hat. Und je linger ich es mache, desto mehr packt es mich. Die Lust, alles auszuprobieren,

wird immer grosser.»

-> keine weiteren Quotes fiir die Publikation, dafiir verfasste Tanja noch einen Beitrag mit Schreibtipps.
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3. INTERVIEW MIT PETER STAMM

6. Januar 2013, 15:00 Uhr, Schreibatelier Peter Stamm, Winterthur

«MIR GEFALLT ES, AUS DEM CHAOS GESCHICHTEN HERAUSZUARBEITEN»

PETER STAMM, * 1963, lebt seit 1990 als freier Autor und Journalist. 1998 ist sein erstes Buch «Agnes» erschienen, zuletzt verdffentlich-
te Stamm seinen Roman «Nacht ist der Tag» (2013). Fiir seine Biicher, aber auch fiir seine Theaterstiicke und Horspiele hat Peter Stamm
diverse Auszeichnungen erhalten. Seine Lesereisen fiihrten ihn u.a. nach China, Mexio, Russland, Georgien und in den Iran. Mehr: www.

peterstamm.ch.

AK: Also, wir fangen beim Anfang an und zwar beim Anfang deines Schreibens. Wenn du dich zuriick erinnerst: Wann ist diese Begeis-

terung aufgekommen?

PS: Das ist noch schwer zu sagen, das war ein fliessender Ubergang. Wir haben als Kinder schon immer Geschichten
geschrieben, aber so wie man Zeichnungen macht oder so. Und irgendwann ist es dann etwas ernsthafter geworden
und dann noch etwas ernsthafter und irgendwann — ich wiirde sagen, so mit 20 — ist es dann wirklich ein literarisches

Projekt gewesen, bei dem ich sagen konnte: Jetzt schreibe ich an einem Roman.
Und als Kind, da habt ihr in der Familie...

Genau. Wir sind eine Familie, drei Geschwister, und wir haben eigentlich alle... Also meine Briider weniger, die haben
eher Modellflieger gebaut. Aber ich und meine Schwester, wir waren so die, die sich eher fiir die Literatur interessiert
haben. Und dann hat man eben auch Geschichten erzihlt, man hat Geschichten fantasiert, ohne die aufzuschreiben,

meine Mutter hat oft Geschichten erzdhlt. Also: Es ist viel erzdahlt worden bei uns.
Und was hat dich damals, als Kind, motiviert? Das Erziihlen — oder war's auch eine Suche nach Lob?
Nein, also ich denke, es sind einfach fiktive Welten. (PS1) Ich glaube jedes Kind spielt gerne eine andere Welt, das haben

mir auch meine Buben jetzt — sie sind 8 und 11 — einer hat erst kiirzlich gesagt, das ihm das gefalle am Lesen, dass man

dann in einer anderen Welt drin sei. Jetzt ist es halt Fantasie, zum Teil noch. Ah, ich glaube, es ist schon vor allem das.
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Lob eigentlich nicht, nein.
Okay —und anfangs 20, hast du gesagt, wurde es ernsthafter. Was war da die Motivation, was hat angetrieben?

Gut, es ist irgendwann einfach eine Entscheidung. Und was genau die Ursachen gewesen sind, ist schwer zu sagen.
Aber ich habe das Gefiihl, ich hitte auch etwas anderes machen kénnen im kreativen Bereich, ich habe auch lange fo-
tografiert, ich habe ein Musikinstrument gespielt, gerne gezeichnet und gemalt. Und dann war es irgendwann einfach

das Mittel, mit dem ich mich am besten habe ausdriicken kénnen, das ich am besten beherrscht habe. (PS2)

Was waren das am Anfang fiir Themen?

Aaaah, es ist viel mehr —Themen ist noch schwer zu sagen. Aber es war viel mehr ein Ich will den Menschen etwas mitteilen
(PS3), also das, was viele junge Autoren haben. Man hat so eine Idee, war auch etwas verbildet, von der Schule her. Da
hat man einem ja beigebracht, dass die Autoren einem etwas sagen wollen oder mitteilen wollen und dann hab ich wie
so eine Idee gehabt, was ich meinen Lesern sagen méchte und und hab dann eine Geschichte dazu gebaut. Und das ist

dann klaglich schief gegangen.
Die ersten Versuche? Und wann hat es zum ersten Mal gefruchtet?

Das ist schwer zu sagen. Aber mein erstes Buch, das herausgekommen ist, das publiziert wurde, war Agnes. Da war ich
35. Aber ich habe vorher zum Beispiel auch Horspiele geschrieben, von denen ich heute sagen wiirde, dass sie 'verhe-
bit', die keine schlechten Texte sind. Ich hab journalistisch geschrieben —und da gab es immer mal wieder einen guten
Text darunter, aber es war halt ein langer Weg. Und ich bin keiner, der eine natiirliche Sprachbegabung hat. Es gibt Au-
toren, die einfach gut schreiben kénnen. Das hatte ich nie. Ich hab mir das erarbeiten miissen, ich habe Fehler machen

miissen und aus diesen Fehlern dann lernen.

Als es damit begann, dass die Menschen reagiert haben, dass man dich als Autor zu kennen begann, was ist da mit dir passiert? Wie

war das?

Ich glaube, ich habe mich nicht gross verdandert. Das haben mir da auch viele Personen gesagt. Wobei ich das auch ko-
misch gefunden habe, warum ich mich tiberhaupt hitte verdndern sollen. Es hat sich natiirlich mein Leben verandert,
ich bin viel mehr, dh, ich habe schon viel mehr Aufmerksambkeit gehabt, ich bin aber vorher schon viel gereist, also
diese Lesereisen sind nicht wirklich eine grosse Veranderung gewesen, weil ich vorher einfach journalistisch gereist
bin und nachher mit den Biichern. Am Anfang habe ich auch nicht unbedingt mehr verdient, es hat sich also nicht
wahnsinnig viel verandert. Es hat einfach, wie soll ich sagen, mir das Selbstbewusstsein gegeben, dass ich etwas kann,

das die Leute auch interessiert. (PS4)

Und heute lebst du mehrheitlich davon?

Ja.Jaja.
Die Themen haben sich sicherlich verindern — und auch die Motivation. Was treibt dich heute zum Schreiben an?

Ich glaube es ist einfach falsch, wenn man glaubt, Literatur sei ein Gefdss, um Weisheit zu transportieren, das ist es in
einem gewissen Sinne schon, aber nicht diese Weisheit, die ich reinstecken will. Es ist im Grunde genommen das, was
das Wertvolle an der Literatur ist, ist, was der Autor auch nicht weiss. (PSs5) Das ist wie bei jeder Kunst. Ein Maler, der
genau weiss, was er malen will, wird vielleicht eine gute Grafik abliefern oder ein Bild, das genau so aussieht, wie die
Wirklichkeit. Aber es ist in dem Sinne keine Kunst. Und beim Schreiben ist es nattirlich so, dass in einem guten Buch

mehr steckt, als nur eine Geschichte. Aber es ist nicht so, dass ich von Anfang an weiss, was das sein wird.
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Dann ist also immer auch eine gewisse Neugierde damit verbunden? Also die Frage, wo bringt mich das Schreiben jetzt hin?

Ja, absolut, jaja. Ich hab es auch mal mit einer Forschungsreise verglichen. Also man bereitet sich so gut vor, wie man
kann. Und dann geht man irgendwann mal los und schaut, wo man hinkommt. (PS6) Und meistens, eigentlich immer,
kommt man an einen ganz anderen Ort, als man urspriinglich gedacht hat. Also man hat irgendein Ziel, vielleicht
schon, also man hat eine Frage, vielleicht, wie eben ein Forscher auch, also 'Wo ist die Quelle vom Nil?' und dann geht

man los und entdeckt einen Schmetterling anstatt die Quelle vom Nil.

Wie viel von sich selber steckt in diesem Entdecken drin? Also wie gut lernt man sich da auch kennen, bei diesen Stunden und Stunden

am Schreibtisch?

Es ist so: Wenn ich schreibe, denke ich nicht an mich selber. Ich denke an den Text. Aber der Text hat natiirlich viel mit
mir zu tun. Es ist eigentlich nie autobiografisch, was ich schreibe, das ist das, was die Leute hdufig schwer verstehen.
Dass ich sage, es kommt zwar schon irgendwie alles von mir, aber es ist nicht autobiografisch in dem Sinne, als dass
ich den Menschen mein Leben erzihlen will. Ich kann haufig in einem Buch ganz genau sagen: Das kommt von da, das
kommt von da, das kommt von dort. Und alles Material ist gleichwertig, also ob ich jetzt etwas aus der Zeitung weiss
oder von einem Freund oder von mir, das ist absolut gleichwertig. Aber natiirlich steckt viel in einem Buch drin. Und
sich kennen lernen? Ich weiss gar nicht, ob man sich kennen lernt. Es ist wirklich konzentrierte Arbeit am Text. Es gibt
ja diese bertihmten Vorlesungen von Adolf Muschg, Literatur als Therapie, und er weist das auch eher... es ist lange her,
seitich das gelesen hab... aber er ist auch eher der Meinung, dass Literatur keine Therapie ist, weil es eine sehr anstren-
gende Arbeit ist. Es ist also nicht unbedingt so, dass es einem nachher besser geht als vorher. Aber es ist natiirlich un-
glaublich schén (PS7) und durch das dann auch wieder eine Entschddigung fiir die Anstrengung. Aber mit mir selber...

im therapeutischen Sinne macht es nicht sehr viel.

Wir werden nachher nochmals mehr auf dieses Therapeutische eingehen, aber spannend ist jetzt: In dem Fall muss ich das so verstehen,
du bist sehr oft alleine iiber einem Text, aber es ist sehr arbeitsfokussiert, das heisst: Es gibt auch nicht die einsamen Momente, in denen

man findet, gopfriedstutz, ich sitze eigentlich viel zu oft allein auf diesem Stuhl und dh...

Komisch ist ja — und das ist ja auch ein bisschen krank — in dem Moment wo man schreibt und es gut lduft, ist man ja
gar nicht allein, sondern man ist mit seinen Figuren. Das ist wirklich so, es klingt ein bisschen komisch. Wenn schon,
dann ist das eher so, wenn man geschrieben hat und dann aufhért schreiben und jetzt irgendwo ist, wo man sich zu-
riickgezogen hat, um zu schreiben. Dann gibt es vielleicht diese Momente, dhm, wo man alleine ist. Aber mit dem muss
man lernen umzugehen. Gut, es gibt Leute, die das nicht konnen. Aber ich kann das, ich habe es nicht immer gekonnt,

aberich kanns. Allein sein. Lesen oder etwas machen.

Wenn es gut lduft, ist man bei den Figuren. Wie ist es beim Peter Stamm, wenn es richtig schlecht lduft?

Dann ist der Text irgendwie nicht lebendig oder die Figuren sind nicht lebendig und dann ist man wirklich alleine, weil
dann ist es nur Sprache, dann sind es nur Sitze. Und dann hat man das Gefiihl, die Figuren seien gar nicht da, die seien
irgendwie... Man kann ja immer alles schreiben, man kann schreiben, sie gehe jetzt einen Kaffee trinken oder sie geht

irgendwo hin, aber wenn sie nicht da ist, dann weiss ich nicht, ob das stimmt. Und das ist elend, ja. Das ist trist.
Jetzt haben wir vom professionellen Schreiben geredet, gibt es bei dir auch noch ein privates Schreiben, im Sinne eines Tagebuchs?

Ich habe nie Tagebuch gefiihrt, nein, ich habe es immer wieder probiert, weil ich eigentlich gerne ein Tagebuch ge-
schrieben hitte, aber ich schreibe es nicht gerne. Also, ich finde es schon, wenn ich jetzt ein Tagebuch hitte, das ich
vor zwanzig Jahren geschrieben hitte, aber ich war immer zu faul zum Schreiben. Und wohl auch zu self concious, also
'selbstbewusst'im Sinne von: Ich denke dann immer dartiber nach, dass ich das jetzt schreibe und was ich da schreibe —

und dann kommt es immer ganz jaimmerlich raus. Ich zitiere jetzt in einer Vorlesung, die ich halte, aus einem Tagebuch,
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dasich mit acht geschrieben habe. Es hat so angefangen: Sommerferien - also wir sind irgendwie mit dem Fahrrad und dem Auto
und so und dann kommt am flinften Tag heute Bratwurst gegessen und so weiter. Und nach ungefdhr zehn Tagen kommt

nur noch und so weiter. Und dann bricht es ab. Also weiter bin ich nicht gekommen.

Esist ein Anfang (lacht). Also es gibt nie den Moment, in dem du Lust hast, etwas schriftlich zu verarbeiten, auch festzuhalten, einfach,

aus dir rauszuschreiben, das aber jetzt nicht in dem Sinne, dh, rausgehen soll an ein Publikum?

Manchmal. Aber eher selten. Ich habe ein Dokument, das Tagebuch heisst. Aber da schreibe ich vielleicht alle sechs Mo-
nate etwas rein. Und das ist nicht mal tiber mich selber, das sind mehr Gedanken oder so, bei denen ich finde, die will
ich gerne haben, die passen aber nirgendwo hin. Und dann schreib ich sie dort einmal rein. Es gibt vom... dort war am
ehesten das Vorbild vom Cesare Pavese... Von ihm gibt es ein schones Tagebuch. Aber es ist eben mehr ein Arbeitsbuch,
in dem er sich auch Notizen gemacht hat. Il mestiere di vivere, heisst das, glaub ich. Handwerk des Lebens, auf Deutsch.
Und das ist ein sehr schones Buch, aber ganz verstreut. Man merkt auch, er hat nicht Tagebuch gefiihrt, sondern ein-
fach dann, wenn ihm etwas eingefallen ist, das reingeschrieben. Oder das Suddelheft von Mani Matter oder so. Also es
wdre am ehesten so was in dem Stil, aber nicht sehr fleissig, nein. Und dann gibt es natiirlich E-Mails, ich meine, ich

schreibe sehr viele E-Mails und das hat ja schon auch die Funktion, dass man Sachen verarbeitet und bespricht. (PS8)
Und Frauenherzen erschrieben, das hast du dir nicht?

Oh Gott, schon. Also ich wiirde sagen, Sprache spielt in einer Beziehungsanbahnung eine wichtige Rolle, ja. Aber das ist
natiirlich, &h... in jeder Beziehung so. Und ich habe auch wirklich von den ersten Texten, bei denen ich fand, die seien
jetzt kiinstlerisch, literarisch, die hab ich zum Teil schon auch geschrieben, um Frauen zu beeindrucken. (PS9) Schon
in der Lehre, wenn ich ein Gedicht geschrieben habe, einfach so ein Scherzgedicht oder so. Oder eben auch Briefe, ganz
frith schon. Und das hat, dh, das war zum Teil richtige Briefkunst. Wir haben da selber Couverts gebastelt und reinge-
zeichnet, und ich weiss, ich habe die zwar nicht mehr, aber wir haben uns da sehr viel Miithe gegeben. Oder einmal habe

ich so einen Brief auf einer Rolle von einer Rechnungsmaschine geschrieben, der dann endlos war.

Das ist ja dann die schone Phase, das Werben, der Anfang. Und dann gibt es aber natiirlich auch diese Momente im Leben, in denen man
in einer Beziehung streitet, sei es nun innerhalb der Familie oder eben in einer Liebesbeziehung, dhm, ich gehe jetzt wie von mir aus und

ich greife dann sehr oft zum schreiben, weil ich das Gefiihl hab, dann kann ich viel genauer sagen, was ich will.
Aber nicht per SMS, hoffentlich?
Nein (lacht). Aber hat es auch da Momente, wo du sich schriftlich erklirst...

Ja. Klar. Und auch weil man sich selber beim Schreiben auch erst bewusst wird. Also der Gedanke entsteht ja beim
Schreiben, und ich weiss bei solchen Beziehungsaufl6sungen, von denen es ja diverse gab, da war das Schreiben immer
ein Teil, ja. Dann hat man gestritten und im Anschluss hat man dann nochmals schriftlich erkldrt, was man gestern

Abend eigentlich hat sagen wollen. (PS10) (lacht) Jaja. Ob das immer besser gewesen ist? Ich weiss es nicht.

Gut. Dann gehen wir nochmals zuriick zum professionellen Schreiben. Gibt es da Schreibrituale, die sich durchziehen? Also im Grunde
genommen kannst du ja nicht nur dann schreiben, wenn dich gerade die Muse kiisst, sondern ich nehme auch an, dass das Schreiben

einfach auch eine Arbeit ist, ein Stiick weit. Vielleicht kannst du dazu etwas sagen.

Ja. Gut, es ist ein Beruf, genau. Der Diirrenmatt hat gesagt, er schreibe aus beruflichen Griinden, auf die Frage, warum er
schreibe. Und ich habe das immer eine sehr gute Antwort gefunden, weil das die Leute ndmlich schon vergessen, wenn
Sie fragen: Warum haben Sie dieses Buch geschrieben? Ich bin Schriftsteller, also ich muss ein Buch schreiben, sonst

bin ich keiner mehr. (PS11) Also man sucht dann halt schon Themen oder weniger Themen, Ideen. Ahm, also erstens,
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wenn ein Text gut ist, dann lduft es auch meist relativ gut, wenn es nicht gut lauft, dann... Ich brauche meistens eine
gewisse Zeit, zum Einsteigen am Morgen, das heisst, dann hore ich Musik, spiele dieses idiotische Passions-Spiel-
chen, bei dem vermutlich auf der Welt schon Milliarden von Arbeitsstunden verloren gegangen sind. Jeder Hotel-Por-
tier spielt das, das ist so ein Spielchen im Windows, bei dem man Karten aufeinander legt. Ahm, ja, das ist eigentlich
schon alles. Oder dann wieder in den Text reinlesen, bis man wieder reinkommt. Dann fahre ich relativ viel mit dem
Zug rum, um zu schreiben. Das ist noch gut, weil man dann in einer Welt ist, in der sich viel bewegt, und trotzdem ist
man allein. Wenn das nicht geht, gehe ich spazieren, das ist bei mir sehr ergiebig. Haufig, wenn ich irgendein Problem
habe, dann laufe ich in Richtung Wald — und schon bevor ich beim Wald bin, und der ist nur drei Minuten entfernt,
ist das Problem meist gel6st. Dann kehre ich wieder um. Und was noch? Und dann gibt es schon Zeiten, in denen es
einfach nicht lauft. In denen man Monate lang... vielleicht nicht unbedingt Schreibblockaden hat, aber nicht die Ruhe.
Auf Lesereisen kann ich heute auch nicht mehr so gut schreiben, wie ich es frither konnte. Also die gibt es schon auch,
diese Zeit, aber andererseits reicht das dann auch. Ich meine, wenn man mit zwei bis drei Seiten pro Tag rechnet, dann
bringt man schon geniigend Biicher zusammen, also ich muss nicht jedes Jahr zwei Biicher veroffentlichen, ich finde
eher, ich sollte nicht zu viel ver6ffentlichen. Ausserdem braucht man ja auch Zeit, um aufzutanken. Also man kann

ja nicht standig nur von sich geben, deshalb ist es auch ganz gut, wenn man mal wieder eine Zeit lang nicht schreibt.
Wenn du jetzt sagen miisstesn, welches die langste Phase war des Nichtschreibens?

Boah, das ist schwer zu sagen. Vielleicht ein halbes Jahr oder so? Wobei nicht schreiben, so ganz nicht schreiben ist es
dann ja eben doch nicht. Dann hat man einen Text, an dem man noch arbeitet. Oder... Es gibt ja immer etwas zu tun.
Dann schreibt man wieder mal ein Theaterstiick oder iiberlegt sich irgendwas, ja, also von dort her. Aber es ist sicher

schon vorgekommen, dass ich ein halbes Jahr mal kaum geschrieben habe.

Und dann kam es nicht zu Entzugserscheinungen? Du hast nicht gefunden, jetzt muss ich zuriick und nach Hause und unbedingt hin-

sitzen und schreiben?

Ich schreibe schon sehr gerne, aber man sollte es auch nicht iibertreiben mit diesen Selbststilisierungen, und ich glau-
be, Autoren haben manchmal den Hang... Ich habe immer den Verdacht, sie nehmen ihre Arbeit selber nicht so ganz
ernst. Weil es ist eigentlich komisch, man sitzt rum und erfindet Geschichten, ich meine, das ist ja nicht wirklich ein
Beruf. Andere Menschen bauen Hauser oder ein Metzger metzget Kithe oder so — und ich glaube, dadurch haben Au-
toren immer das Gefiihl, es ist etwas faul, was ich hier mache. Und dann miissen sie sich immer hochstilisieren und
sagen: Ich muss schreiben, es ist eine Qual, es ist furchtbar, ich hasse es, aber ich muss. Ja, ich glaube denen nicht so

recht, ehrlich gesagt.

Okay, auch wenn man also vielleicht selber skeptisch ist, in Bezug auf was man eigentlich macht, da, es gibt ja trotzdem Texte, die man

dann fiir gelungen hdlt. Was ist fiir dich iiberhaupt ein guter, gelungener Text?

Also erstens wiirde ich sagen, ich wiirde nicht einen Text vertffentlichen, den ich nicht fiir gelungen halte, weil ich
glaube, es gibt genug Biicher. Ich kenne Autoren, die sagen, sie hdtten jetzt einfach ein Buch herausbringen miissen,
weil sie das Geld gebraucht haben, aber wenn man das Gliick hat, das nicht zu miissen, sollte man eigentlich keinen
Text veroffentlichen, hinter dem man nicht stehen kann. Natiirlich hat jeder Text seine Schwichen. Ein gelungener
Text ist fiir mich schon ein Text, der eine Lebendigkeit hat, vielleicht das, was wir vorher gesagt haben, bei dem man
das Gefiihl hat: Das ist wie eine Welt, es hat auch mehrere Schichten. Es gibt ja auch Biicher, bei denen einer einfach
eine lustige Geschichte erzdhlt, das hat ja auch seine Berechtigung, aber man hat wie das Geftihl, das ist nicht mehr,
nicht mehr als diese Geschichte —und wenn ich die Geschichte kenne, dann ist es nicht mehr interessant. Einen guten

Text sollte man zweli, drei Mal lesen, ohne dass er schlechter wird.

Und immer wieder etwas Neues entdecken...
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Zum Beispiel, ja, oder sich auch einfach an der Schonheit des Textes erfreuen, so wie man Musik ja auch mehrfach hort.
Es ist ja nicht so, dass ich ein Musikstiick hore und dann sage, jetzt hab ich es gehort, jetzt interessiert es mich nicht

mehr. Im Gegenteil, dann will ich es ja wieder héren und wieder horen.

Du hast vorher auch von Lesereisen geredet. Und zum einen tritt man ja durch die Publikation raus, tut sich auch aussetzen, zum an-
deren gibt es ja auch dieses ganz direkte Aussetzen bei Lesungen, wo man mit dem Publikum konfrontiert ist. Welche Gedanken gibt es

dazu, eben genau zu diesem Moment, in dem man rausgeht, sich dadurch auch verletztlich macht.

Ich glaube Hemingway hat mal gesagt, ein Text ist dann gut, wenn er einem nicht mehr peinlich ist. Und das hat wirk-
lich etwas. Und dann ist es eben wirklich nicht peinlich. Und ich bin nicht der geborene Redner, ich bin nicht jemand,
der gerne aufsteht und vor einer Menge etwas sagt, aber bei Lesungen hatte ich nie ein Problem, ich bin nie nervés vor
Lesungen oder praktisch nie. Und der Text kommt zwar von mir, ich habe ihn geschrieben, aber er steht fiir sich selber.
Weil ich ja nicht von mir erzihle. Wenn ich jetzt meine Biografie vorlesen wiirde, dann wire es mir vielleicht peinlich,
weil die Leute denken wiirden: Mein Gott, was hat der gemacht... Aber weil der Text, wenn er eben gut ist, auf eine Art eine
funktionierende Einheit ist, bin ich wie unabhangig von dem. Ich kann ihn natiirlich besser oder schlechter lesen, aber

erist in dem Sinn etwas, das unabhdngig ist von mir.

Wie wichtig sind die Reaktionen der Leute, die man erlebt? Also wie wichtig ist es, dass man eben auch strahlende Leute vor sich hat, die

das jetzt super finden, wie wichtig ist aber auch Kritik?

Im Grunde genommen darf sie nicht wichtig sein, also flirs Schreiben sollte sie nicht wichtig sein, denn im Grunde
genommen weiss ich, was ich will und ich mach das. Und wenn jetzt ein Kritiker kommt und sagt, ich hitte gerne mehr
Nebensitze, was mir schon passiert ist, dann muss ich sagen, ja, dann lies einen anderen Autor. Aber ich kann nicht
auf Kritiker eingehen, weil dann schreib ich nicht mehr meine Biicher, sondern dann mach ich ein Produkt, das fiir
einen Markt gemacht ist. Andererseits ist nattirlich positive Kritik eine Ermunterung und das braucht man schon, weil
es ist relativ ein einsamer Job, es ist relativ schwierig, weil, ich mein, man arbeitet sehr lange an etwas, ohne dass man
ein Echo bekommt, ein Jahr, zwei Jahre, ohne dass man jemals jemand hat, der sagt, dass es gut ist. Und dann tut es
einem schon gut, wenn einem jemand sagt, es gefallt mir, ich finde es gut. (PS12) Andererseits darf man auch nicht, wie
soll ich sagen... Der Leser ist ja nicht unbedingt kompetent. Manchmal wird man gelobt und denkt, naja, also ob der
wirklich verstanden hat, was ich gemacht habe? Das gibt es ja auch, man kann auch unter dem Niveau gelobt werden.
Umgekehrt natiirlich auch, es gibt auch Kritiker, schlechte, denen man sagen mochte: Vielleicht sollten Sie einfach das
Buch nochmals lesen. Eeil es da zum Teil so hahnebiichende Sachen drin hat, in Kritiken, also von dort her, man darf

sich wie nicht zu fest abhdngig machen davon. Aber Lob tut gut, Kritik drgert.

Das haben wir vorher gestreift: (...) Natiirlich, alles was ich schreibe, hat mit meinem Leben zu tun, aber nicht unbedingt mit mir, son-

dern mit meinen Quellen und Erfahrungen. Trotzdem: Wie viel Peter Stamm steckt jetzt in deinen Biichern drin:

Das ist jetzt vielleicht ein Missverstindnis, denn es steckt nattirlich sehr viel drin. Nur schon die Wahl der Themen
hat ja ganz viel mit der Person zu tun, die die Biicher schreibt, also ich bin nicht jemand, der fiir einen Markt schreibt,
der denkt, jetzt sind gerade Dracula-Biicher in, jetzt schreibe ich ein Dracula-Buch. Natiirlich ist man der Mode immer
etwas ausgesetzt, aber es hat schon sehr viel mit einem zu tun. Aber eben auf eine komplizierte Art, nicht so, dass ich
einfach meine Geschichte erzahle. Weil das ist haufig... Ich glaube, es gibt Biografien, die weniger mit einer Person
zu tun haben, als andere Biicher, die diese Person geschrieben hat. Weil eine Biografie ist immer auch ein bisschen
eine Show, also ich zeige, wie gut ich bin. Und wenn man sich von sich selber ein Bild macht, ist man ja auch nicht
unbedingt kompetent, also man spielt ein Theater vor. Ich glaube, die Biicher von Urs Widmer sind ein gutes Beispiel.
Natiirlich sind die biografisch, in Anfithrungszeichen, aber ich glaube, da steckt genauso viel Fiktion drin, als in einem
fiktiven Buch. Und im Grunde genommen: Die Sachen, die wichtig sind, das ist ja nicht das, was mir passiert ist, son-

dern das sind die Dinge, die mich beschiftigen, die mir vielleicht aber gar nicht bewusst sind. Ich analysiere die auch
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nicht, ich muss das gar nicht wissen. Und vielleicht ist es das beste, wenn mir Menschen bei Lesungen sagen, dass ich
meine Biicher so lese, wie sie fiir sie seien, also dass es eine Ubereinstimmung gibt zwischen Text und Autor. Und das

ist auf eine Art ein Lob, das mir gefillt. Weil das bedeutet: Ich bin diese Texte. (PS13)

Okay, es steckt viel von dir in den Texten —ist es auch schon passiert, dass das Schreiben, die Arbeit an einem Text die Weltwahrmehmung

verindert hat?

Also einerseits sind das nattirlich die Themen, wenn man recherchiert, lernt man neue Sachen kennen, das ist das eine,
relativ oberflachlich halt. Und es gibt schon so eine langsame Entwicklung, bei der man auch merkt, dass die Texte auf
sehr komplizierte Art und Weise zusammen hdngen. Das ist eine Entwicklung, die schon durch das Schreiben kommt
—also zum Teil auch durch das Leben. Also ich merke schon, dass sich auch Themengebiete auftuen, die mich frither
nicht interessiert haben, dass meine Protagonisten beispielsweise élter werden, weil ich auch dlter werde, dass sie
anfangen, Kinder zu haben, weil ich auch Kinder habe, dass sie anfangen Auto zu fahren. Ich habe spit gelernt, Auto zu
fahren, frither bin ich immer mit dem Zug gereist. Also auch in den Biichern. Weil das wie ein Erfahrungsbereich war,
den ich nicht hatte. Nattirlich hdtte ich schreiben kénnen: Sie fahrt mit dem Auto. Aber... das war wie nie meine Welt. Und

von dort her gibt es das schon. Aber die tieferen Sachen, die passieren, die konnte ich auch nicht analysieren.

Wir machen einen letzten Block, bei dem ich nochmals auf das therapeutische Schreiben einlenke. Da ist auch einiges schon gestreift
wurde. Trotzdem nochmals gefragt: Bist du schon mit therapeutischen Schreiben in Beriihrung bekommen und was gibt es dazu fiir

Uberlequngen?

Also erstens, kenne ich das schon auch, das war einfach eher friither, das ich mal etwas aufgeschrieben habe, das mich
gedrgert habe — oder einfach Sachen vom Leib schreiben, eben nicht in Form eines Tagebuchs, sondern anders. (PS14)
Ich habe auch schon mal in einer Nacht von einer Trennung eine Leinwand vollgemalt und das hat extrem gut getan,
weil da noch die Bewegung dazu kommt, also ich glaube durchaus, dass das funktioniert. Ich wiirde einfach sagen,
dass man da unterscheiden muss. Die Texte die dabei entstehen sind vo6llig anders, als die Texte die entstehen, wenn

ich literarisch schreibe. Ahm, jetzt hab ich die Frage noch nicht wirklich beantwortet...

Doch ein Stiick weit schon, also dass es durchaus vorstellbar ist, dass da etwas dran ist, aber dass man eine Unterscheidung machen
muss, zumal bei dir. Und eben es gibt ja auch Schriftsteller, die das Therapeutische ganz klar von sich wegweisen, sagen, im Gegenteil,
vielleicht geht's mir durch und nach dem Schreiben sogar noch mieser, aber ich hab wie keine Wahl... Und dann gibt es sicher auch die,

die das Schreiben fiir sich auch als Rettung definieren.

Ja, ich glaube, was man nicht unterschitzen darf, ist die Freude vom etwas machen. (PS15) Es gibt ja auch Leute, die
backen einen Kuchen, wenn es ihnen schlecht geht oder die kaufen ein... gut, Shoppen ist eine andere Methode, aber
wenn man etwas macht, erstens mal ist es eine Konzentrationsarbeit, das heisst, man ist abgelenkt, man denkt an
etwas anderes. Zweitens glaube ich schon, dass Form eine therapeutische Wirkung hat. Schonheit. (PS16) Ein Beispiel:
Alsich im Militdr, in der RS, war, da habe ich zwar nicht gelitten, aber es war einfach todlangweilig, stupid, sinnlos. Und
da habe ich immer Reclam-Hefte mit Gedichten mit dabei gehabt. Weil wenn es einem richtig mies geht, dann lese ich
ein Gedicht. Denn ein Gedicht ist einfach, durch seine Form, durch seine Schonheit etwas, das einem gut tut. Und das
ist dann nicht der Text selber, der therapeutisch ist, sondern einfach die Schénheit vom Text. Egal, was da drin steht.
Ich meine, das sind irgendwelche Gedichte tiber Rehe, die im Wald herum laufen, Eichendorff halt, Romantik. Also
von daher — und das ist beim Schreiben noch starker vielleicht, dass einem einfach, wenn das Erschaffen eines Textes
funktioniert, wenn er also schén wird, das einem das gut tut. Aber das hat dann weniger mit einem konkreten Problem

zu tun, an dem man arbeitet.

Und kannst du dir aus eigener Erfahrung auch das Gegenteil vorstellen, dass eben in diesen Frustmomenten, die auch zum Schreiben

gehoren, dass es sehr destruktiv sein kann?
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Es kann einem schon schlecht tun. Ich habe einmal einen Text geschrieben fiir eine Antalogie tiber Alzheimerkrank-
heit und ich habe zugesagt und hatte die stupide Idee, den Text aus der Sicht eines Alzheimerkranken zu schreiben.
Und dieser Text hat mir sehr schlecht getan, also ich bin selber so verwirrt geworden durch diesen Text, dass ich den
irgendwann abgebrochen habe und dem Verleger gesagt, ich kénne den nicht fertig schreiben. Und ich hab ihn ihm
dann geschickt und der hat gemeint, er sei gut so und hat ihn dann publiziert, aber eigentlich ist dieser Text, dh, hat
mir wirklich nicht gut getan. Aber noch schlimmer ist es, wenn es nicht lduft, wenn man so rumhangt, keine Lust mehr

hat, an einem Text zu arbeiten. Dann vertrédelt man Zeit und ist frustriert am Abend. Das gibt es schon auch. Hm-m.
Machen wir zum Schluss noch ein kleines Spiel. Bitte beende folgende Satze...
Wenn man mir das Schreiben verbieten wiirde...

...hd-4, das habich nicht gerne. Weil: Schreiben kann man nicht verbieten, ich meine, man kann einem Papier und Blei-
stift wegnehmen, aber die Fantasie arbeitet ja weiter. Es gibt auch ganz viele Beispiele von Menschen, die im Gefangnis
geschrieben haben. Schreiben, das kann man eben nicht verbieten. Das ist ja das Tolle dran. Man kann jemandem ver-

bieten, nach draussen zu gehen, aber Fantasien kann man nicht verbieten.

Am Spiel mit der Sprache gefllt mir...

Da muss ich schon wieder verweigern. Ich bin keiner, der mit der Sprache spielt. Ich setze die Sprache nattirlich schon
ein und habe meine sprachlichen Mittel, aber das Spiel hat mich nie interessiert. Auch Spiele im Sinne von Kartenspie-
len oder Brettspielen. Ich bin niemand, der spielt. Ich konnte deshalb auch nie iiben. Entweder ich mache etwas oder
ich mache es nicht. Ich kann mich nicht auf etwas vorbereiten. Und dann ist es eben nicht spielen, sondern dann ist es
ernst, sonst interessiert es mich nicht. Ich mag auch als Leser nicht Autoren, die Texte mit Sprachspielen schreiben. Ich
frage mich dann immer wieso, was soll das? Ich finde das unnétig. Ich habe schon einen anderen Anspruch an Litera-

tur. Dass es eben um grossere Sachen geht.
Wenn ich mit jungen Menschen tibers Schreiben rede...

... ist es immer sehr schon, eigentlich. Ich war sehr oft in Schulen, in letzter Zeit. Und, dh, es ist ganz toll, wie das fiir
ganz viele, die vielleicht gar nicht schreiben, ein Thema ist, Sprache ein Thema ist oder Geschichten ein Thema sind.
Ich war mal in einem Heim fiir Strassenkinder in Mexiko und da dachte ich im Vorfeld: Um Gottiswilla, was rede ich
mit denen? Und dann kam prompt heraus, dass die irgendwelche Raps schreiben fiir ihre Freundinnen... und ich mei-
ne, auch fiir die ist ein Text etwas vollig Normales. Es ist eben nichts Abgehobenes, es ist nicht der Elfenbeinturm,
alle Menschen haben Geschichten. Einfach in unterschiedlichen Formen, natiirlich. Und deshalb ist es immer sehr
dankbar, weil junge Leute oftmals noch eine direktere Art haben, die miissen noch nicht 'gescheit' erscheinen. Die
schlimmsten sind immer die Menschen, die bei Lesungen eine riesen Theorie haben und dann irgendwie versuchen,
mich dazu zu bringen, zu zeigen, wie viel ich weiss tiber Literatur, das ist ldstig. Aber wenn Leute einfach Geschichten

horen und dariiber reden, dann ist das das Schonste.

Super. Gibt es irgendetwas, bei dem du denkst: Wieso hat sie das jetzt nicht gefragt? Oder: Das miisste ich unbedingt loswerden, wenn's

ums Schreiben geht.
Eigentlich nicht, nein, du hittest deine Arbeit sonst schlecht gemacht.
Vielleicht hast du ja noch ein paar Geheimnisse, die du liiften mochtest?

Was vielleicht... das hab ich vorher schon angesprochen... Ich sass mal neben einer Therapeutin, an einer Hochzeit, und
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dann begannen wir iiber Lebenssinn und Literatur zu reden. Und sie hat gesagt, dass sie merkt in der Therapie, dass
ganz viele Menschen ihr Leben nicht dann unbedingt als gliicklich anschauen, wenn sie gliicklich gewesen sind, dus-
serlich, gliickliche Sachen passiert sind. Sondern wenn sie wie irgendwie sagen kénnen, das hat einen Sinn fiir mich,
das macht Sinn. Ich kann verstehen, warum etwas so ist. Ich war zwar krank, aber... ich verstehe. Und das hat eben
eine Form, eigentlich. Und ich glaube, dieses Bediirfnis nach Form ist ganz gross, das heisst, dass wir Zusammenhan-
ge sehen konnen, dass wir uns Sachen erkldren kénnen und nicht das Gefiihl haben, wir seien in einer Welt, die uns
vollig unverstindlich ist und es passieren uns Dinge, bei denen ich keinen Zusammenhang sehe. (PS16(1)) Und das
ist nattirlich die Funktion der Literatur, dass sie solche Zusammenhange herstellt und aus dem Chaos Geschichten
herausarbeitet und eigentlich sagt, das ist wegen dem und wegen dem und wegen dem. Und ich glaube, das gibt ein Ge-
fithl von Schonheit, dass man eben Zusammenhange sieht. (PS16(2)) Und das ist dann auch wieder in einem gewissen
Sinn therapeutisch. Weil ich ja nicht in einem Text nur unbedingt mein Problem gelést sehen will, sondern ich will nur
schon sehen, dass ein anderer dhnlich geftihlt hat, irgendwann, und dass das irgendwie in einem sinnvollen Zusam-
menhang steht, was er geftihlt hat, in dieser Situation. Deshalb waren fiir mich Texte auch immer wie Begegnungen

mit Menschen, positive Begegnungen, wenn es gute Biicher waren. Wie ein Freund.

PSx: ANGABEN ZU MOTIVATION/SCHREIBERFAHRUNG (-> QUALITATIVE INHALTSANALYSE)
AUSGEWAHLTE QUOTES FUR PUBLIKATION:

«Ich habe mich entschieden, Schriftsteller zu werden, weil ich die Sprache als das Mittel entdeckt habe,
mit dem ich mich am besten ausdriicken kann. Ausserdem gefillt es mir, aus dem Chaos Geschichten
herauszuarbeiten, Zusammenhdnge herzustellen, eine Form zu finden —und durch die Form ein Gefiihl
von Schonheit.»

«Ich vergleiche mein Schreiben jeweils mit einer Forschungsreise: Man formuliert eine Frage, ein Ziel,
gehtlos. Und dann landet man an einem ganz anderen Ort, als man urspriinglich im Sinne hatte. Wenn
ich mich beispielsweise auf die Reise mache, um die Quelle des Nils zu entdecken, kann es gut pas-
sieren, dass mir unterwegs ein Schmetterling begegnet — und plotzlich ist es mir gleichgiiltig, wo der
Nil seinen Ursprung hat. Dann zdhlt nur noch dieser Schmetterling. Nichts anderes. Das ist doch das
Wunderbare am Schreiben: dass man sucht, dass man findet, entdeckt.»
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4. INTERVIEW MIT MILENA MOSER

15. Januar 2014, 10:00 Uhr, Schreibatelier Aarau

«ICH SCHREIBE EINFACH LIEBER, ALS NICHT ZU SCHREIBEN»

)

i

MILENA MOSER, * 1963, zdhlt zu den erfolgreichsten Autorinnen der Schweiz. Mit «Die Putzfraueninsel» gelang ihr 1992 der literari-
sche Durchbruch. Seither sind iiber ein Dutzend weitere Biicher, zahlreiche Essays, Artikel, Horspiele, Ubersetzungen und Beitriige in
Anthologien erschienen. Seit 2006 schreibt Moser wochentlich eine Kolumne fiir die «Schweizer Familie». Daneben leitet sie Workshops

im kreativen Schreiben in San Francisco und der Schweiz. Mehr: www.milenamoser.com

AK: Ich beginne auch bei Thnen beim Anfang, beim Anfang des Schreibens.
MM: Gott, ja.
Wie hat das damals angefangen, wann ist die Faszination dafiir aufgekommen?

Ahm, ich erinnere mich. Und es gibt eine Familiengeschichte, an die ich mich nicht bewusst erinnere, aber fiir mich
hatte es extrem stark mit dem Lesen zu tun. Ich habe schon... Bevor ich lesen und schreiben konnte, hat mir meine
Mutter so Biichlein vorgelesen und meine Eltern sind eher so Links-Intellektuelle, die sich gewtinscht hitten, dass ich
eher so als Schmuddel-Kind aufwachse, aber ich wollte immer rosarote Rocklein anziehen und meine Lieblingsbticher
waren ganz grauenhafte Kinderbiicher von Ida Bohatta-Morpurgo: «Die schlimmen und die guten Beeren» (Korrektur:
Die braven und die schlimmen Beeren) und dann hatte es so kitschige Zeichnungen von so Madchen in Beeren-Kostiimen,
die Tiiti-dhnlich waren. (...) Also jedenfalls habe ich angeblich mit drei zu meiner Mutter gesagt «Mama, wie buchsta-
biert man Preiselbeere?» (lacht) und habe dann behauptet, ich schreibe eine eigene Geschichte tiber Preiselbeeren und
habe dann aber nur so Kreise aufs Blatt gemalt, ich konnte ja weder schreiben noch lesen. Aber es war sofort klar, ich
liebe eine Geschichte, die man mir vorgelesen hat, und sofort war der Impuls da, selber die Geschichte nochmals zu
schreiben oder anders zu schreiben oder weiter zu schreiben und so ging das dann immer weiter. (MM1)Dann habe
ich... An was ich mich bewusst erinnere, ist, dass ich so mit acht oder neun meine Lieblingsbiicher umgeschrieben
habe, irgendwelche Kinderkrimis, Fiinf Freude und so, Drei ??? - Ich habe alles abgedndert und nochmals geschrieben

und so hat das dann, irgendwie, angefangen. Das war eigentlich immer da.

Und der Vater war ja auch Schriftsteller.
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Ja.

Hatte das auch einen Einfluss? Also gibt es Bilder von ihm, die Sie schon als Kleinkind gespeichert haben, in denen er in seinem Schreib-

stiibchen sitzt?

Ja, das sind all die Babybilder, bei denen ich an der Schreibmaschine sitze (zeigt auf Bilder am Fenster). Also meine
Mutter, sie hat ja tibersetzt, hat auch eine Schreibmaschine gehabt. Es hat mich sicher geprégt, nicht nur ermuntert,
sondern auch gebremst, weil das natiirlich so eine Generation war von Schriftstellern, bei denen jeder mindestens ein
Studium gemacht hat, man sass immer zusammen, rauchte Pfeife und redete dariiber, die Welt zu verandern und die
Gesellschaft aufzukldren und so. Und ich habe immer gewusst, das ist nicht das, was ich will. Ich will eine Geschichte
erzihlen. (MM2) Und ich habe mich dann immer eine Zeitlang gefragt: Ist das tiberhaupt erlaubt? Gilt das? Ist das auch
‘Schriftsteller' sein? Plus ich habe nie eine Schriftstellerin kennen gelernt, als Kind, da kamen immer nur Schriftsteller

auf Besuch und schéne Frauen und so, aber keine einzige Schriftstellerin. Ich bin sicher, die gab es da auch, aber...

War das auch ein Teil der Motivation? Also Sie haben vorher gesagt: «Es ist mir darum gegangen, Geschichten zu erzdhlen, eben eigene

Sachen aus etwas zu machen.» Aber war auch das eine Motivation, dass da keine Frauen prisent waren?

Nein. Das hat mich eher jeweils... Eben, ich musste mein Platz finden, aber das... Motivation, ich weiss gar nicht, ob das
das richtige Wort ist. Es war einfach immer da. (MM3_1) Kommt noch dazu, dass ich als Kind oft im Spital war, ich hatte
immer wieder Unfille und so weiter. Und ich mag mich erinnern, im Kinderspital gab es eine freiwillige Helferin mit
dem Bibliothekswagen, die kam einmal in der Woche vorbei mit diesem Wagen. Und das war wirklich so, ich weiss auch
nicht... Wie wenn man bei einem Alkoholiker mit der Mini-Bar vorbei fihrt. Und einmal hatte ich einen Schidelbruch
und durfte nicht lesen. Ich kann mich erinnern an dieses Gefiihl, wie die mit dem Wagen vorbei fuhr und ich durfte
nicht lesen. Und Lesen und Schreiben, also einfach Geschichten, waren fiir mich auch immer so ein Fenster in eine
andere Welt und das war immer da und dieses Bediirfnis, bis zur Abhangigkeit, das war auch immer da. (MM3_2) Die
Frage, obich das will, hat sich iiberhaupt nie gestellt. Die Frage ob ich das kann, ob ich das darf und so weiter, die stellt

sich bis heute immer wieder. Aber das Wollen war immer da.
Was ist so wichtig an diesen Geschichten?

Keine Ahnung. (lacht) Keine Ahnung, ich weiss es nicht. Es ist wirklich wie ein Schritt in eine andere Welt, The Mat-
rix oder so, es ist... Ich lebe in verschiedenen Welten, ich lebe nicht nur hier, vielleicht ist es das, es ist ein gewisses
Macht-Gefiihl natiirlich auch. (MMy)

Dann geht es vielleicht auch darum, sich aus dieser Welt wegzudenken?

Ja, aber das ist alles nicht so bewusst. (MMs) Ich habe auch nicht das Gefiihl, dass ich meine Texte gestalte. Ich habe
nicht sehr viel Einfluss auf das, was ich schreibe oder meine Figuren machen, aber es ist wirklich so eine Art Parallel—
Universum, das mir manchmal... Also manchmal sind mir meine Figuren fast naher als Menschen, mit denen ich im

Alltag zu tun habe. (MM6) Sie sind, dhm, sind immer da. Klingt ein bisschen wahnsinnig, aber dh...

Sie haben vorher erwdhnt, dass sich auch heute noch die Frage stellt, ob Sie das diirfen. Wollen, das tun Sie, aber Sie sind sich nicht
sicher, ob Sie schreiben diirfen? Die Frage nach dem Selbstbewusstsein, der Entscheidung «Doch, ich bin Autorin!», konnen Sie dazu

etwas sagen?

Ahm. Autorin... Wir hatten mal in einer Schreibgruppe eine Diskussion, weil sie wollten sich nicht mehr Schreibgruppe
nennen, sondern Autorinnen-Gruppe. Und ich bin jemand, der schreibt. Das ist meine Definition. Schriftstellerin bin
ich, weil ich vom schreiben lebe. Aber ich war schon vorher jemand, der schreibt. Und mit Selbstbewusstsein hat das
nichts zu tun, es ist mehr einfach das Wissen, dass ich das mach. Ich habe jaam Anfang, also ich habe ja mit ca. 20 damit

begonnen, Romane zu schreiben, zu erfinden... Das war fiir mich so ein, wie so ein Schritt zurtick zu dem, was ich als
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Kind gemacht habe, zuriick in die Geschichten, weg vom Personlichen. Heute ziehe ich diese Grenze nicht mehr so eng.
Aber als ich dann quasi einen Roman hatte und dann noch einen und noch einen, dann wollte ich die auch veroffent-
lichen, das war immer klar. Und dann habe ich ja sechs Jahre lang einen Verlag gesucht und sechs Jahre lang Absagen
gesammelt und meine ersten drei Biicher im Eigenverlag herausgegeben. Also die Putzfraueninsel, kein Verlag gefun-
den. Ahm, die Absagen waren immer sehr direkt: Sie haben iiberhaupt kein Talent, sie werden nie ein Buch vergffentlichen. Die
Kritiken sind auch, zum Teil bis heute, sehr negativ. Es gibt bis heute Expertenleute vom Fach, die sagen: Warum darf die
Moser ein Buch verdffentlichen? Die kann nicht schreiben. Dass ich es trotzdem mache, hat nichts damit zu tun, dass ich finde
'Thr habt doch keine Ahnung, ich bin super’, sondern es ist einfach das Bewusstsein 'Aber das ist das, was ich mache,
das ist das, was ich bin. Ich bin jemand, der schreibt'. (MM7) Ich hatte einfach Gliick, dass es auch immer Leute gab, die
das lesen wollte, was ich geschrieben hab. Und auch durch die Veranderungen durch, ich schreibe heute ja nicht mehr
gleich wie vor 25 Jahren. Also meine Biicher heute sind ganz anders, als meine ersten Biicher. Und doch gibt es immer
noch Leute, die das offenbar gerne lesen. Und das ist etwas, das ich nicht erkldren kann, dhm, das ist wie so eine Welle,
auf der ich schwimme und bei der ich denke: Hoffentlich geht es noch ein Weilchen gut. Je dlter, das ich werde, desto
weniger Chancen hatte ich, irgendwas anderes zu arbeiten. Also wenn das alles zusammenbricht, dann, dann weiss

ich auch nicht. Dann miissen meine Sohne fiir mich sorgen (lacht). Oder wie viel verdient man nach so einem Master?
(lacht) Also, Ghm...
Ich habe nicht gemeint, dass Sie mich erndhren miissen.

Wenn ich genug Geld habe, teile ich gerne. Ahm, okay, ich versuche das jetzt nochmals richtig zu verstehen: Es gab sechs Jahre lang harte

Kritik, das tat sicher auch weh...
Ja, nattirlich.
Aber es hat nicht entmutigt?

Nein, es hat eigentlich sogar verstirkt, mit jeder Absage, wenn man dann im Freundeskreis so, eben die Leute verlieren
irgendwann die Geduld und sagen: «Schreibst du immer noch? Hast du jetzt endlich mal ein Buch draussen? Aber du
machst immer noch weiter? Wieso?» Also diese Fragen, warum horst du nicht auf mit dem Seich, die hingen immer in
der Luft, wobei ich auch viel Unterstiitzung hatte. Ich habe eine Buchhidndler-Leere, war mit vielen Book-Nerds zusam-
men und eigentlich mit jeder Absage ist es starker geworden, das Gefiihl, doch ich will das. Und ich habe dann begon-
nen, meine eigenen Spielwiesen zu suchen. Also ich habe mit meinem ersten Mann, der hatte eine Buchhandlung, so
ein Heft heraus gegeben, das eigentlich ein Werbemittel war fiir die Buchhandlung, Sans Blaque, Magazin fiir Schund
und Siinde. Da hat zum Beispiel Stefan Zweifel seine ersten Ubersetzungsversuche veréffentlicht, der war damals wohl
noch ein Gimi-Schiiler, und ich habe dort so erste Kurzgeschichten veréffentlicht. Neben all den Buchbesprechungen,
die wir gemacht haben. Und dann hat mal die Sonntagszeitung eine Kurzgeschichte abgedruckt, also es ist dann immer
so ein wenig... Ich habe einen Fotoroman gemacht fiir das Heft, mit meinen Freunden und Freundinnen, den wollten
sie dann fiir irgendeine Fernsehsendung, das ist alles sehr lange her, aber es hat so, dhm, ich habe mir dann immer
selber eine Méglichkeit gesucht, um das, was ich gemacht habe, auch in irgendeiner Form herauszugeben. Das war da-
mals auch die Mentalitdt, es war nicht so, man war nicht so Establishment-gldubig, es war fast schon ein Giitezeichen,
dass man von der offiziellen Seite abgelehnt wurde — und dann hat man es halt selber gemacht. Das sind auch all diese

Magazine, die es damals gegeben hat, das war ein anderer Zeitgeist.
Das war wahrscheinlich sehr wichtig fiir Sie, um weiter zu machen. Dass da immer auch etwas Nahrung gekommen ist.
Ja.

Haben Sie Ihre ersten Texte eigentlich auch Ihrem Vater gezeigt?
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Nein, mein Vater ist gestorben als ich 21 war. Und ich weiss noch, ich habe meinen ersten Roman, als ich ihn im Spital
besucht habe in Miinchen, einem Verleger zeigen wollen, den ich praktisch dazu zwingen wollte, ein Buch herauszuge-
ben, aber da war mein Vater schon recht krank. Er wusste, dass ich das will. Und er fand, 3hm, er hat mir mal eine Karte
geschrieben, auf der stand, dass die Momente am Schreibtisch bis auf wenige Momente in der Liebe die gliicklichsten
Momente gewesen seien und deshalb quasi: Mach! Aber auch immer die Sorge oder die Vorsicht, die Warnung vor
der Zuriickweisung. Und das ist etwas, wofiir ich meinem Vater extrem dankbar bin, das er mir nicht bewusst weiter
gegeben hat. Aber ich habe bei ihm gesehen, was passiert, wenn man sich zu stark identifiziert mit dem, wie man
wahrgenommen wird. Fiir mein Vater war das ein riesiges Thema. Wie werde ich von aussen wahrgenommen? Welche
Bedeutung habe ich im Literaturbetrieb? Als er starb, stand in der ZEIT: Es ist einer gestorben, den man schon verges-
sen hat. Und ware mein Vater nicht schon tot gewesen, so hétte ihn das umgebracht. Jedes Mal, wenn ich an das denke,
gibt es mir einen... dhm. Aber trotzdem. Es ist, wie bei Obelix, der in den Trank gefallen ist: Ich bin als Kind so getrankt
worden von dem, dhm, ich habe das so mitbekommen, wie mein Vater bestimmt war von diesem Bedtirfnis nach mehr
Anerkennung. Ich konnte das als Kind nicht analysieren oder verstehen, aber ich habe einfach gespiirt, dass... Da ist
etwas, das nicht gutist. Und das, dhm, eben, ich habe kein tibertriebenes Selbstvertrauen. Aber irgendwie hat mich das
geschiitzt davor, das zu ernst zu nehmen, wenn ich eine schlechte Kritik erhalte, wenn ich Absagen bekomme... Auch

wenn ich gelobt werde, ich nehme auch das nicht so wahnsinnig ernst.

Das was Ihnen Ihr Vater auf die Postkarte geschrieben hat, ist wunderschon, dass die Momente am Schreibtisch mitunter die schonsten

sind. Wie ist das fiir Sie, wenn Sie am Schreibtisch sitzen? Was passiert da?

(lacht) Sie stellen einfache Fragen, die man in einem Satz gut beantworten kann... Meine Korpertemperatur steigt
(lacht)... Nein, dhm. (iiberlegt) Ich weiss nicht, ob ich sagen kann, dass ich am gliicklichsten bin am Schreibtisch, aber
ich habe ganz klar das Gefiihl, dass ich da mein nattirliches Biotop finde, mein, dhm, meinen Agregatszustand. Also
ich habe einfach das Gefiihl, ich bin, wenn ich schreibe, am meisten mich selber. So bin ich gemeint, als jemand, der
schreibt. Da fithl ich mich ganz, dhm, ... wohl ist auch das falsche Wort. Hm. Ich weiss nicht, das ist fiir mich einfach
das Normalste, Vetrauteste, Natiirlichste. Wenn ich schreibe, denke ich nicht dariiber nach, was ich mache. Wenn ich
zur Tir raus laufe, dann denke ich Dinge wie 'Hoppla, hoffentlich stolpere ich nicht tiber diese Schwelle...' (lacht) Das
ist eigentlich, sobald ich vom Schreibtisch aufstehe, finde ich das Leben schon wieder ein bisschen schwierig, ein biss-
chen kompliziert auch. Auch aufregend und schén und was immer... Aber dieses Fisch im Wasser-Gefiihl habe ich nur
am Schreibtisch. (MMS8)

Alsoich verstehe das jetzt auch so, dass Sie beim Schreiben am stirksten bei sich selber sind, am meisten sich selber sind. Aber man muss

sich selber dann ja auch aushalten. Es ist ja auch einsam.

Nein! Es ist iberhaupt nicht einsam. Es ist ja bevolkert. Ich empfinde das tiberhaupt nicht so. Ich finde es viel einsa-
mer, unter echt lebenden Menschen zu sein und zu denken «Hd?». Aber das ist etwas, das haben Sie sicher auch schon
beianderen Interviews gehort, das ist auch etwas, das man in vielen Schriftsteller-Biografien findet, ich glaube, am An-
fang ist bei jedem Schriftsteller das Gefiihl «<Wo bin ich hier? Was soll das alles?» Und aus dieser Verunsicherung heraus,
beginnt man, ganz genau hinzuschauen und dann schreibt man auf, was man beobachtet. Und dieses Beobachten ist
ein Uberlebensmechanismus. (MMg) Ich habe noch nie von einem Schriftsteller gehért, der einfach, dhm, hallo Welt,
dabinich. Sondern es ist immer das Gefiihl... eine gewisse Fremdheit. Es gibt unterschiedliche Bilder. Und gliicklicher-
weise habe ich als junge Frau viel franzosische Literatur gelesen, und Camus schreibt in einem Buch, ich glaube bei der
Beerdigung seiner Mutter, dass er so neben sich steht. Und sich beobachtet. Er trauert, aber er beobachtet sich auch
beim Trauern. Und das sei der Beweis dafiir, dass er Schriftsteller sei. Und ich habe das mit 16, 17 gelesen und gedacht:

Ah, okay. Das ist es. Ich bin nicht wahnsinnig, ich bin Schriftstellerin. Es ist nur eine Definitionsfrage.
Aber es gibt trotzdem diese Momente von Frust beim Schreiben?

Ah, ja. Nattirlich.
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Was machen Sie dann?

Beeinflusst von den Franzosen glaube ich sehr an die Ecriture automatique und es ist wirklich meine Erfahrung, dass
Schreiben etwas anderes ist als Denken und dann schreibe ich einfach «Scheisse, Scheissroman, bléde Figur» und dann
schreibe ich «Mir fallt nichts ein, mir fallt nichts ein, mir fallt nichts ein...» Bis sich dann irgendein Schalter wieder um-

legt, ich wieder drin bin und vergesse, dass ich das soeben alles noch einen Seich gefunden habe.
Das Zitat von Camus war aus seinem Tagebuch?

Ich glaube es. Ich habe das vor ca. 30 Jahren gelesen, ich kann es nicht beschworen. Miisste man nachschauen. Die Be-

erdigung der Mutter kommt ja vor in... 'LEtranger’, nicht?
Ich erinnere mich nur noch an die Sonne, die blendet.
Jaja, genau.

Es ist auch gar nicht so wichtig, mein Stichwort war das 'Tagebuch'. Und die Frage ist: Gibt es noch ein privates Schreiben, neben dem

professionellen Schreiben?

Ahm, es gibt nicht physische Tagebiicher, aber wenn ich schreibe, liuft alles ineinander rein. Ich schreibe es tage-
buchartig, also nicht wie ein Max Frisch-Tagebuch, keine gescheiten Gedanken, sondern eher so «Scheiss Tag» oder so.
To Do-Listen. Das fliesst bei mir alles total durcheinander und ich beginne dann erst mit der Zeit damit, zu sortieren.
Also ich pfliicke etwas raus, bei dem ich finde: Ah, das ist eine Kolumne. Oder ich komme sehr schnell, wenn ich in ei-
nem Roman drin stecke, von, dhm, weiss auch nicht, dhm... Ich muss dringend die Hortensien einpflanzen, die stehen
seit drei Tagen draussen, bis zu... P16tzlich ist es die Romanfigur, die die Hortensien einpflanzt. Und dann... dhm. Geht
das da rein und dann muss ich beim Uberarbeiten halt schauen: Okay, das sind jetzt meine Hortensien und das sind

die Roman-Hortensien.
Es gibt also kein physisches Buch, bei dem klar ist: Jetzt schreibe ich nur fiir mich selbst?

Inhaltlich ist alles zusammen. Es ist manchmal physisch, dass, wenn ich unterwegs bin und keinen Computer zur
Hand habe, dass ich etwas von Hand schreibe, aber inhaltlich ist es alles eines. Das ist ein Yoga-Prinzip, das ich aufs
Schreiben anwenden. Es gibt das Yoga Sutra iibers Asana Nr. 247: Die ideale Yoga-Stellung zeichnet sich aus durch ein
Gleichgewicht durch Anstrengung und Leichtigkeit, Siissigkeit. Sucram. Und beim Schreiben ist es auch so, dass ich,
ahm, ich habe dusserlich eine ganz klare Struktur. Ich schreibe jeden Tag, méglichst zur selben Zeit. Die halte ich auch
ein, egal, ob ich dann hundertmal schreibe «Scheiss Tag, mir fdllt nichts ein». Aber eben inhaltlich bin ich sehr frei und
ich spare mir dieses Bewerten von «das ist Roman, das ist Tagebuch, das ist gut, das ist schlecht», dieses Bewerten
verschiebe ich auf viel spdter. Ich schreibe einfach. Und das funktioniert sehr gut fiir mich. So habe ich keine Schreib-

blockaden. Juhui.

Bei Autoren stellt sich ja auch immer die Frage, wie viel von ihnen eigentlich in den Geschichten drin stecken, die man da publiziert?
Da habe ich eine super Antwort von der Pam Housten: Genau 47,6 Prozent.

Gut, ich bohre jetzt trotzdem nochmals nach.

(Kameramann findet das noch viel.)

Stimmt, das ist doch noch viel.
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Ist es viel? Es ist weniger als 50%. Ich dhm, ich habe ja beides gemacht, also ich schreibe Romane und Kurzgeschichten
und ich habe auch zwei Biicher ver6ffentlicht, bei denen so ganz klar deklariert war, dass die Geschichten autobiogra-
fisch sind, personal essays, wiirde der Amerikaner sagen. Oder auch in der Kolumne erzihle ich sehr offen aus meinem
Leben. Aber was erzihle ich? Was lasse ich aus? Was betone ich? Was tiberspringe ich? Also fiir mich ist eigentlich, in
dem Moment, in dem ich etwas erzahle, ist es Fiktion. Auch wenn es wirklich passiert ist. Ich glaube auch nicht, dass...
Ich glaube, dass gewisse Stellen in Romanen hundertmal mehr von mir Preis geben, als eine Antwort in einem Inter-
view oder ein persoénlicher, wahrer Text. Unter Umstidnden ist es wahrer, als 'so und so und so ist es aber genau passiert".
Also in dem Sinne konnte man sagen: Es ist alles autobiografisch und nichts. Es tut mir leid, dieser Topos ist nervig.
(lacht) Es ist alles eins. Aber man schafft mit sich, man arbeitet mit dem, was man hat, man gibt sich preis, da fiihrt

kein Weg dran vorbei.

Und bei diesem Sich-peisgeben, beim Sich-aussetzen... Wir haben es ja am Anfang schon besprochen, da haben Sie keine Angst vor einer

Zuriickweisung?

Nein, eben dadurch, dass ich das am Anfang so intensiv erlebt habe, ist die Angst nicht sehr gross. Und ich habe einfach
von Anfang an begriffen, dass die Leute sowieso etwas denken. Also meine ersten ver6ffentlichten Geschichten waren
jaMordgeschichten: Mein erster Mord... Mein zweiter Mord... etc. Und da haben die Leute wirklich gedacht: Jesses Gott,
hat diese junge, hiibsche Frau, damals noch, so ein schweres Leben? Und, dhm, da kam der Vorwurf, ich rege die Jugend
zu Gewalttdtigkeit an. Und ich dachte immer: Ja, meinen die wirklich, ich habe 11 Morde begangen? Das kann doch
nicht sein. Ich habe einfach sehr frith gemerkt, die Leute denken eindwag etwas. Ich denke ja auch etwas, wenn ich ein
Buch lese. Das hat sehr wenig damit zu tun, mit mir, und sehr viel mit dem Leser. Und ich habe null Kontrolle dartiber.
Also kann ich diese Energie anders einsetzen, also die Energie, die ich sonst brauchen wiirde, um mich zu schiitzen,
damit man ja nicht das oder das denkt. Das niitzt eh nichts, also bin ich einfach, eben, ich weiss, das ist mein Material,
macht damit, was ihr wollt. Ich weiss, dass die Hilfte meiner Leser etwas denkt, das nichts mit dem zu tun hat, was ich

bin oder sagen will, aber das ist auch okay, das ist das Recht des Lesers.
Dann vielleicht nochmals einen Schritt zuriick zur Wahrheit und Fiktion.
Ich habe gesagt, eine Fiktion kénnte wahrer sein als die Wahrheit.

Und umgekehrt: Die Wahrheit kann fiktiver sein, als die Fiktion. Ahm. Also hat es auch schon die Momente gegeben, in denen sie ge-

schrieben haben und dadurch die Wirklichkeit verindert? Dass Sie also etwas erst durch das Schreiben verstanden haben?

Ja, das passiert sehr oft. Ich habe manchmal das Gefiihl, dass ich nur schreibend gewisse Dinge verstehe. Das war
schon immer so, dass ich die Sachen aufschreiben muss. Auch ganz banale Dinge, Alltagssachen, ich muss es nicht mal
schwarz auf weiss sehen, aber der Akt des Aufschreibens... (MM1o) Es gibt auch Sachen, die sich verdndern durch das
Aufschreiben, eben ob man irgendwo hingen bleibt oder etwas tiberspringt. Es ist interessant. (MM11_1) Gerade im
letzten Buch. Ein Teil der Geschichte ist absolut autobiografisch und genau 1:1 so passiert, vor ca. 25 Jahren, und das ist
etwas, das ich lange... bei dem ich immer wusste, das ist eine Geschichte, das ist nicht nur etwas, das mir passiert ist,
das ist eine Geschichte an sich. Und die hitte ich vor 25 Jahren ganz anders geschrieben. Und vielleicht hat es deshalb
so lange gedauert, bis ich das aufschreiben konnte, mit einer gewissen Distanz. Aber das finde ich auch interessant,
wenn man manchmal etwas aufschreibt im Moment, in dem es passiert, und es dann spiter wieder liest... Was ist denn
jetzt wahr? Das, was ich damals dartiber dachte? Das was ich heute dariiber denke? Das, was andere aufgeschrieben

hatten? Aufschreiben wiirden? (MM11_2) Es ist eine wahre Geschichte, aber es gibt 100 Versionen davon. Also...

Jetzt ndhern wir uns dem therapeutischen Schreiben an und dem Ansatz, dass sich die Wahrheit jederzeit umschreiben, neu schreiben

lisst, dass quasi nichts in Stein gemeisselt ist...

Ja. Es ist eine Frage der Perspektive. Und das ist ja etwas, das man, wenn man sich mit der yogischen Philosophie oder
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mit Buddhismus und so befasst, da geht es immer stark um Avidia, die falsche Wahrnehmung. Das finde ich sehr
hilfreich, also nur schon mal das Konzept. Es ist nicht einfach so, das und das ist dir passiert, furchtbar, du Armste,
sondern auch wie du es betrachtest. Es gibt das buddhistische Konzept vom zweiten Pfeil. Also der erste Pfeil ist das,
was dir passiert. Der ist nie todlich. Aber der zweite Pfeil ist das, was du draus machst. Du liegst in der Nacht wach, du
denkst driiber nach... Du erzdhlst es anderen, sagst: Jetzt musst du mal horen, was der.... Und das ist das, was dich ver-
giftet, das ist das, was dich am Schluss umbringt. Und das finde ich ein super Konzept. Auf eine Art finde ich es schon
gut, das zu wissen, dass es diese Sichtweise gibt. Aber das wirklich zu erleben, kann man schreibend, ganz einfach. So
habe ich unbewusst damit begonnen, diese Mordgeschichten zu schreiben. Ich habe einfach alles, was mich geplagt
hat, umgebracht auf dem Papier, das war super. (MM12) Oder man kann etwas umschreiben, etwas aus einer anderen
Perspektive schreiben, es gibt ganz viele Moglichkeiten. Man kann sich eine andere Familie erfinden. Immer. Aber
das ist immer eine Erfahrung von: Du kannst es anders sehen, du kannst es auch so erzdhlen. Und das ist an sich sehr
hilfreich. (MM13)

Heilsam.
Heilsam, ja.

Jetzt bietet sich der Sprung ins therapeutische Schreiben an. Sie sind dem therapeutischen Schreiben bzw. der Poesietherapie sicher auch

schon begegnet. Gibt es dazu Erfahrungen, Uberlegungen?

Also ich brauche das Wort 'therapeutisches Schreiben' explizit nicht, in meinen Kursen, denn ich kenne aus eigener
Erfahrung den Unterschied zwischen Schreiben und Therapie und ich weiss, dass der Sinn der Therapie der ist, dass
man besser zurecht kommt. Das Schreiben bewirkt unter Umstidnden das Gegenteil. Es kann durchaus sein und ist
auch oft so, dass, wenn man tiber Sachen schreibt, wie wir es vorher besprochen haben, dass es gliicklich macht, dabei
hilft, etwas aus einer anderen Perspektive zu sehen, blablabla. Aber das heisst nicht, dass man dann im Alltag besser
zurecht kommt, oft im Gegenteil. Deshalb finde ich es extrem gefdhrlich, das so zu verkaufen. Flir mich ist das wirklich
etwas anderes, weil beim Schreiben geht es am Schluss doch auch immer um den Text. (MM14) Und fiir den Text ist es
besser, wenn man sich voll reinstiirzt. Ich habe dieses Bild vom Bungee-Jumper, der vom Schreibtisch aus einen Schritt
ins Leere macht. Keine Ahnung, was da unten ist... Und was flir den Text besser ist, ist nicht unbedingt hilfreich fiir
ein gliickliches, angepasstes, effizientes Leben hilfreich. Und da muss man extrem aufpassen, dass man nicht etwas
verspricht, das nicht méglich ist. Ja, das kann etwas in dir bewegen usw. Aber therapeutisch heisst, dass du in unserer
Gesellschaft besser funktionierst, dass du nicht im Bett liegst, sondern aufstehst. Und schreiben fiihrt nicht zum bes-
seren funktionieren, schreiben fithrt zum Schreiben, zum besseren Schreiben. Und das Schreiben kann einem gliicklich
machen, aber nicht zu einem geé6lten Ridchen. (MM15) Und das ist das, wenn ich zu einer Therapeutin gehe, dann will
ich besser funktionieren, das Leben wieder in den Griff bekommen. Schreiben ist das Gegenteil. Man miisste ein neues
Wort erfinden. Ich wiirde noch eher Gliick versprechen, als den therapeutischen Effekt. Wobei das mit dem Versprechen

sowieso schwierig ist.

Und wenn wir das Therapeutische jetzt nicht so betrachten, dass es einem zum gedlten Riddchen macht in der Maschinerie, sondern dass
man ein Stiick weit selber die Federfithrung fiir sein Leben iibernehmen kann? Dass ich selber ein Stiick weit ein Gefiihl von Macht iiber

mein Leben bekomme, Mitmacht...?
Auf dem Papier...
Ja, auf dem Papier.

Ahm. Hm. Es ist mehr der Reflex, das, was einem passiert, auch als Material zu sehen. Wie wahnsinnig anstrengend
und kompliziert und schmerzhaft das sein muss, ... Ich denke. Nicht unbedingt. Man kann auch, wie jemand wie Peter
Stamm, sehr sicher sein und iiber Leute schreiben, die (scheinbar) sehr sicher sind. Ich glaube eben, der Begriff «the-

rapeutisches Schreiben» zieht Leute an, die mit Problemen und Damonen zu kimpfen haben, und fiir diese Seelen die

o
N



Verantwortung zu tibernehmen, ist mir personlich... diese Verantwortung ist mir zu gross. Deshalb sage ich immer
ganz klar, was Schreiben kann — und was nicht. Und ich hatte auch schon Leute, die in einer Therapie waren. Sagen wir
beispielsweise: Jemand war so beschaftigt mit dem Umweltschutz, dass das so in eine Paranoia kippt und die Person
iiberall die leidende Kreatur sieht: den Kafer, der vertrampelt wird, der Vogel, der vergiftet wird. Zum Schreiben muss
man da voll rein, zum Funktionieren einen Schritt zurtick. Kann ich jetzt, nur weil ich finde, dass das ein ungeheuer
beeindruckender Text wird, sagen: Also, steige runter in den Wahnsinn. Kann ich das machen? Es gibt auch viele Men-
schen, die mit dem Schreiben Gerechtigkeit erreichen wollen: Schau, was mir passiert ist? Es gibt ganze Verlagsreihen,
die damit gut Geld machen. Ich finde es nicht richtig, weil es nie funktioniert. Die Leute sind am Schluss doch ent-
tduscht, weil es die Wunde nicht schliesst. Auch wenn nachher vielleicht Leserbriefe kommen, die bestatigen: Das ist
wirklich schlimm, was Ihnen passiert ist. Die Leute, die gemeint sind, die kommen nicht und entschuldigen sich und
sagen: Es tut mir leid, dass ich dich vergewaltigt habe oder was auch immer. Das passiert nie. Also da bin ich einfach,
ahm, vorsichtig. Mit anderen Leuten bin ich extrem vorsichtig. Mit mir nicht so. Ich weiss einfach, was ich mir zumuten

kann. Ich weiss auch, wie ich wieder raus komme, aus irgendwelchen Abgriinden. Aber mit anderen Leuten...
Sie geben ja auch viele Schreibkurse...

Nicht mehr so viele, wie auch schon.

Trotzdem. Wenn ich Sie jetzt fragen wiirde, um was geht es da genau, in diesen Kursen. Was wiire Ihre Antwort?

Uh, das ist alles streng geheim. (lacht) Mein Hauptanliegen ist es, die Leute, die das Gefiihl haben, ich wiirde gerne
schreiben oder ich habe frither gerne geschrieben — aber aus irgendeinem Grund haben sie das Gefiihl, das kann ich
nicht... dhm, ich hab auch nicht studiert oder ich weiss doch auch nicht. Ich hatte nie gute Noten im Deutsch oder was
muss man denn da machen? Also mir geht es um dieses Befreien: Es ist eigentlich etwas so einfaches. Man braucht
kein Material, man braucht keine anderen Leute, man braucht kein Geld, man braucht gar nichts. Man kann mit einem
Bleistift hinten auf einem Kassenzettel anfangen, wenn man will. Und doch gibt es da eine riesige Hemmschwelle: Was
passiert, wenn ich etwas schlecht schreibe? Was passiert, wenn ich das nicht kann? Und das, dhm, irgendwie so dieses
Tiir-Offnen. Es ist wie eine Hebammenarbeit, die ich sehe. Ich sehe mich manchmal so als Befreierin von ungeschrie-
benen Geschichten. Auch eigenniitzig nattirlich, weil ich gerne lese. Aber das ist extrem individuell. Also mir geht es
dann auch darum, wenn ich diese Tiire aufmach, zu schauen, okay, wie schreibe ich? Was ist meine Art, zu schreiben?
Bin ich eher ein Proust oder ein Thomas Mann oder ein Peter Bichsel, also angelehnt, brauche ich viele Worte, brauche
ich wenig Worte, brauche ich Adjektive, wie der Hermann Burger. Ich mache also nicht solche Kurse, wie vermeide ich
Adjektive oder wie schreibe ich richtig. Das warim MAZ immer so ein Thema. Das interessiert mich: Was ist deines? Und
wenn da acht Leute sitzen, dann sind das acht total unterschiedliche Schreibweisen. Und das fasziniert mich, das zu
starken und ndhren und zuzuspitzen, zu radikalisieren. Das finde ich extrem spannend. Garantien gebe ich auch keine,
man konnte ganz viel Geld verdienen mit Kursen wie 'Wie ich ein Buch veréffentliche’, aber das mache ich auch nicht.

Ich bin sehr, dhm, ich habe einfach gewisse Grenzen, die fiir mich sehr klar sind.

Und wenn Sie jetzt einen Teilnehmer/eine Teilnehmerin haben, der/die hoch hinaus will mit dem Schreiben, bei denen die Schreibe aus
Threr personlichen Perspektive nicht «verhebdt», sagen sie dann da nichts, weil Sie aus eigener Erfahrung wissen, dass man sich irren

kann?

Das gibt es viel, das Leute denken, sie schreiben im ndchsten Jahr einen Bestseller. Aber das verlauft sich wie von
selber, nur schon, wenn sie begreifen, wie viel Arbeit damit verbunden ist. Ah, ich beginne ja immer damit, ich trenne
das Schreiben vom Denken und der erste, intuitive Entwurf ist nicht der letzte. Wenn man etwas rausgeben will, muss
man mindestens drei bis fiinf Schritte noch machen, tiberarbeiten. Das mache ich mit jedem Text, auch mit dem kleins-
ten, mehrere Versionen. Dann finden die ersten schon: Aha... Und bei diesem Teil der Uberarbeitung werden es schon
weniger, es siebt sich wie von selber aus. Und mir geht es mehr darum, geht es jemandem darum, zu schreiben oder
will er geschrieben haben, versffentlicht werden. Da bin ich sehr klar. Und wenn ich merke, dass es jemandem darum

geht, ein Buch so zu schreiben wie 'Jetzt hab ich das und das gelesen und jetzt mach ich das auch so, weil das war sehr
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erfolgreich’, dann lass ich das nicht durchgehen. Wenn aber jemand wirklich das eigene verfolgt, dann geht es nicht
darum, ob mir das personlich gefillt, ob ich das personlich gerne lesen wiirde, sondern ob es wirklich seines/ihres ist.
Und dann je nachdem, wie weit sie kommen, also wenn sie nach der ersten Absage schon finden: Also gut, dann lass
ich das mit dem Schreiben. Dann lasse ich sie auch ein bisschen fallen, weil ich dann finde, okay. Aber das sortiert sich
wie von selber aus. Also ich bin schon sehr streng, wenn ich finde, jemand ist vollig auf dem Holzweg. Aber mit den

Vorstellungen, nicht mit dem Schreiben.
Gibt es jetzt irgendetwas, das wir vergessen haben, bei dem Sie aber finden, das wiir jetzt schon noch wichtig gewesen?

Ahm. Meine Kinder haben in Amerika in der 6ffentlichen Schule neben dem Aufsatzschreiben «Creative Writing» als
Schulfach gehabt. Das finde ich eine gute Einfiihrung. Wenn man von klein an lernen wiirde, okay, es gibt ein Schreiben
nach Regeln, aber es gibt auch ein Schreiben, bei dem es darum geht Wie sage ich’s? Dann hatte man nicht dreissig Jahre

spater all diese Leute, die sagen «Ich wiirde ja gerne, aber man hat mir gesagt, ich kénne das nicht.»
'Creative Writing' ist in Amerika sehr verbreitet.

Es ist einfach normal, ja, es ist ein Teil davon. Das heisst {iberhaupt nicht, dass man nachher Schriftsteller werden

muss, aber es geht darum, dass man die eigenen Bilder findet, die eigenen Worte. Das hat einen Wert.
Haben Sie oft mit Kindern zu tun, die schreiben?

Nicht so oft, aber ich habe bei Schulhausromanen mitgemacht, mit diesen so genannten schwierigen Jugendlichen.
Das habe ich sehr, sehr gerne gemacht. Ich arbeite sehr gerne mit jungen Leuten. Und das war interessant, weil das Ju-
gendliche waren, die iberhaupt keine Unterstiitzung von zu Hause hatten und keine Erfolgserlebnisse in der Schule...
Und wenn sie dann merken, die meint das ernst, ich darf wirklich schreiben, was ich will und dann so die ersten Phasen
von Sex- und Gewaltfantasien durch sind und ich es immer noch ernst meine, dann sind die wirklich nicht mehr zu
stoppen und haben dann auch nicht diese Zweifel, dann ist es dort vielleicht gut, dass man nicht so viele Vergleiche
hat. Eine Journalistin hat mal zu mir gesagt, also die hat mir quasi vorgeworfen 'Da kann ja jeder kommen und ein
Buch schreiben. Ich kénnte auch ein Buch schreiben, aber ich weiss, dass ich nicht Kafka bin.' Hoffentlich. Ich bin auch
nicht Kafka, niemand ist Kafka. Aber diese Kids haben dann diese Angst nicht. Die denken sich: Ich erzihle jetzt eine
Geschichte, in der David Beckham mein Chauffeur ist und ich ein Weltstar bin und dann haben sie eine Villa mit einem

Boden aus Glas und Spass beim Schreiben — und denken nicht: Aber es ist nicht Kafka. Das ist spannend.
Ganz zum Schluss noch ein kleines Spielchen... Bitte vervollstidndigen Sie die Sdtze, die ich anfange:
Wenn man mir das Schreiben wegnehmen wiirde, dann...

...wiirde ich mich in meinen Kopf zurtick ziehen und dort weiter schreiben und dann wiirde man mich bald in ein scho-

nes Zimmer mit gepolsterten Wanden sperren, wo mich niemand mehr stéren und vom Schreiben abhalten wiirde.
Wehe, wenn sie losgelassen.

Ich glaube ich schreibe vor allem, weil...

...ich lieber schreibe, als nicht schreibe. (MM16)

Wenn ich anderen ein Geheimnis iiber das Schreiben verraten diirfte, dann wire das:
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Es ist ganz einfach. Es ist ganz einfach.

Ohne Schreiben wire die Welt...

... fir mich zu viel. (MM1y)

Wenn Thnen jemand sagt: Lassen Sie das mit dem Schreiben!

Dann ziehen sie sich den Kopfhorer an, licheln sie freundlich, wenden Sie sich ab und wieder ihrem Schreiben zu.

MMx: ANGABEN ZU MOTIVATION/SCHREIBERFAHRUNG (-> QUALITATIVE INHALTSANALYSE)

AUSGEWAHLTE QUOTES FUR PUBLIKATION:

«Ich schreibe einfach lieber, als nicht zu schreiben. (...) Beim Schreiben fiihle ich mich wie ein Fisch im
Wasser.»

-> keine weiteren Quotes fiir die Publikation, dafiir wurde das Interview in tiberarbeiteter Form abgedruckt
(«Ohne mein Schreiben wdre mir die Welt zu viel», ab Seite 18).
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5. INTERVIEW MIT FRANZ HOHLER

3. Februar 2014, 15:00 Uhr, Schreibatelier Franz Hohler, Ziirich-Oerlikon

«ICH SCHREIBE, UM DIE WELT ZU ERZAHLEN»

FRANZ HOHLER, * 1943, lebt als Kabarettist und Schriftsteller in Ziirich. Seine Gedichte, Erzihlungen, Kindergeschichten und Theater-

stiicke wurden mit zahlreichen Preisen ausgezeichnet, darunter findet sich der Solothurner Kunstpreis sowie der Alice Salomon Poetik
Preis 2014. Sein erstes Buch «Das verlorene Gihnen und andere nutzlose Geschichten» erschien 1967, der neuester Roman «Gleis 4»

wurde 2013 verdffentlicht. Mehr: www.franzhohler.ch.

AK: Wann hat die Geschichte Ihres Schreibens angefangen?

FH: So etwas kiindigt sich an —und bei mir recht frith. Sobald ich lesen konnte, schrieb ich auch. Als 7-Jahriger. Ich fand
es toll, dass man mit Buchstaben die Welt zusammen setzen kann, und ich habe mir immer gewiinscht, ich konnte
das auch. (FH1) Am Anfang schrieb ich ganz kleine Geschichten und kleine Gedichte, ich hatte zum Beispiel sehr gerne
die Kombination mit Zeichnungen. Ich bin noch die Globi-Generation, habe Globi-Biicher gelesen, aber auch Wilhelm
Busch, das hat mir sehr gefallen als Kind. Diese Zeichnungen, die einpragsamen Verse. Eines meiner allerersten Werke,
das ich etwa mit acht gemacht hab, war so ein... Heute wiirde man sagen: ein Comic, wo immer ein Vers und eine Zeich-
nung zusammen gehorten. «Auf einem Pferd Herr Fadian sich sieht die schone Landschaft an.» Dann sieht man einen
auf einem Pferd. Und dann kommt ein Zoom auf das Fiidli vom Pferd und man sieht eine Wespe, die ins Fidli sticht.
Das Ross brennt durch, Ross und Reiter stiirzen in eine Schlucht. Am Schluss, beim zweitletzten Bild, sieht man dann,
wie er mit seinem Kopf auf einen spitzen Stein fallt und der Schidel zertriimmert. Der hatte keinen Helm, das kam gar
nicht in Frage. Man ist ja nicht interessiert an der Unfallverhiitung, sondern man will dramatische Unfille als Kind.
Und dem Pferd hat es den Hals aufgerissen und Strome von Blut sind heraus geflossen und am Schluss hiess es dann:
«Und die Moral von der Geschicht, lass dich von Wespen stechen nicht.» Und dann habe ich immer Verse geschrieben
und als ich ins Gimi ging, in Olten bin ich aufgewachsen, begann ich damit, Kurzgeschichten zu schreiben und habe
sie dem Oltener Tagblatt geschickt. Und die haben sie genommen. Und haben gesagt, sie ndhmen dann auch noch eine
andere, wenn es wieder mal eine gibt. Das war fiir mich riickblickend eine starke Motivation oder eine Ermutigung,
auch. Dass ich gesehen hab, dass man das brauchen kann oder dass es jemanden gibt, der das brauchen kann. Ich
wurde dann manchmal auch angesprochen darauf, von Leuten die ich kannte, in der Stadt: Ich hab deine Geschichte
gelesen. (FH2) Und dann hatte ich aber auch immer, das kam dazu, das Gefiihl, dass eine Geschichte erst dann fertig ist,
wenn man sie vorgetragen hat. Das ist ein Stiick weit auch mein Glaube an die miindliche Uberlieferung. Und ich habe

meine Sachen sehr gerne vorgetragen, das fithrte dazu, dass ich auch immer im Schiilertheater mitmachte, ein Caba-
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ret-Programm hatte mit Kollegen und Kolleginnen zusammen. Und spdter, als ich an der Uni war, wollte ich das wieder
machen. Die Kollegen waren nicht mehr da, also dachte ich: Mache ich es allein. Dann habe ich ein Solo-Programm
gemacht, literarisch-musikalisch verspielt, Solicato hat das geheissen. Und das ging so gut, dass ich eingeladen wurde,
das Programm in Berlin zu spielen, in Miinchen, in Diisseldorf, dass ich ein Jahr von der Uni wegging und mir sagte,
jetzt mache ich mal das. Und dieses Jahr, das dauert bis heute. Ich ging nicht mehr zuriick an die Uni, mein Studium

blieb unabgeschlossen.

Da war jetzt schon ganz viel mit drin. Ich mache nochmals zwei, drei Schritte zuriick.

Gut, ab jetzt antworte ich kiirzer.

Sie haben also schon als Kind geschrieben. Haben Sie die urspriinglichen Geschichten bereits den Leuten gezeigt, also beispielsweise

diesen Comic?

Ja, den habe ich den Eltern auf die Weihnachten geschenkt.

Was war deren Reaktion?

Ja, ich meine, die haben gelacht und Freude gehabt. Einfach, dass ich so was mache.

Und als Sie als Kanti-Schiiler eine Geschichte an die Zeitung geschickt haben: Was hat Sie dazu ermutigt?

Einfach das Interesse am Schreiben. Und eben der Wunsch, das, was die Autoren machen, die ich gerne gelesen hab,
selber auch zu probieren. Ich denke, das kann man letztlich nicht viel anders erkldren, als dass es einem 'dort hin zieht,

es einem Freude macht, man denkt: Das wiirde ich auch gerne machen. (FH3)

Und dann transportieren Sie etwas mit diesen Geschichten. Hatten Sie da fiir sich eine Mission, wollten Sie den Leuten etwas verklickern

oder ging es in erster Linie darum, zu unterhalten?

Es ist in erster Linie darum gegangen, eine Geschichte zu erzahlen. Mit einem Motiv zu spielen, das etwas Ungew6hn-
liches hergab. Ich mochte immer das Groteske, das Skurrile. Auch das Fantastische, also das, was — sagen wir mal — ein
Stiick von der realen Welt abweicht, ins Surreale. (FH4) Ich hatte beispielsweise «Der 35. Mai» von Erich Kdstner sehr ger-
ne, ich las sehr gerne Kastner, weil mir der Humor gefallen hat von ihm, ich hatte gerne lustige Sachen. Die Geschichte
erzdhlt von einem Jungen, der einen etwas ausgefallenen Onkel hat, den er einmal in der Woche besucht — und dann
geht er dort hin und der Onkel sagt: «Ah, heute ist ein besonderer Tag, heute ist der 35. Mai.» Und auf dem Kalenderblatt
steht der 35. Mai. «Das miissen wir ausniitzen.» Dann macht er eine Schranktiire auf und dahinter fithrt eine Treppe
hinab, die sie dann runtersteigen. Und dann landen sie bei der Stidsee. Solche Dinge hatte ich sehr gerne (lacht). Und

ich dachte mir, so etwas kann ich vielleicht auch.

Gab es neben dem Schreiben, das Sie weiter gegeben haben oder eben sogar vorgelesen, vorgetragen, gab es daneben noch ein privates

Schreiben?

Das ist noch schwierig zu sagen. Also natiirlich: Zuerst schreibt man fiir sich selber, glaube ich, man schreibt fiir sich
selber. Und dann, wenn man mit etwas fertig ist, dann schaut man es an und denkt, d4hm, ist das gut genug, dass man
es auch irgendwo hin schicken kann, zum Beispiel ein Gedicht. (FHs) Hin und wieder hab ich auch Gedichte versffent-
licht. Und dann kommt das ganz normale Mass der Realitit, ob etwas genommen wird oder nicht. Ich glaube, frither
war das noch einfacher. Wir hatten in Olten 20'000 Einwohner. (...) Es gab drei Tageszeitungen, drei! Bei 20'000 Einwoh-
nern: eine katholische, eine sozialdemokratische und eine freisinnige. Und wir hatten die freisinnige abonniert, das
Oltener Tagblatt, aber das heisst, ich hatte damals drei Adressaten zur Auswahl, um etwas hinzuschicken. Heute ist das

Oltener Tagblatt nur noch das Kopfblatt der grossen Mittelland-Zeitung. Gut, heute wiirde man ins Internet gehen und
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etwas in einen Blog stellen, aber ob das die gleiche Aufmerksamkeit findet, ist eine andere Frage. Das Internet, das ist
eine Meeresbrandung, die auf einen zugesptilt wird, bei der man eigentlich fast nur in der Defensive ist: Oh, muss ich

das auch noch lesen!

Es kamen also schon sehr friih Erfolgserlebnisse. Da waren Sie bestimmt sehr stolz, dass Sie es bereits in diesem jungen Alter mit Ge-

schichten in die Zeitung geschafft haben.
Ja, schon noch.

Wie wichtig ist es Ihnen heute, was die Leute von Ihrer Schreibe halten, von Ihren Texten? Also dass da etwas Positives zuriickkommt in

Form von Energie und Feedback?

Das ist mir immer noch sehr wichtig, das gehorte ein Leben lang zu dem, was mir wichtig ist: dass man nicht ins Leere
raus arbeitet. Das Feedback muss nicht mal unbedingt positiv sein, aber dass ein Echo kommt: (FH6) «Ich hab's gele-
sen, ich hab's gehort. Dort haben Sie einen Fehler gemacht.» Ich erhalte viele Korrekturen, interessanterweise. Oder,
wenn man etwas falsch schreibt, das aus dem wirklichen Leben stammt, dann bekomme ich sofort die Quittung, zum
Teil mehrfach, wenn ich beispielsweise Westen mit Osten verwechselt habe, dann melden die mir das: «Ubrigens, auf
Seite 116, wenn man den Ligern-Grat aufgeht, dann ist Wettingen im Osten nicht im Westen...» (lacht) Ahm. Oder auch
zu sehen, dass etwas {iberhaupt wahrgenommen wird. (FH7_1) Ich hatte ein sehr lustiges Exrlebnis, vorgestern, da stieg
ich in Oerlikon in den Zug. Da kam eine Frau heraus, liest ein Buch, steigt also lesend aus und ich seh, das ist «Gleis 4»,
das sie liest. Wir waren aber auf Gleis 1 (lacht). Dann stieg ich ein, habe nochmals rausgeschaut, da ist man nattirlich
nachher schon etwas giggerig, und ich hab dann gesehen, dass sie weiter gelesen hat, auf dem Perron, dann ist der Zug
abgefahren. Und ich dachte mir: Voila, you made it. Wenn man Leute antrifft, die im Gehen noch dein Buch lesen, das

ist ein wunderbares Erlebnis, das muss ich zugeben. (FH7_2)
Wenn die wiisste, dass Sie vorbei marschiert sind, die hat Sie wahrscheinlich gar nicht registriert.
Das macht gar nichts. (lacht)

Wahrscheinlich gibt es eine Menge Leser, die Sie seit Jahren begleiten. Die Sie auch persénlich kennen gelernt haben, durch die Lesungen,

durch die Feedbacks. Haben Sie die beim Schreiben vor Augen?

Ich denke eigentlich nicht ans Publikum. Es gibt eine Ausnahme, das ist, wenn man fiir Kinder schreibt, dann denke
ich wihrend dem Schreiben schon an das mégliche Auffassungsvermégen oder ob das noch drin liegt fiir Kinder, eben
auch ans Vokabular. Oder fiir eine ganz spezielle Situation: Wenn ich gebeten werde, in Deutschland die Schweiz vorzu-
stellen in einem Text, dann denke ich natiirlich an die Deutschen und daran, was die wohl wissen oder eben vor allem
nicht wissen iiber die Schweiz. Es gibt so Situationen. Oder etwas, das eben in eine bestimmte Situation eingebettet
ist, also wenn es eine Ansprache ist, zum Beispiel, dann denkt man schon auch daran, was denn das fiir ein Anlass ist,
was fiir ein Rahmen, warum man auch zugesagt hat, wer wohl dort sein wird. Dann schon. Aber sagen wir, nehmen wir
den letzten Roman: «Gleis 4». Kein Gedanke ans Publikum, sondern ich muss mir iiberlegen, wie ich die Geschichte

angemessen erzihle.
Gibt es da Rituale beim Schreiben? Also nehmen wir gerade das Beispiel «Gleis 4», das ich iibrigens auch gelesen habe...
Ah, danke. (lacht)

Ahm, gibt es da Rituale, wie Sie an ein Buch herangehen, wie Sie daran arbeiten? Sind Sie beispielsweise einer, der immer am Morgen

schreibt oder einfach dann, wenn es Sie packt? Brauchen Sie einen Spaziergang zwischendurch. Kurz: Wie schreibt der Franz Hohler?
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Gut, ein kleines Ritual ist... Ich ziinde eine Kerze an (ziindet eine Kerze an). Deshalb hat es auch immer eine Kerze auf
meinem Schreibtisch. Es gibt inzwischen schon Leute, die das wissen und mir eine Kerze schenken. Das ist eine Kerze
von einer Veranstalterin von einer Lesung. Also das gilt fiir hier, wenn ich da bin. Und ich schreibe sehr gerne hier. Ahm,
(tiberlegt), die Frage ist etwas, also Sie haben gesagt, wenn es einem packt... Also in dem Moment, in dem ich mich
entscheide, etwas zu schreiben, etwas Lingeres, dann wird das zu einer Arbeit, fiir die ich ein Zeitfenster brauche bzw.
bei der ich mir tiberlege, wann kann ich an der schreiben, wie lange geht das etwa. Wo muss ich mir die Zeit nur fiir das
nehmen. Und dann schreibe ich gerne von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr, am Morgen. Ja. Und sonst, wenn ich keine Lesung
abgemacht habe oder keine Verpflichtungen habe, dann nehme ich den Nachmittag fiir Administratives oder fiir Zeug,
das weniger geistige Energie braucht, also wenn man beispielsweise Telefonate erledigen muss, {iber Vertrdge reden,
Interviewfragen beantworten. Obwohl, ich gebe mir Miihe, dass ich die mit hochster, geistiger Prasenz beantworte.
Aber so ein Interview mache ich lieber am Nachmittag, ich hab's gerne, wenn es Mittag wird, habe ich gerne das Gefiihl,
dass ich bereits was gearbeitet habe. Oder ich hab, pathetisch gesagt, an meinem Werk gerabeitet. Wenn es dann aufs
Fertigmachen zugeht, also wenn da auch eine Ungeduld hinzu kommt, dann kann ich auch am Nachmittag schreiben

oder sogar am Abend.
Und in der Nacht?

In der Nacht weniger. Kommt vor, dass ich... Also, dass ist auch schon vorgekommen, dass ich nachts um 3.00 Uhr
erwacht bin und dachte, gopfetori, ich muss das anders schreiben. Dann mache ich mir vielleicht ein paar Notizen,
versuche, eine andere Wendung zu finden, und dann geh ich wieder schlafen. Das sind dann die wenigen Momente, in
denen ich meiner Frau am Morgen sage: Heute Nacht habe ich als Genie gerabeitet. (lacht) Aber ich bin eigentlich kein
Nachtarbeiter. Aber am Morgen... Und wenn ich am Abend noch weiter schreiben méchte, dann trinke ich beispielswei-

se keinen Wein. Ich bin ein o-Promille-Arbeiter.
Schon immer gewesen?

Eigentlich ja. Ich trinke sehr gerne Wein, aber das hat fiir mich einen entspannenden... bis hin zur Benebelung, wo ich

denke: Ah, jetzt lingt's. Aber meine Konzentration fordert es nicht.

Jetzt gelingt Thnen ja sehr vieles. Aber: Ich bin mir sicher, es gibt auch bei Thnen die Momente, bei denen Sie anstehen mit Ihren Texten,

nicht gliicklich sind, mit dem, was kommt...
Hm-m.
... kritisch sind mit sich selber, vielleicht sogar hdssig. Kénnen Sie etwas zu Ihren Schreibkrisen sagen?

Die gibt es schon. Also zum Beispiel, dass ich eine Erzihlung anfange... Ich schreibe gerne Erzahlungen, letztes Jahrist
ein Band mit meinen gesammelten, lingeren Erzdhlungen erschienen. Und ich rede jetzt von lingeren Erzihlungen.
Und dann komm ich nicht weiter, bei diesen Erzdhlungen, weil mir nicht einfillt, wie ich das, dhm, wie ich die zu Ende
bringen konnte. Dann lege ich sie weg und mache etwas anderes. Es kommt vor, selten, aber ich nehme jetzt doch ein
Beispiel, dass etwas, dhm, wie lange ist die liegen geblieben...? 15 Jahre, mindestens! Liegen geblieben als angefangene
Erzahlungen, ich hab so ein Mdppchen. Und dass ich, als ich am Erzdhlband «Die Torte» gearbeitet habe, da dachte ich,
da wiirde ich gerne noch eine Erzihlung schreiben mit dem und dem Motiv und da kam mir in den Sinn: Ich hab doch
eine mal angefangen, bei der ich nicht weitergekommen bin. Und dann nahm ich sie wieder nach vorne und wusste,
wie sie weiter geht. Also, das ist eine relativ lange Inkubationszeit. Das war die Erzdhlung «Das Denkmal», bei der einer
nur kurz, vom Oberalp-Pass aus, da sieht er den Wegweiser, auf dem es heisst 'Baumberger-Denkmal'. Und er heisst
selber Baumberger und denkt: Baumberger? Langt grad na. Er arbeitet bei der Militdrversicherung, hat den ndchsten
Termin so, dass er denkt, es reiche aus... Und man ahnt natiirlich schon, dass das nicht so gut rauskommt. Als ich da-
mit angefangen habe, wusste ich aber nicht, wie ich die Geschichte formen und zu einem Ende bringen kann. Oder dass

ich einfach nochmals wie 'zurtick auf Feld 1', wie bei einem Wiirfelspiel, das kam auch schon vor, bei einem Biithnenpro-
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gramm, das weiss ich noch gut, Drachenjagd, wo ich nach einer Weile gemerkt hab, dass ich mit diesem Einstieg nicht
in die Geschichte reinkomme, und das hat mich dann ein wenig beunruhigt, weil die Premiere und alles war bereits
abgemacht. Bei einem Bithnenprogramm muss man recht weit im Voraus reservieren und schauen, ob man ein Thea-
ter bekommt. Aber dann hab ich mir gesagt, es gibt nur eines: zurtick auf o. Und dann von o nochmals anfangen. Das
ist die Situation, in der man etwas nicht einfach liegen lassen kann. Eine Erzahlung kann man liegen lassen, da kann
man sagen: Ja gut, mach ich etwas anderes. Es gibt eine andere Erzdhlung. Ich habe jetzt noch eine Erzihlung aus der
Steinzeit, bei der ich immer mal wieder denke: Vielleicht, vielleicht kann ich die mal zu Ende schreiben. Und nur zum
sagen, wenn man die Wahl hat und zu einer anderen Arbeit gehen kann, dann ist das giinstig. Dann ist die Krise, dann
wiird ich dem nicht mal Krise sagen, sondern Ideenmangel... Dann kann man sagen: Es kommt mir grad nichts in den
Sinn, also geh ich zu etwas anderem, bei dem mir was in den Sinn kommt. Ein bisschen schwieriger ist es, wenn man
wirklich etwas fertig haben muss auf einen bestimmten Termin hin und man merkt: Jetzt habe ich mich verirrt, muss
nochmals zurtick. Das kann eher in eine Krise ausarten, aber es kann einen auch... Sie haben das Wort Wut gebraucht.
Oder, das kann einem auch héssig machen, dass man denkt: Gopfridschtutz, das kann ich doch. Wer bin ich, dass ich

das nicht kann? (lacht) Aber es gibt keine Garantie, fiir nichts.

In den Momenten, in denen es gut lduft, was passiert da mit Ihnen? Was macht das mit Ihnen, das Schreiben, wie fiihlt es sich an?

Ich beginne damit, mich in diese Welt hineinzudenken, die ich beschreibe... Was einem dann oft passiert, ist, dass
einem Zeug entgegen kommt, das man sofort brauchen kann fiir die Geschichte. Und man wird vertraut mit seinen
Figuren, die Figuren beginnen aber trotzdem damit, Dinge zu tun, die man so nicht erwartet hitte, selber. Sie beginnen
sich zuverselbstandig. Und dann bekommt man, also ich sage 'man’, aber kann nur von mir reden, also dann bekomme
ich das Gefiihl, ich sei in einem kleinen Mikrokosmos, der zu leben beginnt. Und das ist ein interessanter Zustand.
(FH8) Beim Erfinden von Figuren orientiere ich mich manchmal an irgendeinem, den ich kenne. Dann denke ich: Das
miisste jetzt jemand sein, der ein bisschen ist wie der... oder wie die... Und ich habe mal eine Weile an einer neuen
Figur herumstudiert und dachte: Was muss das fiir eine Figur sein, was muss das fiir eine Figur sein... Was hat der fiir
Eigenschaften? Wie wirkt der auf die Leute? Und dann dachte ich mir, das miisste eigentlich so eine Figur sein wie ein
alter Freund von mir, den ich schon lange nicht mehr gesehen habe, also so in der Art. Dann dachte ich: Gut, ich gehe
von ihm aus. Pl6tzlich hat es an der Tiir geklingelt, unten, und wer steht da: dieser alte Freund, den ich schon jahrelang
nicht mehr gesehen habe. Und der hat gesagt, ja, er hitte eine Abmachung gehabt in Ziirich Oerlikon, die sei geplatzt,
jetzt habe er gedacht, er habe eine Zwischenstunde und kidme rasch vorbei (lacht). Und dann hab ich ihm sofort gesagt,
dass ich in dem Moment studiert habe, in meiner Geschichte, an wem ich mich orientieren kénnte bei meiner Figur.
Dann war er schon vorbereitet, also, er ist nicht schlecht weggekommen. Oder manchmal, dass ich mir vornehme, jetzt
lasse ich mir von der Wirklichkeit helfen. Also in «Gleis 4» taucht mal eine schwarze Jus-Studentin auf, die die Tochter
ist des Nigerianers, zu dem meine Sarah dann nachher hingeht... Und da dachte ich mir, ich brauche eine schwarze
Studentin, eine jiingere, schwarze Frau. Ich habe mich gefragt: Wer kénnte das sein, wie sieht die aus? Ich war etwas
unsicher. Und dann dachte ich mir: So, ich muss in die Stadt, die erste schwarze Frau, die ich sehe, die ist es. Und so wie
ich sie beschrieben habe, das war eine, die ich in der S-Bahn gesehen habe. Ich habe mir da die Erscheinung gemerkt,

bis hin zu den Schuhen.

Das heisst, die Welten verflechten sich miteinander?

Ja.Ja.Also, es gibt ja auch gar keine eingebildete Welt, die nichts mit der wirklichen Welt zu tun hat, auch im Absurden,

ich schreibe ja auch viele absurde Geschichten. Alles hat eine Nabelschnur zurtick zur Wirklichkeit.

Die Wirklichkeit beeinflusst Ihre Geschichten, aber die Geschichten beeinflussen auch die Wirklichkeit. Wahrscheinlich gibt es auch die-
se Richtung.

Gut, die Welt verdndert sich ja nicht durch meine Geschichten. Aber, ({iberlegt) aber eine Geschichte, ich rede jetzt auch
von mir als Leser, eine Geschichte, die einen beeindruckt, wirkt insofern zuriick auf die Wirklichkeit, als dass ich bei

einem bestimmten Erlebnis denke: Ui, das ist ja wie in der Geschichte. Ich habe das ja auch mal beschrieben in den «52
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Wanderungen», als ich zum ersten Mal durch den neuen Tunnel gefahren bin von Ziirich nach Thalwil. Ich war mir da
gar nicht im Klaren, dass dieser Tunnel jetzt offen ist... Und der hort und hort nicht auf. Da hab ich natiirlich sofort an
Diirrenmatts Geschichte «Der Tunnel» gedacht. Ahm, also diese... Das ist die umgekehrte Wirkung, welche die erfun-
dene Realitdt auf die so genannte reale Realitdt hat, dass einem etwas wieder in den Sinn kommt, als jemand, der eine
Geschichte gelesen oder gehort hat oder wo eine Figur so beschrieben worden ist, dass man vielleicht jemanden sieht
und denkt... Ich weiss auch nicht, man geht mal ins Casino ein wenig 'go jéggele' und plétzlich sieht man einen und
denkt, ui, das ist jetzt einer wie der Spieler vom Dostojevski und dann merkt dann, dass man in dem Moment, ja dann

auch selber zum Spieler worden ist.

Ich mache jetzt einen kleinen Sprung: Haben Sie auch schon geschrieben, um einen Knorz zu verarbeiten oder zum Denken, um vorwdrts
zu kommen mit den eigenen Gedanken. Haben Sie sich auch deshalb schon an den Tisch gesetzt, um tiber dem Blatt Losungen zu finden

—fiir das Leben an sich, nicht nur fiir Geschichten?

Also, das passiert mir mehr, wenn ich tiber ein bestimmtes Thema schreibe. Dass ich irgendetwas annehme und denke,
ahm, vielleicht hilft mir das selber ein wenig, mehr Klarheit zu bekommen. (FHg) Also eine Predigt zum Beispiel. Ich
habe ein paar Mal eine Predigt gehalten {iber das Beten, was ja eigentlich ein sehr intimes, schwieriges Thema ist. Der
personliche Knorz, den muss ich eigentlich nicht beim Schreiben loswerden. Also... Schreiben als Therapie fiir mich...
nicht unbedingt. Natiirlich fliesst sehr viel Personliches ein, ins Schreiben, es kann gar nicht anders sein. Ich schreibe
jaaus dem eigenen Erleben raus und es gibt viele Texte von mir, bei denen ich tiberhaupt nur beschreibe, was ich erlebe.
Wanderungen, Spazierginge, Alltagsgeschichten, das sind fast lauter Dinge, die mir passiert sind. Aber... Dinge, die ich
wirklich verarbeiten muss, die verarbeite ich eigentlich nicht tibers Schreiben. Wobei, vielleicht stimmt es auch nicht,
es ist jetzt etwas radikal gesagt. Nein, es stimmt eigentlich nicht ganz. (iiberlegt) Also, ein Liebesgedicht oder eben ein
Gedicht, in dem man zweifelt an der Liebe, das kommt ja nicht ganz von nirgendwo her, oder... Oder ein Gedicht iiber
denTod, dhm, das kommt schon auch aus Situationen heraus, in denen man einfach getroffen wurde von irgend etwas.
(FH1o0) (iberlegt) Trotzdem wiirde ich das Schreiben nicht als Therapie betrachten, von mir selber, sondern einfach als
Antwort aufs Leben. (FH11) Aber, sagen wir es so, Schreiben kann durchaus zur Therapie gehéren. Ich habe mal ein
Projekt unterstiitzt in Bosnien, direkt nach dem Krieg, wo ich in einer Stadt war, die eine ganz schlimme Geschichte
hatte, weil sie als Enklave im serbischen Gebiet lag und furchtbar beschossen wurde und isoliert und die Leute hunger-
ten. Die Medikamente sind ausgegangen, man musste Amputationen machen ohne wirkliche Narkosen, und dort habe
ich bei einem Schulbesuch gefragt, ob sie mit den Kindern eigentlich an diesem Trauma arbeiten... Denn viele haben
ihre Eltern verloren oder gesehen, wie ihre Geschwister und Spielkameraden erschossen wurden. Und die sagten dann:
Ja, sie hdtten ein Programm entwickelt, aber es sei kein Geld da, es umzusetzen. Ich habe dann das Geld gesammelt.
Und dort war ein Punkt, dass sie den Kindern gesagt haben, sie sollen schreiben: «Mein schlimmstes Erlebnis». In der
Erwartung, dass das hilft, dieses Exrlebnis zu verarbeiten. Ich bin dann spater nochmals vorbei gegangen und sie haben
mir die Aufsdtze kopiert, ich liess die dann {ibersetzen. Es waren furchtbare Geschichten. Ich habe probiert, diese hier
auch zu veroffentlichen, aber da war bereits der nachste Krieg im Gang und man sagte mir: «Ah, der Bosnien-Krieg ist
nicht mehr aktuell. Jetzt ist schon Kosovo...» Also, dhm, ich glaube durchaus, dass das Schreiben einen therapeuti-
schen Charakter hat, also wer beispielsweise sein Leben beschreibt, die eigene Biografie, sein Leben aufschreibt... sich
klar werden, was war, was ist passiert, das ist einfach etwas, das ich jetzt, die ganze Zeit, ohnehin mache. (FH12_1) Das
heisst, wenn man etwas erlebt, eine kleine Episode, manchmal geht es auch darum, dass man merkt, dass etwas iiber-
haupt eine Geschichte ist. Also, wer das immer macht, braucht das auch weniger... die therapeutische Wirkung einer

Autobiografie. Dass man sein Leben beschreibt, das kann sehr wichtig sein, sogar. (FH12_2)
Darfich riickfragen, bei diesen Kindern, haben Sie da mal mitbekommen, wie es denen dabei ergangen ist oder im Anschluss?

Nein, also sie haben Verschiedenes gemacht mit diesen Kindern, das Schreiben war einfach ein Teil davon. Und ich hab
mitbekommen, dass es sehr... dass die Kinder es sehr gerne gemacht haben, also die kamen freiwillig in diese Stunden,
die haben mir gesagt, dass eigentlich alle kommen wollten. Aber eben, dass man sich tiberhaupt damit beschaftigt.
Oder, das ist eben wichtig gewesen fiir die Kinder oder eben dass auch ihre Sorge, ihr Geschichte wichtig ist. (...) Also

dass ich merke: Ich bin wichtig. (FH13)
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Glauben Sie, dass Schreiben auch gefdhrlich sein kann, also das Gegenteil auslosen?

(tiberlegt lange) Sagen wir es so: Fiir mich war es nie gefahrlich, fiir mich war es immer ein Bediirfnis. (FH14) Aber: Ich
bin mehr als einmal erschrocken, iiber das, was ich geschrieben habe. Dass ich gedacht habe, was ist jetzt da? Und es
gibt Geschichten, die mir selber ein bisschen unheimlich waren. Weil ich einer Fantasie nachgegangen bin und das fin-
de ich sehr wichtig beim Schreiben, dass man einer Fantasie nachgeht, dass man ein Motiv, das man am Anfang setzt,
dass man dem nachgeht, es auskostet, schaut, wo es hingeht. (FH15) Und um nochmals einen Satz von Diirrenmatt zu
bringen, der hat den Satz gesagt: «Eine Geschichte ist dann fertig, wenn sie die schlimmste, mégliche Wendung genom-
men hat.» Und pl6tzlich ist man bei der schlimmsten, moéglichen Wendung und denkt: Ou, hoffentlich hat das nichts
mit mir zu tun. Aber natiirlich hat es etwas mit mir zu tun und das heisst, in meiner inneren Welt ist das vorhanden.
In meiner inneren Welt sind diese Schatten vorhanden, die ich hier beschreibe. Und mit dem Schreiben wecke ich sie.
Insofern wiirde ich sagen, also: Schreiben ist nicht harmlos. Und man kann durchaus Geister wecken, die einem un-
heimlich sind, aber gleichzeitig hilft das wahrscheinlich auch, mit ihnen fertig zu werden, indem man denkt: Aha, jetzt

kommt wieder einer wie in dieser Geschichte.
Nochmals einen kleinen Sprung: eine gute Geschichte fiir Franz Hohler. Ganz blod gefragt: Was ist eine gute Geschichte fiir Franz Hohler?

Also, ganz blod geantwortet: eine gute Geschichte muss mich interessieren. Es kann Verschiedenes sein, das mein In-
teresse weckt: Es kann eine Figur sein, eine Situation, dh, es kann aber auch die Sprache sein, es kann alles zusammen
sein. Es muss mir einfach etwas entgegen kommen, das ich als lebendig empfinde — und nicht als reines Kunstgebilde.
Wobei, was sehr gut lebendig ist, ist eben auch ein Kunstgebilde... Man kommt sehr schnell in eine Verstrickung mit der
Definition. Bei einem Roman, den ich lese, dem gebe ich jeweils 30 Seiten. Dann entscheide ich, ob ich ihn fertig lese
oder nicht. Ich verlange kein Instant-Karma. Eine Kurzgeschichte, die muss ein Instant-Karma haben, die muss einen
anspringen. Sofort ein kleines Interesse wecken, mit der ersten Situation, die geschildert wird. Und zwar wirklich so,
dass man stehen bleibt, beim Lesen — oder zur S-Bahn rausgeht und immer noch liest. Gestern, beim Biicherversorgen,
habe ich ein Buch aufgemacht, Erzahlungen vom C.A. Loosli, und ich begann eine zu lesen, die ersten zwei, drei Sitze,
dachte 'Ludg au da'.. Stehend hab ich diese Erzahlung gelesen. (lacht) Und, dhm, dem entnehme ich, es muss eine gute
Erzdhlung sein, sonst wdre ich nicht stehen geblieben und hitte sie gelesen. Aber eben, ein Roman, der braucht auch
einen ldngeren Atem. Und diesen Atem gebe ich durchaus, den Autoren oder Autorinnen. Aber wenn ich nach 30 Seiten
keine Lust habe, weiter zu lesen, weil mich die Figuren nicht interessieren oder die Konstellation oder weil ich nicht in
einen Plot hinein komme, der mich irgendwie reinnimmt. Aber nicht schon nach einer Seite. Obwohl immer der erste

Satz sehr interessant ist. Ich bin ein Fan von ersten Satzen.

Was ist ihr allerliebster Satz?

(tiberlegt) «Sie gingen und gingen und gingen und sangen ewiges Gedenken.» Das ist Doktor Schiwago vom Pasternak.
Wobei es unterschiedlich tibersetzt wird. Dort fangt es schon an. Es ist ein {ibersetzter Satz. Also, es ist nicht mein ab-
soluter Liebling, aber es ist jetzt der, der mir als erstes in den Sinn kam.

Wie finden Sie denn Ihre ersten Sdtze?

Die kommen meistens aufirgendeine seltsame Art von selber: «Eines Tages, als ich am Schreibtisch meines Arbeitszim-
mers sass und zum Fenster hinaus schaute, sah ich, dass sich auf der Fernsehantenne des gegentiberliegenden Hauses
ein Adler niedergelassen hat.» Das ist ein erster Satz, den ich hier geschrieben hab: «Die Riickeroberung».

Was raten Sie Menschen, die am Anfang stehen mit Ihrem Schreiben?

Einfach schreiben. Los! Go ahead, schreiben, schreiben, schreiben... Und schauen, ob man reinkommt, ob etwas in

Fluss kommt... (...) Keine Angst haben vor dem Schreiben, sagen wir, das Schreiben ist ja auch belastet mit Regeln und
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mit Erwartungen und mit irgendwelchen normativen Gartenhdgen oder, wo es heisst: Also, wenn du schreibst, dann
musst du auf das und das achten und dann darf es nicht so sein, ih, das man einfach, dass man das Selbstvertrauen
gewinnt oder sagen wir es so, dass man das Selbstvertrauen nicht verliert und es sich nicht vermiesen ldsst, durch all
die, dh, die Absperrungen, die da kommen und diese Baulatten, bei denen es heisst: Nein, so darfst du nicht, sonst

fallst duin ein Loch. Einfach: probieren, probieren, probieren.
Nochmals die Frage: Warum schreiben Sie? Warum schreiben Sie?

Um die Welt zu erzdhlen.

Was wiirden Sie machen, wenn man Ihnen das Schreiben wegnehmen wiirde?

Dann wiirde ich nicht mehr schreiben. Also diese Frage kommt, je dlter man wird, desto intensiver stellt sie sich. Wer
mir das Schreiben wegnimmt, ist der Tod, zum Beispiel. Aber es kann auch ein Schlag sein, aber wenn man genug ge-
schrieben hat, dann ware das nicht das Ende. Ich habe vor ein paar Tagen dem Kurt Marti, dem Schriftsteller, zum Ge-
burtstag gratuliert, der ist 93, und habe wissen wollen, ob er noch schreibe. Er hat vor drei Jahren noch ein sehr schénes
Buch geschrieben, d4hm, mit Alters-Gedanken und Sitzen. Und dann sagte er, er schreibe gar nichts mehr. Ja, sicher?
Nein, gar nichts mehr. Und er miisse auch nicht mehr. Also das war seine Aussage, er miisse nicht mehr schreiben, habe

genug geschrieben.

FHx: ANGABEN ZU MOTIVATION/SCHREIBERFAHRUNG (-> QUALITATIVE INHALTSANALYSE)

AUSGEWAHLTE QUOTES FUR PUBLIKATION:
«Ich schreibe, um die Welt zu erzéhlen. (...) Schreiben ist fiir mich eine Antwort auf das Leben.»

«Wenn ich schreibe, beginne ich damit, mich in die Welt hineinzudenken, die ich beschreibe. Und dann
passiert es oft, dass das Leben Material an einen heran trdgt, welches man fiir die Geschichte gut brau-
chen kann. Ausserdem wird man vertraut mit seinen Figuren, diese Figuren beginnen aber zugleich
damit, Dinge zu tun, die man so nicht erwartet hitte. Sie beginnen, sich zu verselbstindigen. Und
dann bekomme ich das Gefiihl, ich sei in einem kleinen Mikrokosmos, der zu leben beginnt. Das ist eine
interessante Erfahrung.»

«Was ich Menschen rate, die schreiben machten? Dass sie keine Angst haben sollen vor dem Schreiben.
Schreiben ist belastet mit Regeln und Erwartungen, mit normativen Gartenzdunen. Man muss ein
Selbstbewusstsein gewinnen oder eher: Man darf sein Selbstvertrauen nicht verlieren, darf sich das
Schreiben nicht vermiesen lassen durch all die Absperrungen und Baulatten, bei denen es heisst: 'Nein,
so darfst du nicht, sonst fdllst du in ein Loch.' Was ich also rate, ist: einfach probieren, probieren, pro-
bieren. Probieren Sie es aus.»
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7.4 QUALITATIVE INHALTSANALYSE

T™1

T™M2

™3

TM4

TMs

T™M6

™7

T™M8

TMg

Transkriptauszug

(...) Weil ich diese mit gros-
ser Freude geschrieben habe
und auch immer gute Noten
erhalten haben, es hat schon
damals gestimmt. (...)

(...) Ich habe schon mit fiinf
Jahren gemerkt, dass man
schriftlich mehr Aufmerk-
samkeit erhalt als miindlich.
()

(...) Aber ich habe so viel
Gehor gefunden und anders
nicht. (...) [TM2]

(...) Ich mach das, weil ich
gar keine andere Option
habe. Ich leide, wenn ich es
nicht tue. (...)

(...) Und das Schreiben
nimmt sich den Raum, es ist
nicht einen Entscheidung,
die ich fille mich zusitzlich
zwei Abende dem Schrei-
ben zu widmen, sondern
das Schreiben nimmt sich
zusdtzlich zwei Abende. (...)
[TM4]

(...) Ich will auch nichts
anderes. (...) [TM4]

(...) Fur mich ist es eher

so, dass man sich besser
kennenlernt und akzeptiert
und versteht, warum man
funktioniert, wie man funk-
tioniert. (...)

(...) Und dass das kein Unfall
ist oder Fehlverhalten,
sondern eine Charakterei-
genschaft. (...)

(...) ehrlich gesagt, denke ich

immer an die Publikation.

()

Paraphrase:
Der/die SchriftstellerIn...

hat schon frither gerne ge-
schrieben und positive Riick-
meldungen (gute Noten) auf

seine Texte erhalten.

hat sich schon frither schrei-
bend ein Gehor fiir seine
Anliegen/Aufmerksamkeit

verschafft.

schreibt, weil er schreiben

muss, um nicht zu leiden.

lernt sich schreiben besser

kennen.

betrachtet sein Schreiben als

Teil seiner Selbst.

schreibt, um zu publizieren.
schreibt, um anderen Freude
zu machen, was wiederum

ihm selber Freude macht.

Generalisierung

S als freudvolle Tatigkeit, fir

die er auch gelobt wurde:

S als Moglichkeit, um auf
sich selbst und die eigenen
Anliegen aufmerksam zu

machen.

S als Notwendigkeit/Zwang

S als Instrument der Selbst-

erfahrung/-entdeckung

S als Teil der Personlichkeit

S als Moglichkeit, zu verof-
fentlichen, gelesen/«gehort»

zuwerden

Kategorie

(1) Schreiben als lustvolle
Tatigkeit
(2) Schreiben als Instrument

zur Selbstbestétigung

(1) Schreiben als Instrument
zur Selbstbestétigung
(2) Schreiben als Instru-

ment, um sich mitzuteilen

Schreiben als inneres

Bediirfnis

Schreiben als Instrument
zur Selbstkenntnis/Selbst-

findung

Schreiben als inneres

Bediirfnis

(1) Schreiben als ein Instru-
ment, um sich mitzuteilen
(2) Schreiben als Instrument

zur Selbstbestitigung
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TM1o0

TM11

TM12

T™13

TM14

TMig

T™M16

TM1y

Transkriptauszug

(...) es macht Freude, mit
seiner Arbeit Freude zu
stiften. (...)

(...) Das erzeugt eine schone
Energie. (... Energien
kommen potenziert zurtick.
Das ist sehr genussvoll. (...)
[TM1o0]

(...) Wenn ich sehe, was beim
Schreiben mit mir passiert,
was ich fithle und was
geschieht, wenn ich es nach
aussen trage, dann hat es
fir mich sehr viel Heilkraft.
Eine sehr helle, warme und
wachstumsfoérdernde Kraft.
Dass so eine Kraft jedem
hilft, bin ich tiberzeugt. (...)
(...) Im Schreiben drin, kann
ich mich selbst sein. Und
zwar voll und ganz. Ich muss
mich nicht verstellen, ich
muss mich nicht zuriick-
halten... ich kann mich im
Gegenteil, frei entfalten.
Und das sagen und tun, was
in mir drin ist. Es hat sehr
stark mit Wahrhaftigkeit zu
tun. (...)

(...) Exstens, habe ich ja
gesagt, dass man sich beim
Schreiben besser kennen-
lernt (...) [TM7]

(...) Hier bin ich aufrichtig, es
ist mir wichtig, wie andere
mich beurteilen und sonst
wiirde ich eventuell fir mich
schreiben. (...)

(...) Ja, schreiben ist sehr,

sehr sexy (...)

(...) Das ist die Aufgabe die
man hat, wenn man ein

Talent an sich entdeckt,

Paraphrase:

Der/die SchriftstellerIn...

betrachtet sein Schreiben

als heilenden Prozess, als

wachstumsférdernde Kraft.

kann beim Schreiben sich

selber sein.

schreibt, um gelesen und

gelobt zu werden.

findet Schreiben sexy.

schreibt, um sein Talent zu

fordern.

Generalisierung

S als freudvolle Erfahrung
und Moglichkeit, anderen

eine Freude zu machen

S als Prozess und Moglich-
keit, sich selber Gutes zu

tun, zu wachsen

S als Instrument der Wahr-
haftigkeit/Zentrierung auf
sich selbst

S als Instrument, um sich
Bestdtigung von aussen zu

holen

S als Tatigkeit, die anziehend

ist und anziehend wirkt

S als Talent, das es zu for-

dern gilt

Kategorie

Schreiben als lustvolle

Tatigkeit

(1) Schreiben als lustvolle
Tatigkeiten

(2) Schreiben als Instrument
zur Selbstkenntnis/Selbst-

findung

Schreiben als Instrument
zur Selbstkenntnis/Selbst-

findung

Schreiben als Instrument

zur Selbstbestitigung

(1) Schreiben als lustvolle
Tatigkeit

(2) Schreiben als Instrument
zur Selbstbestétigung
Schreiben als Instrument
zur Selbstkenntnis/Selbst-

findung
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T™M18

TM19

TM20

TM21

TK1

TK2

TK3

Transkriptauszug

man muss das pflegen, das
wiirdigen, dem nachgehen.
Sonst betreibt man Selbst-
verrat. (...)

(...) auf die grosse Freude
hinzuweisen, welche ich bei
Schreiben selbst empfinde
und dann beim Vorlesen
empfinde. (...) [TM10]

(...) beides erzeugt konstruk-
tive Energien (...) [TM11]

(...) Der Sinn des Schreibens
ist das Schreiben und das zu
erfahren, was dabei passiert.
()

(...) Beim Schreiben kann ich
mich selbst sein und das ist
der ganze Sinn davon. (...)
[TM13]

(...) Im weitesten Sinn die
Verbindung mit anderen
Leuten. Die Jungen, die
einen interessieren und die
Maidchen, die einen interes-
sieren. Was stort mich, wie
ist das? Ein Prozess, den alle
durchmachen. Wie komme
ich an, wenn ich was mache?
Muss ich mich tiberhaupt so
benehmen, dass man mich
gerne hat? Das Innere an die
Menschen herantasten. (...)
(...) Weil es das ist, was mich
am meisten interessiert. (...)
(...) Wer sich lange mit dem
Schreiben beschiftigt, lernt
das breite Spektrum kennen,
was das alles beinhaltet. Der
Umgang mit Satzzeichen,
Atmosphadre, Rhythmus,
(...), wie setze ich Dialoge
um, es gibt tausend Facetten

am Schreiben. (...) Je langer

Paraphrase:

Der/die SchriftstellerIn...

schreibt um des Schreibens

Willen.

hat zuerst schreibend {iber
sich und andere nachge-

dacht.

findet nichts interessanter

als Schreiben

Generalisierung

S als etwas, das selbst Grund

genug ist, es zu tun

S als Instrument des Nach-
denkens tiber sich selber

und die anderen Menschen

S als etwas, das an sich span-

nend ist

Kategorie

Schreiben als inneres

Bediirfnis

(1) Schreiben als Instrument
zur Selbstkenntnis/Selbst-
findung

(2) Schreiben als Instru-
ment zur Gestaltung von

Erfahrung

Schreiben als lustvolle

Tatigkeit
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TKs

TKeé

TK7

TK8

TK9g

TK10

Transkriptauszug

ich es mache, desto mehr
packt es mich. Je grosser die
Auswahl, desto grosser die
Lust, alles ausprobieren. (...)
[TK2]

(...) Das Schone ist, wenn
man zuriickblicken kann,
und selber sagen kann: ich
habe mich verdndert. (...)

(...) In uns drin ist so viel
unerforscht, dass es einem
immer wieder neue Anstosse
gibt. Man entdeckt etwas,
und das fliesst ins Schreiben
ein. Das Schreiben verdndert

sich mit einem. (...)

(...) Ich brauche und genies-

se die Einsamkeit (...)

(...) Ich brauche das Tage-
buch, um die andere Welt in
der Balance zu halten. Und
so empfinde ich das auch.
Wenn es von meinem Kopf
auf das Papier gebracht
wird, dann verliert es etwas
von seinem Schmerz. Das
Papier ist auch geduldig, ich
muss mich tiberhaupt nicht
zusammenreissen. Ich kann
einfach loslassen. (...)

(...) Das tangiert die Tradi-
tion des Mirchenerzihlers,
des Erzidhlers am Hof, man
will an einer Lesung die
Menschen in eine andere
Welt versetzten und sie zum
strahlen bringen nach einem
strengen Arbeitstag. (...)

(...) In erster Linie will ich
selbst Freude haben beim
Schreiben und mich selbst
herausfordern und die
Gliicksmomente erleben,

wenn etwas geklappt hat.

Paraphrase:

Der/die SchriftstellerIn...

freut sich dariiber, dass
Schreiben personliche Verdn-

derungen ersichtlich macht.

schreibt, um zu entdecken.

braucht und geniesst die

Einsamkeit beim Schreiben.

schreibt Tagebuch, um sich
von schmerzhaften Erfah-
rungen und Gedanken zu

befreien.

schreibt, um diese Geschich-
ten (spdter) auch zu erzih-
len, vorzutragen und den
Leuten damit eine Freude zu

machen.

schreibt aus Freude und um

sich selber herauszufordern.

Generalisierung

S als Dokumentation seiner
selbst und der eigenen

Verdnderungen

S als Moglichkeit, sich selbst

neu zu entdecken.

S als genussvollen Riickzug

S als Moglichkeit, negative
Erfahrungen/Gedanken zu

verarbeiten bzw. abzulegen.

S als Mittel und Méglich-
keit, andere Menschen mit

Geschichten zu erfreuen

S als freudvolle Herausfor-

derung

Kategorie

Schreiben als Instrument
zur Selbstkenntnis/Selbst-

findung

Schreiben als Instrument
zur Selbstkenntnis/Selbst-

findung

Schreiben als lustvolle

Tatigkeit

Schreiben als Instrument
der Gestaltung von Erfah-

rung

Schreiben als lustvolle

Tatigkeit

(1) Schreiben als lustvolle
Titigkeit

(2) Schreiben als Instrument
zur Selbstkenntnis/Selbst-

findung
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TK11

TK12

PS1

PS2

PS3

PS4

PS5

PS6

Transkriptauszug

()

(...) Wahrscheinlich, wenn
es einer dieser seltenen
Momente gibt, in denen ich
das, was ich sagen will, so
sagen kann, wie ich es sagen
will. (...)

(...) Ich ganz einfach andere
Leben mir erdenken kann.
Und aus meiner Situation
in andere Situationen rein
kann. (...)

(...) Nein, also ich denke, es

sind einfach fiktive Welten.

()

(...) Und dann war es
irgendwann einfach das
Mittel, mit dem ich mich
am besten habe ausdriicken
konnen, das ich am besten
beherrscht habe. (...)

(...) Ich will den Menschen

etwas mitteilen. (...)

(...) Es hat einfach, wie soll
ich sagen, mir das Selbstbe-
wusstsein gegeben, dass ich
etwas kann, das die Leute
auch interessiert. (...)

(...) esistim Grunde genom-
men das, was das Wertvolle
an der Literatur ist, ist was
der Autor auch nicht weiss.
()

(...) Ich hab es auch mal mit
einer Forschungsreise vergli-
chen. Also man bereitet sich
so gut vor, wie man kann.
Und dann geht man irgend-
wann mal los und schaut,

wo man hinkommt. (...)

Paraphrase:

Der/die SchriftstellerIn...

ist gliicklich, wenn es ihr
gelingt, schreibend Worte
fiir das zu finden, was sie

sagen will.

schreibt, um sich neue
Leben und neue Situationen

zu erdenken/erfinden.

sieht einen Reiz im Erfinden

fiktiver Welten.

schreibt, weil er sich schrei-
bend am besten ausdriicken

kann.

schreibt (schrieb), um etwas

mitzuteilen.

empfindet es als wohltuend
und dem Selbstbewusstsein
zutrdglich, wenn Leute das,

was er schreibt, gut finden.

schatzt gerade auch das Ge-
heimnisvolle am Schreiben,
das, was sich nicht greifen
und gdnzlich verstehen
lasst.

vergleicht das Schreiben mit
einer Forschungsreise, auf
der er immer wieder Neues

entdeckt.

Generalisierung

S als Gliickserfahrung, wenn
es Eindruck und Ausdruck

zur Ubereinstimmung bringt

S als Méglichkeit, sich neue

Welten zu erdenken

S als Zugang zu fiktiven

Welten

S als Mittel, sich selber

auszudriicken

S als Moglichkeit, Inhalte/
Werte zu vermitteln, aufzu-
klaren

S als Instrument, um sich
Bestdtigung von aussen zu

holen

S als Geheimnis

S als Entdeckungsreise

Kategorie

Schreiben als lustvolle

Titigkeit

Schreiben als ein Spiel der

Fantasie

Schreiben als ein Spiel der

Fantasie

Schreiben als Instrument,

um sich mitzuteilen

Schreiben als Instrument,

um sich mitzuteilen

Schreiben als Instrument

zur Selbstbestétigung

(Kategorie: Sonstige)

(1) Schreiben als Instrument
zur Selbstkenntnis/Selbst-
findung

(2) Schreiben als Instru-
ment zur Gestaltung von

Erfahrung
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PSy

PS8

PSq

PS10

PS11

PS12

PS13

Transkriptauszug

(...) Aber es ist nattirlich

unglaublich schén (...)

(...) Und dann gibt es natiir-
lich E-Malils, ich meine, ich
schreibe sehr viele E-Mails
und das hat ja schon auch
die Funktion, dass man
Sachen verarbeitet und

bespricht. (...)

(...) Und ich habe auch wirk-
lich von den ersten Texten,
bei denen ich fand, die seien
jetzt kiinstlerisch, litera-
risch, die hab ich zum Teil
schon auch geschrieben, um
Frauen zu beeindrucken. (...)
(...) Dann hat man gestritten
und im Anschluss hat man
dann nochmals schriftlich
erkldrt, was man gestern
Abend eigentlich hat sagen
wollen. (...)

(...) Ich bin Schriftsteller,
also ich muss ein Buch
schreiben, sonst bin ich kei-
ner mehr. (Dirrenmatt) (...)
(...) Und dann tut es einem
schon gut, wenn einem
jemand sagt, es gefallt mir,
ich finde es gut. (...)

(...) Und vielleicht ist es das
beste, wenn mir Menschen
bei Lesungen sagen, dass ich
meine Biicher so lese, wie
sie fiir sie seien, also dass es
eine Ubereinstimmung gibt
zwischen Text und Autor.
Und das ist auf eine Art ein
Lob, das mir gefillt. Weil
das bedeutet: Ich bin diese
Texte. (...)

Paraphrase:

Der/die SchriftstellerIn...

findet Schreiben etwas

Schones.

schreibt auch, um Dinge mit
anderen Menschen zu kliren

und zu verarbeiten.

schrieb auch schon, um
Menschen mit seinen Texten

zu beeindrucken.

erklarte sich auch schon
schriftlich anderen Men-
schen, nachdem es Streit

gegeben hatte.

betrachtet das Schreiben

auch einfach als Beruf.

empfindet es als Wohltuend,
wenn er fiir seine Texte

gelobt wird.

findet es schon, wenn
andere ihn in seinen Texten
erkennen, die Person und
die Texte also als «eines», als
stimmig, wahrgenommen

werden.

Generalisierung

S als schone Tatigkeit

S als Méglichkeit, die Dinge
nochmals zu ,besprechen®,

verarbeiten

S als Versuch, andere Men-

schen fiir sich zu gewinnen.

S als Méglichkeit, sich nach
einem Streit nochmals in

Ruhe zu erkldren

S als Notwendigkeit fiir den
Schriftsteller, um Schriftstel-

ler zu sein

S als Méglichkeit, zu Lob zu

gelangen

S als Spiegelung und Bestati-
gung der eigenen Person-

lichkeit

Kategorie

Schreiben als lustvolle

Tatigkeit

(1) Schreiben als Instrument,
um sich mitzuteilen

(2) Schreiben als Instru-
ment zur Gestaltung von

Erfahrung

Schreiben als Instrument

zur Selbstbestatigung

Schreiben als Instrument,

um sich mitzuteilen

(Kategorie: Sonstige)

Schreiben als Instrument

zur Selbstbestétigung

(1) Schreiben als Instrument
zur Selbstkenntnis/Selbst-
findung

(2) Schreiben als Instrument

zur Selbstbestatigung
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PS14

PS15

PS16

PS1y

MM1

Transkriptauszug

(...) Also erstens, kenne ich
das schon auch, das war ein-
fach eher frither, das ich mal
etwas aufgeschrieben habe,
das mich gedrgert habe —
oder einfach Sachen vom
Leib schreiben, eben nicht
in Form eines Tagebuchs,
sondern anders. (...)

(...) Ja, ich glaube, was man
nicht unterschitzen darf,

ist die Freude vom etwas
machen. (...)

(...) Zweitens glaube ich
schon, dass Form eine
therapeutische Wirkung hat.
Schoénbheit. (...)

(...) Und ich glaube, dieses
Bediirfnis nach Form ist
ganz gross, das heisst,

dass wir Zusammenhinge
sehen kénnen, dass wir uns
Sachen erkldren kénnen
und nicht das Gefiihl haben,
wir seien in einer Welt, die
uns vollig unverstiandlich
ist und es passieren uns
Dinge, bei denen ich keinen
Zusammenhang sehe. (...)
Und ich glaube, das gibt ein
Gefiihl von Schénheit, dass
man eben Zusammenhdange
sieht. (...)

(...) Aber es war sofort klar,
ich liebe eine Geschichte, die
man mir vorgelesen hat, und
sofort war der Impuls da, sel-
ber die Geschichte nochmals
zu schreiben oder anders

zu schreiben oder weiter zu
schreiben und so ging das

dann immer weiter. (...)

Paraphrase:

Der/die SchriftstellerIn...

hat sich auch schon Dinge,
die ihn gedrgert haben, von

der Seele geschrieben.

hat Freude am Schreiben.

empfindet die Form von
Texten als schon und die

Schonheit als wohltuend.

erkennt im Beddirfnis nach
Form auch das Bediirfnis
nach Zusammenhingen und

Sinn.

hatte schon als Kind das
Bediirfnis, bestehende
Geschichten weiterzuentwi-

ckeln und umzuschreiben.

Generalisierung

S als Moglichkeit, Dinge zu
verarbeiten und sich von der

Seele zu schreiben

S als freudvolle Aktivitat

S als etwas Schones/Schon-

heit stiftendes

S als Moglichkeit, auch in
schwierigen Lebenslagen
Zusammenhdinge und Sinn

zu erkennen

S als Moglichkeit, Geschich-
ten zu ergdnzen und neu zu

erfinden

Kategorie

Schreiben als Instrument
zur Gestaltung von Erfah-

rung

Schreiben als lustvolle

Tatigkeit

Schreiben als lustvolle

Titigkeit

Schreiben als Instrument
zur Gestaltung von Exfah-

rung

Schreiben als ein Spiel der

Fantasie
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MM2

MM3

MMy

MM5s

MMé6

MMy

MMS8

Transkriptauszug

(...) Ich will eine Geschichte

erzdhlen. (...)

(...) Es war einfach immer
da. (...) Geschichten waren
fiir mich auch immer so ein
Fenster in eine andere Welt
und das war immer da und
dieses Bediirfnis, bis zur
Abhingigkeit, das war auch
immer da. (...)

(...) Es ist wirklich wie ein
Schritt in eine andere Welt,
The Matrix oder so, es ist...
Ich lebe in verschiedenen
Welten, ich lebe nicht nur
hier, vielleicht ist es das, es
ist ein gewisses Macht-Ge-
fihl natiirlich auch. (...)

(...) (Frage) Dann geht es
vielleicht auch darum, sich
aus dieser Welt wegzuden-
ken? (MM) Ja, aber das ist
alles nicht so bewusst. (...)
(...) manchmal sind mir
meine Figuren fast ndher als
Menschen, mit denen ich im
Alltag zu tun habe. (...)

(...) Aber das ist das, was

ich mache, das ist das, was
ich bin. Ich bin jemand, der
schreibt. (...)

(...) Ich weiss nicht, ob

ich sagen kann, dass ich

am gliicklichsten bin am
Schreibtisch, aber ich habe
ganz klar das Gefiihl, dass
ich da mein nattirliches
Biotop finde, mein, dhm,
mein Agregatszustand. Also
ich habe einfach das Gefiihl,
ich bin, wenn ich schreibe,

am meisten mich selber. So

Paraphrase:

Der/die SchriftstellerIn...

will Geschichten erzihlen

offnet schreibend Fenster zu

anderen Welten

schdtzt beim Schreiben die
Erweiterung der Realitdt
und die Macht, die man tiber
erfundene Welten ausiiben

kann.

schreibt vermutlich auch,
um der Realitit zu entflie-

hen.

schafft sich schreibend
Figuren (ein Umfeld), die ihr

nahe sind.

schreibt, weil sie jemand ist,

der schreibt.

schreibt, weil sie sich schrei-
bend am wohlsten fiihlt,
weil sich das Schreiben

nattirlich anfihlt.

Generalisierung

S als Moglichkeit, Geschich-

ten zu erzihlen

S als Zugang zu Fantasie-

welten

S als Erweiterung der
Realitdt und als machtvolle,

schopferische Tatigkeit

S als Fluchthelfer aus der
Realitdt

S als Ersatz fiir ein soziales

Umfeld

S als Charaktereigenschaft,

inneres Bediirfnis

S als angenehmer und
natiirlicher, mit der Person

tibereinstimmender Zustand

Kategorie

(1) Schreiben als lustvolle
Tatigkeit

(2) Schreiben als ein Spiel
der Fantasie

(1) Schreiben als ein Spiel
der Fantasie

(2) Schreiben als inneres

Bediirfnis

(1) Schreiben als ein Spiel
der Fantasie

(2) (Kategorie: Sonstiges)

Schreiben als ein Spiel der

Fantasie

(Kategorie: Sonstiges)

Schreiben als inneres

Bediirfnis

(1) Schreiben als lustvolle
Tatigkeit

(2) Schreiben als Instrument
zur Selbstkenntnis/Selbst-

findung
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MMg

MMi1o

Transkriptauszug Paraphrase:

Der/die SchriftstellerIn...

bin ich gemeint, als jemand,
der schreibt. Da fiihl ich
mich ganz, dhm, ... wohl ist
auch das falsche Wort. Hm.
Ich weiss nicht, das ist fiir
mich einfach das Normalste,
Vetrauteste, Natiirlichste.
Wenn ich schreibe, denke
ich nicht dartiber nach, was
ich mache. Wenn ich zur Ttr
raus laufe, dann denke ich
Dinge wie 'Hoppla, hoffent-
lich stolpere ich nicht tiber
diese Schwelle...' (lacht) Das
ist eigentlich, so bald ich
vom Schreibtisch aufstehe,
finde ich das Leben schon
wieder ein bisschen schwie-
rig, ein bisschen kompliziert
auch. Auch aufregend und
schon und was immer...
Aber dieses Fisch im Was-
ser-Gefiihl habe ich nur am
Schreibtisch. (...)

(...)ich glaube, am Anfang findet sich schreibend
ist bei jedem Schriftsteller
das Gefiihl «Wo bin ich hier?
Was soll das alles?» Und

in einer Welt zurecht, die

aus dieser Verunsicherung
heraus, beginnt man, ganz
genau hinzuschauen und
dann schreibt man auf, was
man beobachtet. Und dieses
Beobachten ist ein Uberle-
bensmechanismus. (...)

(...) Ich habe manchmal

das Gefiihl, dass ich nur
schreibend gewisse Dinge
verstehe. Das war schon
immer so, dass ich die
Sachen aufschreiben muss.
Auch ganz banale Dinge,
Alltagssachen, ich muss es
nicht mal schwarz auf weiss
sehen, aber der Akt des Auf-
schreibens. (...) [MMg]

grundsatzlich verunsichert.

Generalisierung

S als Orientierungsmaglich-
keit in einer iiberfordernden

Welt

Kategorie

Schreiben als Instrument

zur Gestaltung von Erfah-

rung
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MM11

MM12

MM13

MM14

MMi1g

MM16

Transkriptauszug

(...) Es gibt auch Sachen, die
sich verdndern durch das
Aufschreiben, eben ob man
irgendwo hangen bleibt
oder etwas iiberspringt. Es
ist interessant. (...)

(...) Aber das finde ich auch
interessant, wenn man
manchmal etwas aufschreibt
im Moment, in dem es
passiert, und es dann spdter
wieder liest... Was ist denn
jetzt wahr? Das, was ich
damals dartiber dachte?

Das was ich heute dartiber
denke? Das, was andere
aufgeschrieben hitten? Auf-
schreiben wiirden? (...)

(...) Aber das wirklich zu erle-
ben, kann man schreibend,
ganz einfach. So habe ich
unbewusst damit begonnen,
diese Mordgeschichten zu
schreiben. Ich habe einfach
alles, was mich geplagt hat,
umgebracht auf dem Papier,
das war super. (...)

(...) Oder man kann etwas
umschreiben, etwas aus
einer anderen Perspektive
schreiben, es gibt ganz viele
Moglichkeiten. Man kann
sich eine andere Familie
erfinden. Immer. Aber das
istimmer eine Erfahrung
von: Du kannst es anders
sehen, du kannst es auch so
erzihlen. Und das ist an sich
sehr hilfreich. (...)

(...) weil beim Schreiben
geht es am Schluss doch
auch immer um den Text.
()

(...) Und das Schreiben kann

einem gliicklich machen,

Paraphrase:

Der/die SchriftstellerIn...

beobachtet, wie sich
Erlebtes beim Aufschreiben

verandert.

reflektiert schreibend und
jeweils im Riickblick tiber
Geschehnisse nach und dar-

iiber, was wirklich wahr ist.

bringt das, was sie plagt, zu
Papier und entledigt sich so

davon.

fordert das Bewusstsein da-
fiir, dass man die Dinge im-
mer aus unterschiedlichen
Perspektiven betrachten
kann und mittels Fantasie

ausbrechen.

denkt beim Schreiben auch
an das Endprodukt: den
Text.

sagt, dass Schreiben gliick-

lich machen kann, aber nicht

Generalisierung

S als Moglichkeit, die Dinge

anders zu betrachten.

S als Moglichkeit, Exlebtes

mitzugestalten.

S als eine Befreiung von
belastenden Umstdnden/

Gedanken

S als Moglichkeit, den Blick
zu weiten, die Dinge neu zu

betrachten/erfinden

S als etwas, das den fertigen

Text zum Ziel hat

S als etwas, das gliicklich

macht

Kategorie

Schreiben als Instrument
zur Gestaltung von Erfah-

rung

(1) Schreiben als Instru-
ment zur Gestaltung von
Erfahrung

(2) Schreiben als Instrument
zur Selbstkenntnis/Selbst-

findung

Schreiben als Instrument
zur Gestaltung von Erfah-

rung

(1) Schreiben als Instru-
ment zur Gestaltung von
Erfahrung

(2) Schreiben als ein Spiel

mit der Fantasie

(Kategorie: Sonstiges)

Schreiben als lustvolle

Tatigkeit
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MM1y

MM18

FH1

FH2

FH3

Transkriptauszug

aber nicht zu einem gedlten
Ridchen. (...)

(...) Ich glaube ich schreibe
vor allem, weil ich lieber
schreibe, als nicht schreibe.
()

(...) Ohne Schreiben wire die

Welt fiir mich zu viel. (...)

(...) Ich fand es toll, dass
man mit Buchstaben die
Welt zusammen setzen
kann, und ich habe mir im-
mer gewlinscht, ich kénnte
das auch. (...)

(...) Und dann habe ich
immer Verse geschrieben
und als ich ins Gimi ging, in
Olten bin ich aufgewachsen,
begann ich damit, Kurz-
geschichten zu schreiben
und habe sie dem Oltener
Tagblatt geschickt. Und die
haben sie genommen. Und
haben gesagt, sie ndhmen
dann auch noch eine andere,
wenn es wieder mal eine
gibt. Das war fiir mich riick-
blickend eine starke Motiva-
tion oder eine Ermutigung,
auch. Dass ich gesehen hab,
dass man das brauchen
kann oder dass es jemanden
gibt, der das brauchen kann.
Ich wurde dann manchmal
auch angesprochen darauf,
von Leuten die ich kannte,
in der Stadt: Ich hab deine
Geschichte gelesen. (...)

(...) Einfach das Interesse
am Schreiben. Und eben der
Wunsch, das, was die Auto-
ren machen, die ich gerne

gelesen hab, selber auch zu

Paraphrase:

Der/die SchriftstellerIn...

unbedingt gesellschaftsfa-
higer.
schreibt lieber, als nicht zu

schreiben.

kdame ohne ihr Schreiben mit

der Welt nicht zurecht.

findet es faszinierend, dass
sich aus Buchstaben Welten

zusammensetzen lassen.

empfand es als motivierend,
dass seine Geschichten
abgedruckt und gelesen
wurden, er Riickmeldungen

erhielt.

fiihlt sich zum Schreiben
hingezogen und verbindet

Freude damit.

Generalisierung

S als etwas, das Freude

macht

S als etwas, das hilft, die

Welt zu ertragen

S als etwas, mit dem man

Welten erschaffen kann

S als etwas, das andere
brauchen kénnen, auf das

Riickmeldungen kommt

S als freudvolle Tétigkeit, die

eine Anziehungskraft ausiibt

Kategorie

(1) Schreiben als inneres
Bediirfnis

(2) Schreiben als lustvolle
Titigkeit

Schreiben als Instrument
zur Gestaltung von Erfah-
rung

Schreiben als ein Spiel mit

der Fantasie

(1) Schreiben als ein Instru-
ment, um sich mitzuteilen
(2) Schreiben als Instrument

zur Selbstbestitigung

(1) Schreiben als lustvolle
Tatigkeit
(2) Schreiben als inneres

Bediirfnis
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FH4

FHs

FH6

FH7

Transkriptauszug

probieren. Ich denke, das
kann man letztlich nicht
viel anders erkliren, als dass
es einem 'dort' hin zieht, es
einem Freude macht, man
denkt: Das wiirde ich auch
gerne machen. (...)

(...) Esistin erster Linie
darum gegangen, eine
Geschichte zu erzdhlen. Mit
einem Motiv zu spielen,

das etwas Ungewohnliches
hergab. Ich mochte immer
das Groteske, das Skunrrile.
Auch das Fantastische, also
das, was — sagen wir mal —
ein Stiick von der realen Welt
abweicht, ins Surreale. (...)
(...) Zuerst schreibt man fir
sich selber, glaube ich, man
schreibt fiir sich selber. Und
dann, wenn man mit etwas
fertig ist, dann schaut man
es an und denkt, ihm, ist
das gut genug, dass man es
auch irgendwo hin schicken
kann, zum Beispiel ein
Gedicht. (...)

(...) Das ist mir immer noch
sehr wichtig, das gehorte ein
Leben lang zu dem, was mir
wichtig ist: dass man nicht
ins Leere raus arbeitet. Das
Feedback muss nicht mal
unbedingt positiv sein, aber
dass ein Echo kommt. (...)
(...) Oder auch zu sehen, dass
etwas tiberhaupt wahrge-
nommen wird. (...) Wenn
man Leute antrifft, die im
Gehen noch dein Buch lesen,
das ist ein wunderbares
Erlebnis, das muss ich zuge-

ben. (...) [FH6]

Paraphrase:

Der/die SchriftstellerIn...

schreibt, um fantasievolle,
ungewohnliche Geschichten

zu erzdhlen.

schreibt in erster Linie fiir

sich selber.

schreibt nicht gerne ins
Leere raus, findet es also
wichtig, dass die Texte rezi-

piert werden.

Generalisierung

S als Moglichkeit, fanta-
sievolle, ungewohnliche

Geschichten zu erzihlen

S als etwas, das man fiir sich

selber macht

S als Moglichkeit, ein Feed-

back zu erhalten

Kategorie

(1) Schreiben als ein Spiel
der Fantasie
(2) Schreiben als ein Instru-

ment, um sich mitzuteilen

Schreiben als inneres

Bediirfnis

(1) Schreiben als ein Instru-
ment, um sich mitzuteilen
(2) Schreiben als Instrument

zur Selbstbestitigung
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FH8

FHg

FHio

FH11

FH12

Transkriptauszug

(...) Und dann bekommt
man, also ich sage 'man/,
aber kann nur von mir
reden, also dann bekomme
ich das Gefiihl, ich sei in
einem kleinen Mikrokos-
mos, der zu leben beginnt.
Und das ist ein interessanter
Zustand. (...)

(...) Also, das passiert mir
mehr, wenn ich iiber ein
bestimmtes Thema schrei-
be. Dass ich irgendetwas
annehme und denke, dhm,
vielleicht hilft mir das selber
ein wenig, mehr Klarheit zu
bekommen. (...)

(...) Also, ein Liebesgedicht
oder eben ein Gedicht, in
dem zweifelt an der Liebe,
das kommt ja nicht ganz von
nirgendwo her, oder... Oder
ein Gedicht tiber den Tod,
das kommt schon auch aus
Situationen heraus, in de-
nen man einfach getroffen
wurde von irgend etwas. (...)
(...) Trotzdem wiirde ich das
Schreiben nicht als Therapie
betrachten, von mir selber,
sondern einfach als Antwort
aufs Leben. (...)

(...) Also, dhm, ich glaube
durchaus, dass das Schrei-
ben einen therapeutischen
Charakter hat, also wer
beispielsweise sein Leben
beschreibt, die eigene
Biografie, sein Leben auf-

schreibt... sich klar werden,

Paraphrase:

Der/die SchriftstellerIn...

erlebt sein Schreiben als
Reise in einen kleinen
Mikrokosmos, der zu leben

beginnt.

erhofft sich manchmal auch,
schreibend zu mehr Klarheit

zu gelangen.

hat auch schon Texte
geschrieben, um belastende
Lebensereignisse zu verar-

beiten.

sagt, sein Schreiben sei eine

Antwort auf das Leben.

erachtet es als wichtig, sein
eigenes Leben bzw. Teile
davon aufzuschreiben //
FH13: sagt, dass das Erzdhlen
der eigenen Geschichte
wichtig ist, um sich selbst
als wertvoll/erzihlenswert

zu erleben.

Generalisierung

S als Tiiroffner zu neuen,

lebendigen Welten

S als Moglichkeit, Dinge

besser zu begreifen.

S als Moglichkeit, belas-
tende Lebensereignisse zu

verarbeiten

S als Antwort auf das Leben

S als Beweis von Existenz

und Bedeutsamkeit

Kategorie

Schreiben als ein Spiel der

Fantasie

Schreiben als Instrument
zur Gestaltung von Erfah-

rung

Schreiben als Instrument
zur Gestaltung von Exfah-

rung

Schreiben als inneres

Bediirfnis

Schreiben als Instrument

zur Selbstbestitigung

103



FH13

FH14

FH1s

Transkriptauszug

was war, was ist passiert,
das ist einfach etwas, das
ich jetzt, die ganze Zeit,

ohnehin mache. (...) Dass

man sein Leben beschreibt,

das kann sehr wichtig sein,

sogar. (...)

(...) Also dass ich merke: Ich

bin wichtig. (...) [FH12]

(...) fir mich war es immer
ein Bediirfnis. (...)

(...) Weil ich einer Fantasie
nachgegangen bin und das
finde ich sehr wichtig beim
Schreiben, dass man einer
Fantasie nachgeht, dass
man ein Motiv, das man

am Anfang setzt, dass man

dem nachgeht, es auskostet,

schaut, wo es hingeht. (...)

Paraphrase:

Der/die SchriftstellerIn...

erlebte Schreiben schon
immer als ein Bediirfnis.
findet es wichtig, dass man
beim Schreiben der Fantasie

freien Lauf ldsst.

Generalisierung

S als Bediirfnis

S als eine fantasievolle Reise

Kategorie

Schreiben als inneres
Bediirfnis
Schreiben als ein Spiel der

Fantasie
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Das nachfolgende Fazit besteht aus sechs Thesen: Die ersten vier beziehen sich auf den Inhalt, die letzten
zwei auf den Arbeitsprozess und/oder die Zielgefdsse (Schreibwerkstatt der Caritas Ziirich/Publikation).
In diesen abschliessenden Uberlegungen méchte sich die Autorin auf inhaltlicher Ebene, im Riickblick auf
ihren Arbeitsprozess und hinsichtlich der praktischen Umsetzung reflektierend und kritisch dussern.

THESE 1 - INHALT
Armut

Wer in der Schweiz von Armut betroffen ist, ist mit psychischen Belastungen konfrontiert,
welche die Gesundheit gefahrden.

Mit Armut hangt nicht nur ein Mangel an Geld zusammen, sondern auch eine Krankung der Seele. Studien
zum Thema «Armut und Krankheit» zeigen auf, dass die Gesundheit einer Person zu einem nicht uner-
heblichen Teil von ihrem sozio6konomischen Status abhdngt. Wer in einer reichen Gesellschaft arm ist,
sieht sich mit einer Vielzahl psychischer Belastungen konfrontiert: die Selbstentfaltungs- und Mitgestal-
tungsmoglichkeiten sind eingeschrdnkt, es fehlt die soziale Anerkennung, das Selbstwertgefiihl ist ange-
griffen. Wer seinen geachteten Platz in einer Leistungsgesellschaft verliert, hat oftmals auch einen Verlust
an Struktur, Identitdt und Sinn zu beklagen. Wirklich geklagt wird indes zuriickhaltend: Das Klischee der
Selbstverschuldung und weitere Vorurteile und Verurteilungen Erfolgreicherer fithren dazu, dass viele Be-
troffene versuchen, den Schein zu wahren. Sie getrauen sich nicht, ihren negativen Gedanken und Gefiih-
len Ausdruck zu verleihen. Aber: Nicht tiber wichtige Themen im eigenen Leben zu sprechen, bedeutet ein
signifikantes gesundheitliches Risiko. Mit der Unterdriickung und den vielfiltigen, psychosozialen Belas-
tungen verbunden ist also die Gefahr einer psychischen und/oder physischen Erkrankung.

THESE 2 - INHALT
Therapeutisches Schreiben

Wer sich in schwierigen Zeiten seiner eigenen Lebens- und Leidenslage schriftlich annimmt
(therapeutisch schreibt), fordert dadurch die Gesundheit.

Schreiben ist eine uralte Form von Selbsttherapie: Schon lange versuchen Menschen, ihre seelischen Prob-
leme und Krisen zu bewdltigen, indem sie sich den Schmerz und die Erfahrungen «von der Seele schreiben»
— sei es durch Tagebucheintrage, Briefe oder Autobiografien. Seit Mitte der 198oer-Jahre wird die Thera-
piekraft personlicher Texte zunehmend wissenschaftlich untersucht. Heute liegen zahlreiche Studien vor,
welche die positiven Effekte des Schreibens auf die korperliche und psychische Gesundheit nachweisen
konnen: Die schriftliche Beschaftigung mit der eigenen Lebens- und Leidenslage kann zur Verminderung
negativer Stimmungen, zur Verbesserung der Selbstwirksamkeit, zur Férderung der Emotionsregulation,
zur Steigerung der Kognitionsfihigkeit, zur Zunahme des Kohdrenzerlebens, zur Verbesserung des Selbst-
konzeptes und sogar zur Férderung der sozialen Interaktion und Integration fithren. Gerade auch in Kri-
senzeiten kann Schreiben helfen, den eingeengten Blick wieder zu weiten, ohne dabei den Umgang mit
Verlusten und Angsten zu vernachlassigen.



THESE 3 - INHALT
Armut/Therapeutisches Schreiben

Fiir Menschen, die in der Schweiz von Armut betroffen sind, stellt therapeutisches Schreiben
eine geeignete Methode zur Selbstbefihigung (Empowerment) dar.

Studien zum therapeutischen Schreiben sind mit Mitgliedern aller sozialen Schichten durchgefiihrt wor-
den. Dabei hat sich gezeigt: Grundsitzlich kann jeder Mensch, der {iber ein sprachliches Ausdrucksver-
mogen verfiigt, aus Buchstaben Wérter bilden kann und in der Lage ist, zu schreiben und schreibend zu
denken, vom Verfassen personlicher Texte profitieren. Fiir therapeutisches Schreiben sind weder ein be-
stimmter Bildungsgrad noch spezielle Grammatikkenntnisse nétig. Und wer sich die schriftliche Vertie-
fung in sich selbst ohne fachmannische Anleitung und Begleitung zutraut, braucht dafiir auch kein Geld.
Ein Stiick Papier, einen Stift, einen Raum des Riickzuges... Mehr ist nicht n6tig. Dieser Umstand kommt
Armutsbetroffenen entgegen. Dariiber hinaus kénnen gerade jene Menschen stark von therapeutischem
Schreiben profitieren, deren Probleme in der Gesellschaft wenig Gehor finden (in der Schweiz stellt die hie-
sige Armut weitgehend ein Tabuthema dar). Zudem kann es Armutsbetroffenen schreibend gelingen, ihrer
sozialen Disqualifikation entgegen wirken, sich durch die Reflexion und das Austesten unterschiedlicher
Perspektiven auch aus einer allfdlligen «Opferhaltung» zu befreien, aus einer Erstarrung. Schreibend kon-
nen neue Handlungsoptionen und Ziele entwickelt werden, schreibend kann Sinn gefunden werden — und
mit all dem auch neue Lebenskraft.

THESE 4 - INHALT
Schnittfeld zweier Schreibwelten

Das Schreiben professioneller Schriftstellerinnen und Schriftsteller weist therapiekriftige
Merkmale auf.

Schreiben kann auch dann heilsam wirken, wenn es nicht zum Zwecke der Therapie betrieben wird. So
konnten den Gesprachen mit Franz Hohler, Tanja Kummer, Thomas Meyer, Milena Moser und Peter Stamm
ebenfalls unterschiedliche, therapeutische Wirkfaktoren entnommen werden: Die befragten Schriftstel-
lerinnen und Schriftsteller erleben ihr Schreiben als vorwiegend lustvolle Tatigkeit, als Moglichkeit, sich
selber (nahe) zu sein und mit dem Material zu arbeiten, das die Welt an sie herantragt, also auch Erfah-
rungen zu verarbeiten. Sie schitzen es zudem, schreibend Zusammenhinge zu schaffen und fantasievolle
Geschichten zu ersinnen, mit denen sie sich selber, aber auch eine Leserschaft, begliicken konnen. Gerade
auch in Verbindung mit der Ver6ffentlichung der Texte ist fiir manche (beispielsweise Thomas Meyer) die
Chance verbunden, als Personlichkeit wahrgenommen und in ihrem Kénnen bestitigt zu werden. Aner-
kennung starkt das Selbstbewusstsein. Selbstsicherheit fithrt zu mehr Zufriedenheit, was wiederum Ein-
fluss auf den Erfolg, die Lebensgestaltung und letztlich auch auf die Gesundheit austibt. Die Erhebung, die
im Rahmen der Arbeit durchgefiihrt werden konnte, ist allerdings nicht reprdsentativ. Entsprechend kann
die Autorin die These in Bezug auf die interviewten Personen stiitzen, aber keinesfalls eine allgemeingiil-
tige Aussage wagen.



THESE 5 - ARBEITSPROZESS
Verknipfung Theorie und Praxis

Von der engen Verkniipfung von Theorie und Praxis konnte die Arbeit als Ganzes stark
profitieren.

Der Autorin der Masterarbeit war es sehr wichtig, Theorie und Praxis nicht als getrennte Einheiten zu ver-
stehen und zu behandeln, sondern sie in einen direkten Bezug zueinander zu stellen. Es war bereichernd,
nicht nur im stillen Kimmerlein Literatur zu bearbeiten, sondern den Kern dieser theoretischen Arbeit ei-
nem Realitdtscheck zu unterziehen: Indem die Autorin beispielsweise die Vertiefungen (vgl. Kapitel 4.2) als
Input in der Schreibwerkstatt prasentierte, erhielt sie ein direktes, bestdarkendes Feedback von Armutsbe-
troffenen. Dieser «Testlauf» legitimierte auch den Abdruck der Vertiefungen in der Publikation, wobei sich
die Autorin beim finalen Essay zusatzlich das Feedback des Psychologen David Latsch und der Poesiethera-
peutin Lisbeth Herger einholte. Auch dieses Vorgehen ist auf die enge Verkniipfung von Theorie und Praxis
zurtickzufithren. Der Autorin war von Anfang an klar, dass das Thema einen sorgfaltigen Umgang verlangt.
Durch den direkten Austausch mit Betroffenen hat sich dieses Bewusstsein aber vertieft. Ein anderes Bei-
spiel fiir die enge Verkniipfung von Theorie und Praxis ist der Umgang mit den Experteninterviews: Die
Freude und das Interesse der Kursteilnehmerinnen und -Teilnehmer am Videoinput bestarkte die Autorin
in der Annahme, dass es motivierend und aufbauend war, sie zusitzlich mit Aussagen méglicher literari-
scher Vorbilder zu konfrontieren. Dabei konnte auch aufgezeigt werden, dass spannende Zwischenwelten
bestehen. Nicht zuletzt war es fiir die Autorin sehr aufschlussreich, fiir die Publikation ein zusatzliches
Interview mit einer ehemaligen Kursteilnehmerin zu fiihren: Basierend auf ihrer persénlichen Erfahrung
konnte Ruth Kobelt im Gespréch vieles bestatigen, was in der Theorie zum therapeutischen Schreiben ins
Feld gefiihrt wird. Zudem verweist auch das Interview auf das spannende Schnittfeld zwischen therapeu-
tischem Schreiben und dem Schreiben von Schriftstellerinnen und Schriftstellern. Nach Auffassung der
Autorin liegt in diesen vielfdltigen Verkniipfungen und verschiedentlichen Verwendungen des «Materials»
eine besondere Stirke der vorliegenden Arbeit.

THESE 6 - ZIELMEDIUM/PUBLIKATION
Inhalt, Konzeption, Umsetzung

Die Publikation stellt ein Gesamtwerk dar, welches die Anliegen und Themen der Autorin,
der Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Schreibwerkstatt sowie der Caritas Ziirich kreativ
vereint.

Die Schreibwerkstatt und die Publikation konnten unter der Bedingung realisiert werden, dass die Caritas
Zurich ihr aktuelles Schwerpunktthema «Wohnen» mit einbringen kann bzw. dies inhaltsbestimmend bei
den Schreibwerkstatt-Texten ist und auch in der Publikation gebiihrend Platz findet. Damit verbunden war
die Gefahr, dass das Endprodukt inhaltlich zerfleddert — oder als Kompromisslésung letztlich «weder Fisch
noch Vogel» darstellt. Entsprechend konzipierte die Autorin eine Publikation, die «Fisch und Vogel» sein
kann, also im Grunde zwei Publikationen in einer, mit den Texten aus der Schreibwerkstatt in der Mitte
und somit als Bindeglieder beider Leserichtungen. Trotz der gewdhlten, nach Auffassung der Autorin kons-
truktiven Losung, kann kritisiert werden, dass ein klarerer Fokus bzw. eine inhaltliche Einschrankung dem
Produkt zutraglich gewesen ware. Dem mochte die Autorin entgegenhalten, dass in Zusammenarbeit mit
dem Grafikdesigner Paolo Monaco letztlich eine attraktive Umsetzung gefunden wurde, die das Heft auch
gestalterisch zu etwas Besonderem macht. Zu diesem Pluspunkt ist es gerade deshalb gekommen, weil die
Ausgangslage nach einer kreativen Losung verlangte.






E PRUFUNGSTEXTE






INHALT

Fiir die miindliche Priifung wurden folgende Texte ausgesucht:

SCHRAGLAGE ZUR WELT. WAS BRINGT DEN SCHRIFTSTELLER ZUM
SCHREIBEN?

Autor: Matthias Politycki. Der Artikel erschien in der NZZ Nr. 293 (Ausgabe vom 15. Dezember 2012).

AUF DER SUCHE NACH DEM VERLORENEN SINN

Autorin: Annette Rex. Das Kapitel stammt aus dem Buch Auf der Suche nach dem verlorenen Sinn. Uber den Nut-
zen des Schreibens als Instrument der Bewiltigung von Traumata und Krisen. Letzteres wurde 2009 vom LIT Verlag
Dr. W. Hopf (Berlin) herausgegeben.
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LITERATUR UND KUNST

Ein Schriftsteller kénne nicht aus einem
Entschluss heraus oder auf Zuruf produk-
tiv werden. Er werde vielmehr von seinen
Projekten befallen, und zwar mit Vorliebe
zum unpassendsten Zeitpunkt, schreibt
der Schriftsteller Matthias Politycki in
seinem Aufsatz.

Freiwillig habe ich nicht angefangen zu schreiben.
Sondern weil nichts anderes mehr half. Ich war
sechzehn, siebzehn Jahre alt und verliebt in ein
Midchen, in das auch jeder andere weit und breit
verliebt war — keine sonderlich originelle Konstel-
lation. Bis auf die Tatsache, dass sich einige von
uns regelmissig abends im Wald trafen, um dort
gemeinsam ihren romantischen Gefiihlen nachzu-
gehen. Manche Rotweinflasche, den viterlichen
Bestiinden entwendet, wurde geleert, im Ubrigen
lagerten wir und lauschten dem Knacken des Wal-
des. Im Fortgang der Nacht dann den Gedichten
und Prosaskizzen, die der eine oder andere in sei-
ner Not zu Papier gebracht hatte. Verlisslich loste
uns erst das die Zunge, der Rest der Nacht ein an-
haltendes Gesprich. So dilettantisch unsre Texte
auch sein mochten, da und dort offneten sie sich
zu etwas Grundsitzlichem, bei dem man spontan
einhaken und sich selbst wiederfinden konnte.
Oder gerade auch nicht, beides galt es auszudisku-
tieren. Wenn wir, nicht selten erst zum Morgen-
grauen, in unsre Elternhduser zuriickschlichen,
hatte sich an unserer aussichtslosen Lage zwar
kein bisschen geindert, nichtsdestoweniger hatten
wir uns tiichtig Luft gemacht und fiihlten uns bis
auf weiteres grossartig.

Heimgesucht vom Weltschmerz

Klub der lebenden Mdochtegerndichter. Bei mir
kam freilich bald eine Bedriickung dazu - die
merkwiirdig zwanghafte Verpflichtung, Schriftstel-
ler zu werden. Die allenfalls auf eine Pflicht mir
selbst gegeniiber hinauslaufen konnte. Aber so
weit dachte ich damals gar nicht, es war die Zeit der
grossen Gefiihle, auch das diffuse Ahnen einer
Aufgabe war nichts weiter als ein Gefiihl. Leider
keines, das mich — wie die Texte an sich, die ich da-
mals schrieb — befliigelte. Eigentlich hatte ich
Schlagzeuger werden wollen. Es war klar, dass ein
Leben als Schriftsteller kaum halb so lustig werden
konnte. Warum sollte das denn mit einem Mal be-
schlossene Sache sein?

De facto konnte ich als ungliicklich verliebter
Sechzehnjihriger vor lauter Pathoshuberei keinen
einzigen geraden Satz schreiben, es war stark iiber-
trieben, sich bereits als Schriftsteller zu fithlen und
darunter auch gleich noch zu leiden. Doch selbst
als ich schliesslich in ein anderes Madchen verliebt
war, gliicklich verliebt war, konnte ich nicht mehr
davon lassen, vom Schreiben nicht, aber auch nicht
vom Gefiihl, iiber das Geschriebene dann mit
irgendwelchen zukiinftigen Zuhorern, gar Lesern
ins Gesprich kommen zu miissen. Miissen! Als ob
beides zusammengehorte.

Jedenfalls tat es verdammt gut, vom Welt-
schmerz heimgesucht zu werden, sich Zeile fiir
Zeile daraus zu befreien und am Ende wieder ver-
sohnt im Alltag anzukommen. Auch ohne ungliick-
liche Verliebtheit ging diese Strategie verlasslich
auf, es gab genug andere Griinde, untrostlich zu
sein, ganz ohne jeden konkreten Grund ging es
vielleicht sogar am besten. Aber ohne diejenigen,
denen man das Geschriebene dann vorlesen wiir-
de, ohne das Gefiihl, stellvertretend fiir sie mitzu-
schreiben, ging es nicht. Ja, das gehorte zusammen,
das privat erlittene oder auch nur herbeiphanta-
sierte Ungliick, das daraus zu erschreibende Er-
satzgliick und schliesslich das Mitteilen dessen, was
man dabei in Worte gefasst hatte. Ein bisschen naiv
war das schon.

Freiwillig habe ich nicht angefangen zu schrei-
ben. Und bis heute fange ich nicht freiwillig damit
an. Die Primirvision eines Romans, beispiels-
weise, ist eine Art positiver «Heimsuchung», der
man nicht ausweichen kann — im Moment ihres
Eintretens ist sie eine Erlosung, fiir den Rest des
Lebens hingegen eine Verpflichtung. Diese Heim-
suchung ist eine Art spontaner Druckausgleich
und gleichzeitig der atemlose Versuch, ihn wenigs-
tens bruchstiickhaft mitzunotieren: Ein durch un-
titiges Verzagen sich selbst aufschaukelnder Miss-
mut (gleich welchen Ursprungs) bekommt durch
Phantasie und Sprache ein plétzliches Ventil und,
mehr noch, eine unvermutete Richtung weg vom
konkreten Anlass. Der Missmut verwandelt sich
spontan in Schaffensfreude; erst viel spiter er-
kennt man den Preis, den man fiir diese unver-
hoffte Problemlosung in der Folge noch zu zahlen
hat: indem man das, was man als schieren Druck in
seine Erstnotate hineingepumpt hat, iiber Jahre
hinweg zu Literatur zusammenbaut. Vielmehr zu
etwas ganz Neuem umkomponiert. Ungeschrie-
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Schriglage zur Welt

Was bringt den Schrifisteller zum Schreiben? Von Matthias Politycki
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bene Biicher sind eine unbeglichene Rechnung mit
der Welt. Solange wir die Sache nicht durch Nie-
derschrift abbezahlt haben, leben wir als Schrift-
steller nur auf Pump.

Entlastung vom Leidensdruck

Welche Sache? Ich fiir meinen Fall glaube: die
schubhafte Erlosung unsrer ungliicklichen Liebe
zu ... wem auch immer, was auch immer. Es miis-
sen keinesfalls Personen sein, im Gegenteil. Doch
um simple Ersatzbefriedigung geht es in den sel-
tensten Fillen. Sondern um das Ausleben einer dif-
fusen, nicht minder heftig in uns waltenden und bis-
weilen heftig aufwallenden Liebe zur Welt schlecht-
hin. Einer Liebe, die uns von einem Moment zum
nichsten in eine existenzielle Schriglage zur Welt
versetzen kann, sofern sie entflammt, vor allem
auch, sofern sie enttduscht oder auch nur in ihrem
ausweglosen Traumtéinzertum enttarnt wird.

Uns? Ich sollte besser nur von mir selber spre-
chen; andere schreiben aus Wut, Angst, Hass, Un-
sicherheit, Eitelkeit, aus allem Mdoglichen, nicht
unbedingt aus Liebe oder Liebeskummer, gleich
welcher Spielart. Auf eine Schriglage lduft es je-
doch, davon bin ich iiberzeugt, bei jedem von uns,
die wir ein Leben lang schreiben, hinaus. Plétzlich
laufen wir im Alltagsgetriebe nicht mehr «rund», es
knirscht in uns und will aufkreischen, frisst sich
stattdessen in stummer Verbissenheit fest. Be-
freien kénnen wir uns auf mancherlei Art: durch
Powershoppen, Telefonieren, Heimfahren, Uns-
Verkriechen,  An-wirklich-schlimme-Schicksale-
Denken . .. Erst wenn dies alles nicht hilft, greifen
wir zum allerletzten Mittel, auf dass sich der ange-
staute Druck durch Schreiben entlade. Die spezifi-
sche Form unsrer Krise diktiert ganz von selbst die

Die Liebe hat schon manchen und auf vielfiltige Weise zum Schreiben gebracht.

/

BERTRAND MEUNIER / TENDANCE FLOUE

erlosenden ersten Sétze, Verse, Motive; was wir
freiwillig nie zu Papier gebracht hiitten, jetzt dréingt
es ungestiim holprig heraus. Indem der Leidens-
druck nachlisst, verwandelt sich der Schmerz Zeile
fiir Zeile in Euphorie; und indem wir glauben, die
Welt mit unserer kleinen eruptiven Erstnieder-
schrift wieder geradezuriicken, riicken wir wenigs-
tens wieder uns selbst in ihr gerade.

Einige atemlose Momente blickt uns das Ge-
schriebene so fremd an, dass es uns scheinen will,
wir hitten es gar nicht selbst zu Papier gebracht.
Sondern, nun ja, der Weltgeist alias Stream of
Consciousness, der uns aufs Prichtigste durch-
stromt und uns dabei seine geheime Matrix in die
Feder hat fliessen lassen. Was wir da gerade zu
Papier gebracht haben, klingt in der Regel noch
ziemlich peinlich («interessant»), aber wir miissen
es ohnehin erst Wort fiir Wort wieder zu unserem
Eigenen machen, es wird ja noch kriftig gestutzt,
gefeilt, poliert.

Das Leben des Schriftstellers als des notorisch
ungliicklich Liebenden (wenn wir uns fortan auf
diese Spielart beschrinken wollen) besteht darin,
immer wieder in Schriglage zur Welt zu geraten
und sich mit den Mitteln der Sprache daraus zu be-
freien. Zunidchst eruptiv, moglicherweise sogar
ohne jede Notiz, als schiere Primirvision anstelle
von Erstnotaten; in der Folge jedoch durch Diszi-
plin, Geschmack, Handwerk, Kalkiil, Kenntnis der
Tradition, Lebenserfahrung, langen Atem. Im
Idealfall verwandeln wir dabei den konkreten bio-
grafischen Mangel von einst in ein sprachliches
Surplus, die private Niederlage in einen literari-
schen Triumph.

In Schriiglage kann man, wie gesagt, auf sehr
unterschiedliche Weise geraten, auch fiir den Typus
Schriftsteller, der ein Leben lang an der Liebe

laboriert, ist Liebeskummer nur ihr offensichtlichs-
ter Anlass. Verlorenheit in einer fremden Umwelt,
Heimweh, Sehnsucht, Entsetzen iiber die jih her-
vorbrechende Gr keit der M hen, Mitleid
mit ihrem unverhofft sich offenbarenden Elend,
selbst die Einsamkeit angesichts eines hartnickig
leeren Posteingangsordners. Vieles kann Anlass
sein, dass er aus der Geborgenheit seiner hoch-
kulturell antrainierten Gleichgiiltigkeit herausfillt.
‘Und manch anderer auch, der eine gewisse Sensibi-
litdt mitbringt, gewiss. Doch wo sich dieser iiber
kurz oder lang in den «gesunden Menschenver-
stand» zuriickfliichten wird, muss der Schriftsteller
denselben Kummer als seine Chance begreifen.
Das geht insbesondere ausserhalb der vertrauten
Umgebung erschreckend gut. Denken wir nur an
die Erschiitterungen, die wir iiberall dort auf der
Welt erfahren, wo die Koordinaten des téiglichen
Uberlebenskampfes noch deutlich sichtbar sind.
Jahlings ist die Welt iiberhell ausgeleuchtet, sie
scheint uns wieder unfassbar zu sein, und doch sind
es lediglich wir selbst, die quer zu allem stehen. Das
macht ganz von alleine produktiv, anders iibersteht
man es gar nicht.

Die Vergiinglichkeit der Welt

Doch auch in gewohnter Umgebung hilft es unge-
mein, wenn man sich an einem Notizbuch fest-
halten kann. Wie rasend schnell eine kleine Schief-
lage zu etwas Grundsitzlichem werden kann, wie
ausweglos die Verkettung kleiner Anldsse! Und
wie ungeriihrt sich die Welt dazu weiterdreht! Bei
schonem Wetter iibrigens am allerherzlosesten;
nichts deprimiert so sehr wie die Schonheit, sofern
wir ihrer Macht auf uns allein gestellt ausgesetzt
sind: Auch das Schoéne muss bekanntlich sterben.
Indem wir es erkennen, trauern wir auch schon um
die Verginglichkeit der Welt. Vielleicht ist ja des-
halb jede Liebe in ihrem tiefsten Kern Liebes-
kummer, vor allem die erfiillte?

Und vielleicht ist jeder Liebeskummer, sobald
eraufs All ine zielt (den Weltsch ansich),
nichts anderes als ein plotzliches Abstreifen erlern-
ter Abstumpfungsmechanismen? Der Schriftstel-
ler, so abgebriiht ihn das Leben auch immer an der
Oberfliche gemacht haben mag, muss sich diesen
kindlich verletzbaren Wesenskern bewahren; so-
bald er sich abgefunden und arrangiert hat, ist er
als Mensch gerettet und als Schriftsteller verloren.
Schwieriger Balanceakt! Wo alles andere danach
strebt, moglichst rund zu laufen, muss er notwen-
digerweise aus der Spur geraten; sobald er mit der
literarischen Verarbeitung seiner Entgleisung an
die Offentlichkeit tritt, muss er freilich wieder rund
laufen und medial gut mitspielen. Doppelt schwie-
riger Balanceakt! Wenn wir nicht gerade mit der
Verwaltung unsrer selbst beschiftigt sind, mit Kor-
respondieren oder Korrigieren oder sonstiger All-
tagsverwobenheit im stabilsten Sinn des Wortes,
dann kann uns alles, wirklich alles zum Verhingnis
werden und uns in Schriglage ersten oder zweiten
Grades versetzen.

Nur deshalb schreiben wir weiter. Ein Schrift-
steller kann nicht aus einem Entschluss heraus
oder auf Zuruf produktiv werden. Er wird von sei-
nen Projekten befallen, und zwar mit Vorliebe zum
unpassendsten Zeitpunkt. Nicht selten wihrend
der Arbeit an einem anderen Text. Was tun? Der
einzige Weg, eine Primirvision loszuwerden, ist,
ihr nachzugeben. Im Ubrigen arbeitet er mit diesen
plotzlich sich einstellenden Schriiglagen an seinem
Lebenswerk, daher édhneln sich seine Biicher in
ihrer Tiefenstruktur auf solch unheimliche Weise.

Die Liebe zur Sprache

Das Handwerk des Schreibens mag man erlernen,
Schriftsteller wird man nicht freiwillig. Natiirlich
ist es mit der selbsttherapeutischen Bewiltigung
von Schriglagen nicht getan, man sieht es beson-
ders deutlich auf dem Feld der Lyrik: Wer seine
Gedichtnisprotokolle und inneren Monologe
mehr oder weniger eins zu eins publiziert, erntet
ausserhalb der kleinen verschworenen Lyrikge-
meinde nichts als Kopfschiitteln. Erst wenn sich
das Handwerk des Schreibens an die halb geniali-
sche, halb unfreiwillig notorische Erstnieder-
schrift als das Geschift zu deren Bindigung und
Lauterung anschliesst, kann ein Stiick Literatur
entstehen, das auch fiir fremde Leser zu einer Er-
fahrung wird. Die Erstniederschrift, auch wenn
davon kein einziges Wort am Ende erhalten bleibt,
ist allerdings fiir jeden Text ausschlaggebend, weil
als Druck darin durch alle Fassungen spiirbar. An
ebenjenem Druck kann man als Leser erspiiren,
ob der Text zwingend entstehen musste oder ob er
nur das klug Kkalkulierte Konzeptwerk eines
Autors ist.

Erst wenn der Schriftsteller seine ungliickliche
Liebe zur Welt durch eine gliickliche Liebe zur
Sprache erlost und von ihren biografischen Ballast-
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Der Autor und seine
Schriglage zur Welt

stoffen gereinigt hat, gewinnt der Aquilibrist in
ihm die Oberhand. Ob in der Lyrik, ob in der
Prosa, beides zusammen macht Literatur aus: der
impulsiv protokollierte Erfahrungskern und des-
sen vergleichsweise niichterne sprachliche Durch-
dringung. Eine Literatur ohne existenzielle Be-
glaubigung ist intellektuelles Spiel, eine Literatur
ohne handwerkliche Bearbeitung ist platter
Authentizismus.

Es mag etwas Altmodisches haben, wenn man
bekennt, aus Liebe zu schreiben, aus ungliicklicher
Liebe. Bekanntermassen gibt es auch andere
Motive, die zum Schreiben nétigen, jeder hat seine
cigene «Berufung» (die Anfiihrungszeichen sollen
das Un-Auratische daran betonen) und arbeitet
sich ein Leben lang, Buch um Buch, nach seinem
Grundmuster an der Welt ab. Fiir den Leser diirfte
es nicht uninteressant sein, aus den diversen Texten
ein und desselben Verfassers den kleinsten ge-
meinsamen Nenner herauszukristallisieren als de-
ren Ausgangsschmerz. Man falle dabei nicht auf
die Oberflichenstruktur der Texte herein. Schrift-
steller sind wie alle Téter bestrebt, ihre Spuren zu
verwischen; wo ihre Schmerzen am grossten waren,
lachen sie bekanntlich am lautesten.

Je weniger es Groll oder Bitternis ist, die uns im
Lauf eines Schriftstellerlebens zur Feder greifen
oder eine Datei anlegen lassen, desto weiter, so
scheint mir, wird die Welt, die wir fiir den Leser in
unsre Biicher hineinholen konnen. Erst dadurch,
dass wir ihm unsere privaten Schliisselmomente so
aufbereitet haben, dass er mit kathartischem Ver-
gniigen (also im umfassenden Schillerschen Sinne)
an unserer Welterfahrung Teil hat, werden wir vom
Schreibenden endgiiltig zum Schriftsteller. Denn
unser Privileg, stellvertretend aus der Spur und in
Schriiglage geraten zu diirfen (Hauptsache, es wird
nicht zu etwas Habituellem, zu unserer «Haltung»
schlechthin), ist am Ende auch eine Verpflichtung:
die Verantwortung, etwas an die Gesellschaft zu-
riickzugeben, was sie ohne Schriftsteller nicht
hitte. Aber das ist ein anderes Thema.

Der Schriftsteller Matthias Politycki (geb. 1955) lebt in Hamburg
und Miinchen. 2011 erschien bei Hoffmann & Campe «London fiir
Helden», 2013 kommt dort sein Roman «Samarkand Samarkand» heraus.

Dunkler Zauber
der Friihzeit

Erinnerungen von Gabriele Markus

Beatrice Eichmann-Leutenegger - Man konnte
von einer gliicklichen Kindheit sprechen, denn das
Midchen wiichst in einer liebevollen Atmosphére
auf. Zwar sind die Eltern nicht mit materiellen
Giitern gesegnet; dafiir schétzen sie Literatur und
Musik. Doch aus der jiingsten Vergangenheit drin-
gen Schatten in die Gegenwart. Es gibt kaum Ver-
wandte, da sie im «Lager» umgekommen sind - so
erklart man es dem Midchen. Gabriele Markus,
1939 als Tochter deutsch-jiidischer Emigranten in
Bern geboren, entwirft autobiografische Kind-
heitsszenen. Die Eltern, beide Arzte, konnten sich
rechtzeitig in die Schweiz retten, und der Vater
fand im heutigen Psychiatriezentrum Miinsingen
(damals «Irrenanstalt») sein Wirkungsfeld.

Die heute in Ziirich lebende Autorin und Ge-
sangspidagogin Gabriele Markus erzihlt aus der
Perspektive des sechs- bis achtjihrigen Madchens,
und fast immer iiberzeugt ihr Ansatz. Frith ent-
wickelt dieses Kind ein Sensorium fiir Worte, Bil-
der, Klidnge, Gefiihle. So lebt in diesen zauberhaf-
ten Aufzeichnungen die magische Weltempfindung
der ersten Jahre wieder auf. Das Schicksal aber ist
fiir dieses von Angsten gepeinigte Kind «ein grosser
schwarzer Vogel». Vor allem quilt es die Vorstel-
lung, dass auch die Eltern ins «Lager» abgefiihrt
werden konnten. Und es ahnt sein Anderssein.
Gleichzeitig steckt es voller Schabernack und Trotz,
so dass sich innerhalb des Textes eine Balance zwi-
schen Trauer und Lebensfreude einstellt.

Dieses Buch, geschrieben in kunstvoller Leich-
tigkeit, ist ein eher seltenes Zeitdokument. Denn
es vermittelt Einblick in einen jiidischen Emigran-
tenhaushalt nach Kriegsende, angesiedelt in einer
lindlichen Umgebung mit ihren Normen, die den
Fremden zur Anpassung zwingen, damit er endlich
dazugehort. Zum Erstaunen der Dorfbewohner
nehmen die grossmiitigen Eltern des Méadchens
deutsche und osterreichische «Kriegskinder» auf.
Aber diese verlassen nach Monaten die Gastfami-
lie wieder, und jedes Mal meldet sich der Ab-
schiedsschmerz. Es ist das Los der Zugvogel, von
dem Gabriele Markus in einem Gedicht spricht.
Doch das Midchen wiinscht sich: Nie diirfte je-
mand weggehen oder gar sterben.

Gabriele Markus: Zugvdgel wir legen uns auf den Wind. Eine Kindheit.
Edition Isele, Eggingen 2012. 144 S., Fr. 24.90,

Mensch., werde wesentlich

Birgit Vanderbekes Roman «Die Frau mit dem Hund»

Angelika Overath - Birgit Vanderbeke erzihlt in
der Tradition der klassischen Dystopien (Huxleys
«Schone neue Welt», Orwells «1984») von einer
zweigeteilten Gesellschaft. Auf der einen Seite gibt
es das von der «Stiftung» durchorganisierte Ge-
meinwesen des «Distrikts» (wir lernen den «sieb-
ten Distrikt» der Kinderlosen kennen, héren vom
«elften Distrikt», in dem die Familien wohnen; es
gibt auch «Seniorenresidenzen», aber keiner weiss
genau wo. Irgendwann sind die alten Eltern ver-
schwunden). Die Menschen leben an der Nabel-
schnur ihrer Di-Card, mit der sie registriert sind
und von der Punkte, wenn sie etwas mochten, ab-
gebucht werden oder eingetragen, wenn sie arbei-
ten. Sie arbeiten ehrenamtlich, was im Neusprech
der Stiftung «<Empowerment» heisst.

Anarchischer Uberlebenskampf

Hinter einem Zaun liegt das, was die Bewohner der
Distrikte «Detroit» nennen. Kaum einer, der nicht
bei der Stiftung arbeitet, war je dort. Man hat
Angst vor Detroit, jenen verslumten Resten verlas-
sener Siedlungen aus der alten «Epoche» vor dem
Krieg. Diese Regionen wurden vom Netz genom-
men; die Stiftung hat Teile des Landes in weite
Nutzflichen verwandelt, die Tag und Nacht mit rie-
sigen Maschinen bearbeitet werden. Die Menschen
in Detroit, vornehmlich Minner, die an den Rin-
dern dieser Monokulturen leben, arrangieren sich
im anarchischen Uberlebenskampf.

Die Geschichte beginnt im siebten Distrikt, als
Jule Tenbrock von ihrer Arbeit nach Hause
kommt. Sie freut sich auf die Fernsehserie «Cosy
Home» und hofft, endlich das «romantische Blu-
menservice» zu gewinnen, mit dem sie ein perfek-
tes «Candlelight-Dinner» inszenieren konnte: «un-
zerbrechliche Luminose, geschwungene Linie,
Grundfarbe Weiss, wahlweise mit Kornblumen-
oder Klatschmohndekor». Jule mébliert ihre
créemefarbenen Rdume mit schonen Schitzen aus
dem Bonuspunktepool der Supermirkte oder den
Meinungsumfragen-Gewinnen. Was  fiir ein
Schock, als vor ihrer Tiir ein «Biindel» liegt. Es
riecht eigenartig, gibt seltsame Téne von sich und
entpuppt sich als Pola Nogueira mit Hund, beide
unverkennbar aus «Detroit». Da Jule in diesem
Moment ihren Nachbarn Timon Abramowski das
Treppenhaus hochkommen hort, ldsst sie den
Skandal vor ihrer Tiir zu sich herein. Sie hat Angst,
man konnte sie fiir Frau und Hund verantwortlich
machen. (Tiere sind wegen Seuchengefahr im
Distrikt streng verboten.)

Als die offensichtlich halbverhungerte Pola um
ein Stiick Brot bittet, ist Jule entsetzt. Auch mit
Milch kann sie nicht dienen. Sie bietet Kaffee aus
Pulver und ein Tiitchen «Kaffeeweisser ohne Lak-
tose» an, dann die mikrowellengeeignete «Kom-
plettbox Maharani» mit «Kisecracker, Kicher-
erbsen-Masala und Obstsalat von exotischen
Friichten». Im Distrikt gibt es keine Grund-

In ihrem Roman trennt Birgit Vanderbeke die Welt in ein Diesseits und Jenseits des Zauns. — 1so.0e 0HBAUM / LAF

nahrungsmittel mehr. Niemand kocht. Im Verlauf
der Geschichte wird vornehmlich das einfache
Essen (die Bratkartoffel, die Zwiebel), die Erinne-
rung an «siisse Piroggen oder Mohnkrapfen» zur
Gegenutopie einer mit Duftstoffen aus der «glo-
balaseptischen Produktpalette» narkotisierten Ge-
sellschaft, deren Mitglieder kaum noch riechen
oder schmecken kénnen. Zunehmend begreift Jule
den Wahnsinn der «Cosy Home»-Indoktrination,
sie lernt, einen Hund zu streicheln, und freut sich
schliesslich kreatiirlich an dem kleinen Médchen,
das Pola heimlich auf dem Dachboden gebiert.
(Eine Schwangerschaft nach einer Vergewaltigung
war der Grund, warum Pola in den Distrikt geflo-
hen ist: Sie wollte das Kind retten.) Es gelingt der
vorsichtigen Jule aber nicht, sich vom Distrikt zu
16sen. Doch Nachbar Timon Abramowski geht mit
der jungen Mutter, dem Hund und dem Kind zu-
riick durch den Zaun: Das Leben in den Slums ist
gefihrlich. Aber dort gibt es zumindest die Chance,
dass es lebenswert sein kann.

Der Roman schliesst mit Jules Frage: «Das
wiisste ich aber doch jetzt gern, ob das moglich
wire: Liebe ganz ohne Gefahr.» Nein, natiirlich,
das ist nicht moglich. Das wissen die Leser schon,
aber sie horen es immer wieder gerne. (Ist Litera-
tur moglich, ohne dass der Autor sich in Gefahr be-
gibt?) «Frau ohne Hund» ist handwerklich sehr ge-
nau komponiert, es hat hinreissende Passagen von
grosser menschlicher Empathie. Es lebt von wun-
derbaren Einfillen, etwa wenn Pola und Timon bei

ihren Beuteziigen durch die aufgegebenen Gebiete
aus einer verrammelten Villa das alte handgemalte
Royal-Copenhagen-Porzellan mitbringen und es —
um die dngstliche Nachbarin zu locken — Jule teller-
weise vor die Tiir stellen.

Etwas naive Eindeutigkeit

Das Buch ist witzig und erschreckend zugleich. Ja,
wir lassen uns durch einen Rinder-Etcetera-Wahn
in Schockstarre versetzen vor der moglicherweise
kontaminierten Erdbeere oder dem gelatinehalti-
gen Gummibédrchen. Ja, wir machen die werden-
den Miitter verriickt mit einer jeder Nacken-
speckfalte nachspiirenden Schwangerschaftsvor-
sorge. Ja, wir haben verlernt, dem Eigensein unse-
res Korpers zu vertrauen, und kampfen mit Suga-
ring um einen mediengerechten Beachbody. Und
wir vergessen, dass eine Kartoffel sich als Kost-
lichkeit geniessen ldsst. Doch die atmosphirisch
ungebrochene Teilung zwischen Distrikt (amerika-
nisierte globalisierte Gesellschaft) und Detroit
(alter europiischer Osten, DDR) hat, bei allem
Witz und sinnlichem Zugriff, vielleicht doch etwas
naiv Eindeutiges. Aber vermutlich sollte man das
Buch lesen wie ein Mirchen, in dem Gut und Bose
auch streng geschieden sind. Und das trotzdem
seine Wahrheit hat.

Birgit Vanderbeke: Die Frau mit dem Hund. Roman. Piper-Verlag, Miin-
chen 2012. 149 S., Fr. 24.90.

Storriges Holz

«fliehende ansicht» — neue Gedichte von Wulf Kirsten

Nico Bleutge - Die kleinen Dinge am Wegrand,
Kisten und Dosen, Schutt oder ein Misthaufen, all
die «triimmerbrocken» und das «geriimpel, / das
an hauswinden lehnt» — sie fallen vielleicht nur
dem aufmerksamen Beobachter ins Auge. Erst
recht aber, wer darin ein «kunstwerk» entdecken
will, benétigt neben dem genauen Blick auch ein
Gespiir fiir Rhythmus und Formen. Der Dichter
Waulf Kirsten besitzt von jeher beides. In seinen
Versen tastet er jenen Momenten nach, die vom
Vergessen bedroht scheinen. Biuerliche Land-
schaften gehoren dazu mit ihren Pflanzen, «baum-
zeilen» und «moddrigen wegen», eigene und
fremde Geschichte aus der Warte der «augenzeu-
gen». Vor allem aber Sprache, die ausser Ge-
brauch geraten ist, Worter wie «straubicht»,
«schollern» oder «geglinster».

Bekenntnis zum Handwerklichen

Dabei sitzt er keineswegs der Idee eines einfachen
Realismus auf. Was er, «ganz ohr», seiner Kind-
heitslandschaft bei Meissen ablauscht und in «sich-
tigen fernen» an «augenbefund» entdeckt, wird
einer Bewegung unterzogen, die er «umsichtiges
umschichten» nennt. Treffender als in seinem Ge-
dicht iiber den Wald kénnte man das Bekenntnis
zum Handwerklichen des Dichtens kaum ver-
packen: «das undurchdringliche wird zum ereignis,
/ wenn der hammer das storrige holz bezwingt».
Auf die gleiche Art, wie die brennholzversessenen
Waldrduber fachminnisch ihre Holz- und Eisen-
keile an die Staimme setzen, arbeitet der Dichter
bei Wulf Kirsten akribisch mit Bildern, Metren und
klanglichen Mitteln, um seine Verse zu bauen.

Es sind Gedichte, deren Gestalt so hiigelreich
wirkt wie das meissnische Oberland, Trommel- und
Dreschtone in gemischten Rhythmen, die stark
von gereihten Nomina, auch von Zeilenspriingen
leben. So bildet Wulf Kirsten die Landschaft und
die Kindheit in der Sprache neu, ldsst das eine in
das andere hiniiberspielen. Erdachte Geréusche
kniipfen sich an Bilder von Streusiedlungen oder
«bauernflecken», durch die Kréten und Feuersala-
mander, bisweilen auch «feldengel» wandern. Der
Gefahr, idyllisch zu werden, begegnet Wulf Kirsten
mit Ironie und sprachlichen Briichen. Meist verbin-
det er allgemeinere Begriffe mit Details — und es ist
erstaunlich, wie oft die Fachsprache hier den Ein-
druck von Sinnlichkeit hervorzurufen weiss.

Wo die Landschaft in all ihren Schichten durch-
lassig wird, treten Erinnerungsbilder hervor. Die-
se Erinnerung hilt sich weniger an allgemeine
politische und kulturelle Deutungen als an das
cigene Erleben. An das Korper- und Sprach-
gedéchtnis, in dem vor allem Partikel aus dem
Krieg gespeichert sind, Bilder von Bomben und
das «knirschen von panzerketten / im ohr verfan-
gen auf lebenszeit». Was so nach und nach vor den
Augen und vor den Ohren des Lesers Gestalt und
Ton gewinnt, ist eine Erinnerungslandschaft, die
sich eng an die Lebensorte des Schreibenden an-
schmiegt: ein «zerschrammtes gelinde», in dem
Wulf Kirsten den Dorfbewohnern seiner Kindheit
Epitaphe aufstellt.

Die «kleinen verhiltnisse» des Dorfes versucht
Wulf Kirsten in seinen Gedichten zu bewahren. Er
kennt die Atmosphire zwischen Wegrand und
Triimmerbrocken, weiss auch um die Phrasen und
festgezurrten Ansichten. Vielleicht deshalb ist er

stets auf der Suche nach jenen Erscheinungen, die
sich der Ordnung und Normierung entziehen: nach
den «nichtsnutzigen winkeln», wie es einmal heisst,
dem Wuchernden und Ungebindigten, «freiwiich-
sigen restbesténden, die / fiir nichts auskommen als
fiir sich / selbst». Schade nur, dass er diese Rich-
tung nicht immer halten kann. Bisweilen erliegt er
in seinen Kommentaren manchem Vorurteil oder
Affekt, sei es in einem Reimgedicht iiber vermeint-
liche «lebenslagen», in dem es von «abzockern»
und «stubenhockern» nur so wimmelt, sei es in
einem Stiick iiber die «abendnachrichten», das sich
selbst in «abgegriffnen begriffen» verliert. Hier
zeigt sich Wulf Kirsten just in jener Verfassung, die
er andernorts kritisiert: «hocherhobnen fingers
nach eigner fasson».

Am Ende ein Traumbild

Wie gut, dass man als Leser jederzeit weiterblit-
tern kann. Zu einem Gedicht wie «zug der gestal-
ten» etwa. Von den gestorbenen Dorfbewohnern
ist dort noch einmal die Rede, von den «kuhfatz-
lern» mit ihren «eisgrauen grossvater- / birten».
Und in einer Schneelandschaft, durch die der Wind
zieht wie die Gestalten der Erinnerung durch den
Kopf, vermischen sich Vergangenheit und Gegen-
wart, das Erleben des Kindes und die Gedanken
des Schreibenden. Bis am Ende ein Traumbild
steht, in dem alles im Schnee aufzugehen scheint —
und doch versinkt, wie die Erinnerung selbst: «kein
rauskommen . . ./ viel zu hoch die schneewinde».

Wulf Kirsten: fliehende ansicht. Gedichte. S.-Fischer-Verlag, Frankfurt
am Main 2012. 80 S.. Fr. 27.90,



» Wir haben die Chance, uns selbst zu be-sinn-en. “!7

4 Auf der Suche nach dem verlorenen Sinn

Krisen, kritische Lebensereignisse und schmerzhafte Erfahrungen zeichnen sich
u. a. dadurch aus, dass sie sich dem menschlichen Bediirfnis nach Entfaltung und
Weiterentwicklung in den Weg stellen. Viele Menschen, die ein Trauma iiberlebt
oder etwas zutiefst Erschiitterndes erlebt haben, haben in der Zeit danach das
Gefiihl, den Boden unter den Fiiflen verloren zu haben, sich auf nichts mehr ver-
lassen zu kénnen und ,,die Welt nicht mehr zu verstehen. Dieser Zustand ist auf
Dauer nur sehr schwer auszuhalten, denn das Bediirfnis danach, dass ,,die Welt*
verstehbar ist und dass Dinge, die passieren, einen Sinn haben, scheint eines der
vordringlichsten Bediirfnisse des Menschen tiberhaupt zu sein.

4.1 Sinn als anthropologische Konstante

Philosophen, Anthropologen und Soziologen haben sich seit Jahrhunderten mit
der Frage beschiftigt, was den Menschen zum Menschen mache. Nach weit
verbreiteter Ansicht ist die Sprache das definierende Merkmal des Menschen, eine
Sprache, die nicht nur aus einfachen Lauten besteht, sondern als ein komplexes
Symbol- und Zeichensystem in Erscheinung tritt (z. B. HEIDEGGER, 1959). Eine
andere Auffassung, die bereits von ARISTOTELES vertreten wurde, geht dahin,
da§s sich der Mensch (gegeniiber dem Tier) vor allem durch seine Vernunft (vgl.
HURLIMANN, 1976, S. 232) oder seine Fihigkeit zur Selbstbetrachtung aus-
zeichne: ,,Der Mensch, das einzige zur Selbstbetrachtung fihige Wesen — mit dieser
Gabe gesegnet oder geschlagen —, hat schon immer die F rage nach dem Warum ge-
stellt [...]. Seit der Mensch begann, sich selbst zu betrachten, hat er iiberdies nach
Erkldrungen fiir die ihm geldufigen Phinomene der Fortpflanzung, des Todes, der
Jahreszeitzyklen, der Erde, des Meeres, des Windes und der Sterne, der Sonne
und desnMonds, der Fiille und der Not gesucht (GORDIMER, 1996, S. 8). Wie
VON JUCHEN (1984) bemerkt, ist der Mensch der »Freigelassene* der Natur,
der sich die Welt, in die er hineingeboren ist, selbst zur Heimat machen muss.
Wie das Tier auf seine Instinkte angewiesen sei, so sei der Mensch auf den Sinn

17 FRANKL (1998, S. 18),
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angewiesen.18 ,»Ja, die Frage nach dem Sinn hat fiir ihn selbst die Kraft eines In-
stinkts. Fallt der Mensch aus der Sinnhaftigkeit heraus, so ist er verloren, wie das
Tier verloren wire, konnte es seine Instinktgeborgenheit verlieren (S. 115). VON
JUCHEN (1984) macht darauf aufmerksam, dass das Wort ,,Sinn“ einerseits eine
Erinnerung an die flinf Sinne enthalte und andererseits mit dem Wort ,,senden®
zusammenhénge. ,,Unsere Sinne sind Werkzeuge, die uns zusammen mit der Ver-
nunft gegeben sind, die Welt zu erkunden und diese Erkundungen heimzubringen,
zu sieben und zusammenzufassen [...]. Die Sinne werden gleichsam in die Welt
entsandt. Sie kommen zuriick und sammeln ihre Erfahrungen — auch das Wort
,Erfahrung* hat dic Bedeutung einer Ausfahrt in die Welt — im Inneren des Ich*
(S. 115f). Demnach meint das Wort ,,Sinn“ in seiner urspriinglichen Bedeutung,
die Welt mit seinen Sinnen zu er-fahren und sie sich so vertraut zu machen. Sich
etwas vertraut zu machen heilit, es mit etwas Bekanntem zu vergleichen und es in
ein vorhandenes Sinn- bzw. Ordnungssystem einzufiigen (z. B. LANGE, 1989).
Sinn und Sinne dienen der Orientierung des Individuums in der Welt.
*
Die Grundidee der griechischen Philosophie seit HERAKLIT ist, dass die Welt vom
Logos (Ordnung, Vernunft, Sinn) durchdrungen ist und darum grundsitzlich versteh-
und deutbar sein muss. Im Gegensatz etwa zu PLATON, der annahm, dass sich
die Einsicht gleichsam von selbst aus der Erkenntnisfihigkeit ergebe, meinte
ARISTOTELES, dass eine rationale Durchdringung der Erfahrungswirklichkeit
nicht allein mit der Frage nach dem Warum gelingen konne, sondern dass zur Erfas-
sung der von ihm unterschiedenen vier Ursachetypen (Materialursache, Formalursa-
che, Wirkursache und Zielursache) folgende Fragemuster vonnéten seien: 1) Woraus
sind die Dinge gemacht?; 2) Was macht die Dinge zu dem, was sie sind?; 3) Was
bewirkt ihre Verinderung?; 4) Weshalb geschieht etwas? (vgl. HURLIMANN,
1976, S. 231). Mit der Zielfrage, so HURLIMANN, sei auch schon die Frage nach
dem Sinn gestellt.
E

Nach Auffassung von TIEDEMANN setzt die Frage nach dem Sinn in jedem Fall
eine ,,Sinnkrise” voraus, die entweder durch ein Trauma oder durch das Gefiihl
der Sinnleere ausgel6st wird. Solange Menschen sich eine akzeptable Erklirung
dafiir zurechtlegen konnen, warum sie in eine bestimmte Situation geraten sind,
sei der Boden unter den Fiiflen noch nicht génzlich verloren. ,,Anlaf3 zur Reflexion
gibt es erst, wenn die Beziehung zur Welt ihre Zweifellosigkeit verliert”

18 Vgl. hierzu auch FRANKL (1998): ,,Wenn Sie mich fragen, wie ich mir die Herkunft des Sinnlo-
sigkeitsgefiihls erklédre, kann ich nur sagen, im Gegensatz zum Tier sagt dem Menschen kein Instinkt,
was er muf3, und im Gegensatz zum Menschen in fritheren Zeiten sagt ihm keine Tradition mehr, was
er soll - und nun scheint er nicht mehr recht zu wissen, was er eigentlich will* (S. 16; Hervorhebungen
im Original).
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(TIEDEMANN, 1993, S. 5). Die zum Selbstschutz errichtete Vorstellung von einer
Welt, in der es Sinn und Gerechti gkeit gibt, muss ciner grausamen und unberechen-
baren Realitét weichen. Das psychische Gleichgewicht, unsere Illusion von Sicher-
heit, bricht zusammen, ,,sobald unser Umgang mit der Welt zu Enttiuschungen fiihrt,
die im Rahmen des gegebenen Sinnkonzepts nicht mehr sinnvoll gedeutet werden
konnen“ (ebd.). Nach dem Zerfall des alten Sinnsystems ,stellt sich Ratlosigkeit
ein, was den Umgang mit der Welt angeht. Die Folge ist eine existentielle Sinnkrise,
d. h. der Zweifel daran, daf iiberhaupt eine sinnvolle Beziehung zwischen Subjekt
und Welt stattfinden kann. Das Individuum verliert seinen Rollenstatus, weil das
Rollenspiel des Lebens nicht mehr gespiclt werden kann. Der Mensch, der keine
Rolle mehr spielt in einer Bezichung zur Welt, weil das Rollenspiel, das bisher
gespielt wurde, obsolet geworden ist, stiirzt von der Biihne in ein Chaos der

Angst* (ebd., S. 6). Die Frage nach dem Sinn stellt sich vor allem im Angesicht
der Not:

»Noch niemals ist es so gewesen, dal sich einer, das Kinn in die Hand

gestiitzt, hingesetzt, um sich geblickt und dann gefragt hitte: Was ist der Sinn des

Lebens und der Welt? Die Sinnfrage wird am FlieBband oder am Sarg, mitten un-

ter der Arbeit, anliBlich einer beruflichen Panne oder angesichts einer menschli-

chen Begegnung gestellt, ja meistens wird sie gar nicht bewuBt gestellt, sondern

;kommt auf*, wie ein Schiff am Horizont“ (ZAHRNT, 1970, S. 90).

*

Die Suche nach Sinn und das Bediirfnis nach Wiederherstellung von Sinngeflihl
in der Folge zutiefst erschiitternder Ereignisse ist in den Augen FRANKLs e¢ine
primire menschliche Motivation (z. B. FRANKL, 1982, S. 81). Wie elementar das
Gefiihl, einen Sinn im Leben zu haben, fiir die korperliche und seelische Gesundheit
des Menschen ist, beschreibt FRANKI, (z. B. 1973; 1982; 1987; 1997; 1998) im
Rahmen seiner »Logotherapie®, deren Ziel es ist, der ,noogenen Neurose®, dem
Leiden am sinnlosen Dasein, entgegenzuwirken und das ,existentielle Vakuum®,
das als Ursache fiir Neurosen, Stichte und Suizid angesehen wird, wieder mit Sinn
zu fiillen. Empirische Studien belegen die These, dass das Bediirfnis, dass die
Welt verstehbar ist und alles, was passiert, einen Sinn hat, eines der vordringlichsten
menschlichen Bediirfnisse tiberhaupt ist.

Bei einer von BULMAN und WORTMAN (1977) durchgefiihrten Untersuchung an
29 Patienten, die aufgrund eines erst wenige Wochen zuriickliegenden Verkehrs-
unfalls querschnittgelihmt waren, zeigte sich, dass alle sich die Frage ,,Warum
ich?” gestellt hatten. 28 der 29 befragten Personen hatten eine oder zwei Hypothe-
sen dariiber entwickelt, warum ihnen der Unfall zugestoBen war. Die Griinde, die
von den Befragten geduBert wurden, zerfielen in 6 Kategorien: 1) Vorbestimmung,
2) Wahrscheinlichkeit, 3) Zufall, 4) Der Wille Gottes 5) Es-verdient-haben und
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6) Neubewertung des Ereignisses als positiv (z. B. ,,Der Unfall sollte mir zeigen,
dass ich mein Leben #ndern muss®). Verglichen mit den 28 Pe‘rsonen, die in der
Lage gewesen waren, eine wie auch immer geartete Erklarupg fiir das Geschghex;i
zu finden, wurde diejenige Person, die keine Antwort auf 'dle F.rage ,,Warum ich?

gefunden hatte, sehr viel schlechter mit dem Ereignis fertlg: Die Aujc'orep deute'ten
diese Befunde als empirischen Beleg fiir das Vorhandensein cines Bedurfplsses,‘S%nn
in scheinbar sinnlosen Ereignissen zu finden: ,,What may be m.lpo?’ta.mt is a-scpbf‘r}%
meaning to the accident in a manner that proves satisfying to the individual VlCtlr'n ‘
(ebd., S. 358; vgl. auch BOWER, KEMENY, TAYLOR & FAHEY, 1998 [Online];

SCHUCHARDT, 2000).

4.2 Vom Verlust und der (Wieder)herstellung von Sinn

,lraumatic experiences shake the foundations of our beliefs gbout safety, and
shatter our assumptions of trust.“?Y Mit diesen \.?Vorten. beginnt BALDWIN
(1998 [Online]) seinen Artikel ,About trauma’. In einer seiner |, Vorlesungen zug
Einfithrung in die Psychoanalyse‘ hatte FREUD (1917/ 1977). bemerkt, ,.da

Menschen durch ein traumatisches, die bisherigen Grundlagen 1.hrefs Lebens er-
schiitterndes Ereignis, so zum Stillstand gebracht werglen, dafl sic jedes Inter?s-
se fiir Gegenwart und Zukunft aufgeben und dauernd in der seelllschen B"eschaf-
tigung mit der Vergangenheit verharren™ (S. 2'19). Er nannte dwses Phanom];n
»Fixierung an das Trauma“. Fiir die hier interesswrende‘ Fr.agestellung 1§t FREUDs
Bemerkung insofern relevant, als Traumata darin als Ereignisse quennzelchnet wer-
den, die die bisherigen Grundlagen des Lebens erschiittern. Dieser Aspe}d ger?t
innerhalb der neueren Traumaforschung, insbesondere in der Forschung iiber die
Speicherung von traumabezogener Erinnerung (z. B. VAN DER KQLK, 1994 [On-
line]; THOMAS, LAURANCE, JACOBS, & NADEL, 1995 [Online]) zunehmend

ins Blickfeld.

Wie man heute weiB}, wirken traumatische Erfahrungen vor allem auch de.:shalb
so zerstorerisch auf die menschliche Psyche, weil sie die so genannten belief-sy-
stems der betroffenen Menschen untergraben bzw. im Sinne von FISCHER (2.000?
S. 13) ihr Selbst- und Weltversténdnis erschiittern (z. B. HOYT, '1994 [Onhqe],
PERRY, 1999 [Online]; BOLDESKUL, 2000 [Online]). Unter belief-systems sind

19 Es scheint wichtig zu sein, dem Unfall einen Sinn zuzuscl'llreiben, der sich fiir das jeweilige Opfer
als befriedigend erweist.” (BULMAN & WORTMAN, 1977; Ubersetzung A.R.)

20 Traumatische Erfahrungen erschiittern die Grundfesten unseres GlaubeI}s an §iéherheit und zersts-
ren”unser Gefiihl, auf etwas vertrauen zu konnen.“ (BALDWIN, 1998 [Online]; Ubersetzung A.R.)
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Annahmen und Uberzeugungen zu verstehen, die jemand iiber die Welt hat (vgl.
z. B. BRODA, 1988, S. 67f.). Sie dienen als Modelle, die die Wirklichkeit erkliren
und in die neue Erfahrungen sinnvoll integrierbar sein sollen. Solange sie ausrei-
chen, um die Welt zu erkliren und zu verstehen, geben sie ein Gefiihl von Sicher-
heit. Viele Menschen, die ein Trauma iiberlebt oder etwas zutiefst Erschiitterndes
erfahren haben, haben in der F olgezeit das Gefiihl, sich auf nichts mehr verlassen zu
konnen. Gerade bei extrem traumatisierten Menschen ist es jene tiefe Erschiitterung
des Weltbildes und der Verlust des Gefiihls von Ordnung und Sinn, wodurch ihre Ge-
miitslage und Problematik gekennzeichnet ist. Sie haben oftmals das Gefiihl, nicht
mehr Teil dieser Welt zu sein, thren Platz in ihr verloren zu haben, der Welt entfrem-
det zu sein — ein Zustand, den der im Mirz 1996 auf spektakulire Weise entfiihrte
Traumaexperte JAN PHILIPP REEMTSMA (1997) mit dem Ausdruck ,,Exterrito-
rialitdt“ belegte. Die Gefiihle, die er ,,im Keller* hatte, in dem er 33 Tage lang von
der Welt abgeschnitten war, kommen ihm seltsam und fremd Vor:

»lrgendwo in der jiidischen Tradition gibt es die Beschreibung des Zustandes
nach dem Erscheinen des Messias: Alles ist wie zuvor, nur um ein Winziges ver-
schoben [...]. Alles ist, wie es war, nur pafBit es mit mir nicht mehr Zusammen.
Als triige ich eine Brille, die alles einen halben Zentimeter nach links oder rechts
verschiebt. Ich kann nichts mehr greifen, der Tritt faBt die Stufe nicht mehr. Oder
als seien die Oberflichen der Dinge leicht gebogen, als wiirde nichts mehr Halt
finden, das ich hinstellen machte. Welt und ich passen nicht mehr* (S. 220f).
*
Wie stark unser Bediirfnis nach Sinn ist, zeigt die geradezu zwanghafte Art und
Weise, wie wir uns bestimmte Dinge erkldren. Im Rahmen ihrer Untersuchungen
mit der Just World Scale konnten RUBIN und PEPLAU (1975) zeigen, dass
viele Menschen glauben, dass »gute“ Menschen belohnt und ,bése* bestraft
werden bzw. dass Menschen das bekommen, was sie verdienen (S. 65). Diese
Uberzeugung, die durch Mirchen, aber auch durch Romane und Filme genihrt
und aufrecht erhalten wird (vgl. z. B. ESTES, 1993, S. 153), fanden auch
BULMAN und WORTMAN (1977), die in der oben erwihnten Arbeit iiber den
Zusammenhang von Kausalattributionen und der Effektivitit des Bewiltigungs-
verhaltens schreiben: ,,According to the Just world hypothesis, we have a
need to believe that people get what they deserve and deserve what they get*Z!
(S. 351). Die von RUBIN und PEPLAU (1975) befragten Probanden, die an eine
gerechte Welt glaubten, neigten stidrker dazu, ,»Qliickspilze* zu bewundern und

21 ,
»GeméB der Hypothese von der gerechten Welt haben wir ein Bediirfhis zu glauben, dass Menschen

bekomn{en, was sie verdienen und verdienen, was sie bekommen* (BULMAN & WORTMANN, 1977
S. 351; Ubersetzung A.R.). , ,

70

4 Auf der Suche nach dem verlorenen Sinn

,»Ungliicksraben® (z. B. Opfer von Krankheit, Unféllen, Verbrechen) herabzuwiirdi-
gen als Probanden, die nicht an eine gerechte Welt glaubten. Der Wunsch danach, in
einer gerechten Welt zu leben und die pervasive kognitive Tendenz, das Prinzip der
Gerechtigkeit als Bindeglied zwischen ,,Gutsein und Gliicklichsein bzw. zwischen
,»Schlechtsein” und Bestrafung anzunehmen, ist der Gerechtigkeit also keineswegs
immer zutriglich (vgl. ebd., S. 84). In umgekehrter Richtung besagt die Hypothese
von der gerechten Welt, dass ,,rechtschaffene oder ,,gute” Menschen (also beispiels-
weise wir selbst, unsere Angehorigen und kleine Kinder) vor Schicksalsschligen
und bosen Uberraschungen gefeit sein miissten, Téglich beobachten wir, dass Dinge
passieren, die ,,eigentlich, d. h. in einer als gerecht angenommenen Welt, nicht pas-
sieren ,,diirften. Um unser Sinngefiihl und unser Weltbild trotz aller Widerspriiche
aufrecht zu erhalten, verbiegen, verzerren und verleugnen wir die Realitit, bis sie
uns richtig, kohdrent und sinnvoll erscheint.
*k

Aus entwicklungspsychologischer Perspektive zeigt die Konfrontation mit
traumatischen Erfahrungen dem Menschen, dass sein Vorwirtsstreben und seine
Entfaltungsmdglichkeiten an eine natiirliche Grenze stoBen, an deren #uBerstem
Rand der Tod steht. ,Der Tod stellt sich der Dynamik des Lebens entgegen®
(HAMBRECHT, 1989, S. 160) schreibt HAMBRECHT, der Enttiduschungen, Ver-
luste, Schmerz, Leid, Krankheit und Katastrophen als ,,Vorboten des Todes* (ebd.)
bezeichnet. In diesem Widerspruch, zwischen dem menschlichen Bediirfnis nach
Fortentwicklung und der Realitit des Todes mit seinen Vorboten, sicht HAM-
BRECHT den Ursprung flir die Frage nach dem Sinn. ,,Die extremste Form der
Sinnerfahrung im negativen Sinn ist die Erfahrung des Todes* (FRIES, 1973, S.
161), meint FRIES. ,,Der Tod ist das Ende von allen Entwiirfen, von allen Projekten,
allen Sinnvorstellungen™ (ebd.). ,,Der Tod ist absolute, nicht umkehrbare Bedeu-
tungslosigkeit* (LANGE, 1989, S. 136), bestitigt LANGE. ,.Das Bedrohliche
fiihrt zur destruktiven Bedeutungslosigkeit. Das Bedrohliche entstammt dem Tod,
dessen Eintreten unberechenbar ist — mitten im Leben im Tode wir sind“ (ebd.,
S. 135).

TIEDEMANN diskutiert das Phinomen, dass Menschen von jeher dazu nei-
gen, sich selbst fiir unsterblich zu halten. Ebenso wenig wie der Mensch
sich das vollkommene Chaos oder das Nichts vorstellen konne, sei er in der Lage,
sich die vollkommene Vernichtung oder Auflésung seiner eigenen Existenz vorzu-
stellen. TIEDEMANN (1993) nimmt an, dass die Idee der unsterblichen Seele ei-
ner ,intellektuellen Schwiche des Menschen (S. 298) entgegenkomme, nimlich
»der Schwierigkeit, das eigene Nichtsein und damit den Wandel von Sein zu Nicht-
sein in seiner ganzen Totalitdt zu denken® (ebd.). Nach TILLICH (1953) ist es eben
dieses Innewerden seiner Bedrohtheit und das Gewahrwerden seines méglichen
Nichtseins, das den Menschen in Angst versetzt. Die Situation des Menschen sei so
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beschaffen, dass er sich fortwihrend in ciner Lage der Bedrohung befinde, die darin
bestche, dass er sich weder seiner physischen Existenz, noch seines moralischen
und geistigen Seins je sicher sein kénne. TILLICH sieht das menschliche Sein als in
dreifacher Weise bedroht: durch Schicksal und Tod, durch Schuld und Verwerfung
sowie durch Sinnverlust und Sinnlosigkeit (vgl. auch HURLIMANN, 1976, S. 241).
Dieser Bedrohung entspreche die dreifache Grundangst des Menschen: Die Angst
vor Schicksal und Tod, die Angst vor Schuld und Verwerfung sowie die Angst vor
Sinnlosigkeit und Sinnverlust. Auf der Grundlage dieser ljberlcgungen scheinen
es im Wesentlichen drei Griinde zu sein, die den Gedanken an den eigenen Tod so
bedngstigend und unertrdglich machen: Erstens die schreckliche Vorstellung,
durch den Tod einfach weggewischt und ausgeldscht zu werden, zweitens die
Angst vor dem endgiiltigen Sinnverlust und drittens die Angst vor dem Tod als einer
wilden, unkontrollierbaren Macht, die sich vom Menschen nicht beherrschen lisst.
*
»Zu den noch am wenigsten gelosten Schliisselproblemen unserer Zivilisation
gehort der Umgang mit der Schwiche, mit der Zerbrechlichkeit, mit der Endlich-
keit®, stellte der bekannte Psychoanalytiker H. E. RICHTER (1979, S.129) in , Der
Gotteskomplex ‘ fest. RICHTER unterscheidet drei Techniken, derer sich Menschen
tiblicherweise bedienen, um Leid abzuwehren: Leidensvermeidung, Leidensflucht
und Leidensverachtung. Bei der Leidensvermeidung oder ,,projektiven Leidens-
vernichtung* versuche man, ein #ufleres Objekt fiir das Leid verantwortlich zu
machen und dieses zu bekdmpfen. Leiden werde grundsitzlich als etwas von aufen
Zugefligtes angesehen, von dem angenommen werde, dass es von Verkérperungen
des ,Bosen®, etwa von Hexen, Juden oder Viren verursacht sei (vgl. ebd.
S. 155). Indem man Leiden, Krankheit und Tod zu Feinden erklire, nehme man
ihnen den Charakter natiirlicher Lebenserscheinungen. In allen Bereichen liberwiege
heute ,.die Vorstellung, dass Leben so etwas sei wie ein ewiger Kampf gegen
zerstorerische Michte” (RICHTER, 1985, S. 163). ,,In der paranoiden Szenerie
verwandeln sich die Krankheitserreger in so etwas wie kriminelle Banden, die
man i ihren Schlupfwinkeln aufstbert und mit immer radikaleren Methoden zu
verfolgen sich anschickt (ebd., S. 162). Alles, was unsere Vorstellung von Allmacht
und Unsterblichkeit store — Alter, Krankheit, Depression, Hilflosigkeit, Gebrech-
lichkeit, Leiden — werde abgewehrt. Wihrend psychologische Abwehrmecha-
nismen in der Tradition FREUDs lange Zeit vorwiegend im Zusammenhang mit
neurotischen Fehlhaltungen geschen wurden, wird heute die Auffassung vertreten,
dass die Fihigkeit des Menschen, Angst abzuwehren und Konflikten aus dem
Weg zu gehen, in wesentlichem MaBe zur Aufrechterhaltung psychischer und
physischer Gesundheit beitréigt. In den Augen von NYBERG (1994) ist die Fihigkeit
von Lebewesen, sich durch Tauschungsmansver jedweder Art vor einer
iiberfordernden und bedrohlichen Realitdt zu schiitzen, liberlebenswichtig. Der
»menschliche Hang zur Selbsttiuschung, zur freiwilligen Blindheit, Geflihllosigkeit,
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Begriffsstutzigkeit und Unwissenheit” (S. 103) sei ,,ein wichtiger Bestandteil der
praktischen Intelligenz* (ebd., S. 21).

*
Der Mensch kann in einer unberechenbaren, undurchscha'uba_ren und als feind-
lich erlebten Welt nicht lange ({iber)leben. Ein Leben ohne Sinn ist demnach e-benso
wenig vorstellbar wie ein Denken ohne Sinn, denn, so TIEDEMANN.(1993). ?,Um
sinnvoll nach dem Sinn des Lebens fragen zu kénnen, muB. man bereits von einem
Sinnkonzept ausgehen, Sinn ist die Grundlage von allem. Ein Anfang des Denker'l'sé
der ohne Sinn auskdme, ist daher nicht moglich® (S. 14). Sinn wird demgemé
als eine ,,Zwangsstruktur (LANGE, 1989, S. 36) aufgefasst, was t?edeutet, dass es
dem Menschen grundsitzlich unméglich ist, sich dem Sinn zu entzichen und es s0-
mit kein sinnloses Erleben geben kann (vgl. z. B. KRAUSE, 1996, S. 154.f.). :,Slnn
schliefft immer an eine bestimmte Ordnung an* (LANGE, 1989, S. 42). ,,Wir konnen.
uns Sinn- und Bedeutungslosigkeit, das vollkommene Chaos zwar vorstellen, aber:
Bedeutungslosigkeit vermag sich nicht der Ordnung zu entled1g§n. Das Chao§ g}s
Prinzip oder Tatsache ist zwar zu benennen und zu denken.. Aber im Denken wir ks
wieder zur Ordnung. Es bricht {iberraschend ein, um sogleich guf Ordnung "zu.ruc -
gefiihrt zu werden und bestiinde dies nur darin, das Chaos und die UnregelmaBigkeit

als ein Prinzip anzunechmen® (ebd., S. 137f.).

*

Die Forschung iiber Wahmehmung und Verarbeitung von Sinnesreizen bestétigt
die Existenz eines solchen Bedeutungszwanges (z. B. KELLOGG,.1994, S. 5?.
Selbst nachweislich zufdllige Ansammlungen von Elementen setzen im menss:hh—
chen Gehirn unwillkiirlich Prozesse in Gang, die in einerp Chaps Muster und Bilder
suchen und ,,erkennen. In den Augen LANGEs (1989) sind die sel.ektlve Wahrneh-
mung, die Auswahl einzelner Ausschnitte aus einem Ganzen sowie das Benennen
und Bedeuten dessen, was auswihlend wahrgenommen wurde, Ausdruck des
menschlichen Dranges nach Ordnung. ,,Unter Sinn verstehen w1r Bideutupg,
Absicht, Tendenz und Stellung in einer Reihe psychischer Zusarpmenhgnge 3 sch.neb
FREUD (1916/1977, S. 48). Ein einzelnes th’inomex? erhilt cinen Sinn oder einen
Platz im Leben cines Menschen, wenn es einem bestimmten Begrlﬂ‘ untergeordn;t
und in das System der Begriffe eingeordnet werdeg konnte. ,,Wn'“erfahren die
Welt, indem wir Kategorien schaffen und Unterscheidungen treffen (LANGER,

1991, S. 21).

Die Welt ist zu komplex, als dass wir sie in all threr KorpplqitéiF und Vielfalt jbc?grel-
fen konnten. Deshalb selektieren und vereinfachen wir die Dinge, l_(ategorhlsl.eren,
strukturieren, hierarchisieren und bewerten sie. Vor allem aber verleihen wir %hnen
eine Bedeutung. Die Bildung von Kategorien als mengcphche Der}lfgewohghe1t fin-
det ihre extremste Auspragung in Ideologien und Religionen, politischen Uberz.eu-
gungen, kurz: in belief-systems aller Art. Jedes dieser Systeme von Ideen versieht
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diejenigen, die ihr Leben danach ausrichten, mit Identititen, Gesetzen, Verhalt

regelg ur.1d Deutungen, die dariiber Aufschluss geben, warl’lm die Di,n e so ?n(si-
wie sie sind (vgl. ebd.). Innerhalb der System-Theorie von LUHMANNg wird Sclln :
Sinn vor allem die Funktion der Komplexititsreduktion zugeschrieben: ,,Sinn ist cin
slelektllves Geschehen, stets muB eine Auswahl getroffen und eine potérttiell If/['e':m
lichkeit aktualisiert werden. Sinn ist also eine Form des Umgangs mit Kom iexifc)‘gt—
Und zwar ermdglicht Sinn zugleich Reduktion und Erhaltung von Kom lexitiit S'al :
reduziert Komplexitit auf eine solche Weise, daB ein selektiver Zugriffr;uf ein‘ "
mentane Auswahl méglich wird — dabei wird die Komplexitdt aber nicht zeresiglc')t_

*
Sobald sich der Mensch seines Sinnverlusts bewusst sei und darunter leide, ko

er der Yerzweiﬂung nur durch die aktive Suche und durch den Kampf um ei, Fucs
tragfihiges Konzept entgehen, meint TIEDEMANN (1993, S. 9) pWas derri rll\;clues
schen zur Suche und zum Kampf um Sinn veranlasst, S(;heint éine tief in ifl?r;

verwur?elte Hoffnung zu sein, ,,daB die Unvernunft, das Sinnlose, das Béose. d
HaB, die Ungerechtigkeit, die Brutalitit, die Macht des Stirkeren ;1icht das l’etzfr
Wort be.halten, daf} das ,ganz andere‘, die I"Jberwindung dieser Dunkelheiten k y
ne utopische Sehnsucht sei* (FRIES, 1973, S. 161f.; vgl. auch HORKHEI;\I/IE‘E-
1985, Band 7, S. 350). Seine Suche nach einem neuen, tragfihigen Konzept brin ‘;
den Menschen dazu, sich Scheinwelten zu erschaffen sowic sich Religioneg Ph'lg
sop%nen ur.ld spiritucllen Lehren zuzuwenden, die so etwas wie einen ,v "4
fertlgtep S{nn anbieten. Das Wort Sinn hat einen groflen ,,semantischen Hofgrg};_
ﬁpdet sich in Kpmbination mit einer Vielzahl von anderen i;egriffen als Sinnsu;:h S
Sinnfindung, Sinnkrise, Sinnverlust, Sinnlosigkeit, Sinnleere, Sinnstiftun Sin :
bun§ usw. Das gebriuchliche Wort »oinnfindung* suggerier; dass es eiri,:n fnf‘:-
gen™ Sinn gebe, der irgendwo verborgen liege und nur noch ge,funden werden 1,;13 )
(vgl. SILVER, BOON & STONES, 1983, S. 82). Nach Auffassung von LANéS]g
(;1 989) Pezeugt hier der Sinn ,seine Abkunft aus Gottesvorstellungen und der Di-
E otomie von Wesen unq Erscheinung* (S. 37). Tatsichlich aber sei Sinn nicht au-
en, sondern innen. ,,Zu ihm gelangt man auf dem Weg von auflen nach innen. Die-

ser Weg ist zu gehen, von auflen nach i i i
r u gehen, nnen, s Zentrum, die Mitte —
Mitte — der Sinn ist verloren* (ebd., S. 35). " verlust der

ES
Nach FRANKL (1998) gibt es drei ~Hauptstraen®, auf denen Sinn gefunden werd
kann: ,,Zunichst einmal kann mein Leben dadurch sinnvoll werden, daB ich e
Tat sgtze, daf ich ein Werk schaffe; aber auch dadurch, daf ich etwas, erlebe eti:/ne
od§r quanden erlebe, und jemanden in seiner ganzen Einmaligkeit und I’Ein o
artigkeit erleben heiBt, ihn lieben. Es geschieht also entweder im Dienst an incr
Sache oder aber in der Liebe zu einer Person, daf wir Sinn erfiillen — und d(:;i
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auch uns selbst verwirklichen® (S. 47). Als wichtigste Moglichkeit der Sinnfindung
sicht FRANKL die heroische Uberwindung eines unabénderlichen Schicksals.
Gerade da, wo der Mensch in eine hoffoungslose Situation hineingestellt sei,
lasse sich das Leben immer noch sinnvoll gestalten, denn hier bicte sich dem
Menschen die Gelegenheit, das Menschlichste im Menschlichen zu verwirklichen:
seine Fihigkeit, ,cine personliche Tragddie in einen menschlichen Triumph zu
verwandeln“ (FRANKL, 1982, S. 35). Es sei dies ,namlich das Geheimnis der be-
dingungslosen Sinntréchtigkeit des Lebens: daf der Mensch gerade in Grenzsitua-
tionen seines Daseins aufgerufen ist, gleichsam Zeugnis abzulegen davon, wessen
er und er allein fahig ist* (FRANKL, 1998, S. 47).22 ,Wir haben die Chance, uns
selbst zu be-sinn-en“ (ebd., S. 18), sagt FRANKL. ,Zur Zeit der UberfluB-
gesellschaft hatten die meisten Menschen genug, wovon sie leben konnten. Aber
viele Menschen wuBten von nichts mehr, wofiir sie hitten leben konnen. Nunmehr
mag es sehr wohl zu einer Akzentverschiebung kommen von den Lebens-Mitteln zu
einem Lebens-Zweck, zu einem Lebens-Sinn. Und im Gegensatz zu den Energie-
quellen ist der Sinn unerschopflich® (ebd.; Hervorhebungen im Original). Doch in
den Augen FRANKLs (1987) haben wir nicht nur die Chance, sondern auch die
Pflicht, uns selbst zu be-sinn-en. Niemand habe das Recht, so schreibt er in | Arztliche
Seelsorge”, ,,sich auf seine eigene Unzulinglichkeit zu berufen, also die inneren
Mbglichkeiten seiner selbst gering zu erachten® (S. 93). Kein Mensch konne
wissen, was der nichste Tag oder der nichste Augenblick bringe. Folglich sei
eine Lage niemals aussichtslos und Resignation niemals am Platz: Da ,,grundsitzlich
bis zuletzt eine Sinnmoglichkeit da* (FRANKL, 1982, S. 34) sei, bestehe bis
zum letzten Augenblick die ,,Méglichkeit, uns selbst und das heiBt unsere eigene
Einstellung, zu dndern, und, indem wir das tun, imnerlich zu wachsen und iiber
uns hinauszuwachsen, innerlich zu reifen, sogar bis zum letzten Atemzug* (ebd.).
*

Doch wer kann vom Menschen verlangen, seine Chancen und Fahigkeiten zu
nutzen, wenn der Mensch das Wesen ist, das frei ist, sich zu entscheiden? Es mag

22 I, seinem beeindruckenden, 1945 niedergelegten und unter dem programmatischen Titel
,...trotzdem Ja zum Leben sagen’ erschienenen Bericht iiber die Zeit seiner Gefangenschaft im
Konzentrationslager Auschwitz schreibt FRANKL (1998a): ,,Sofern nun das Schicksal dem Menschen
cin Leid auferlegt, wird er auch in diesem Leid eine Aufgabe, und ebenfalls eine ganz einmalige Auf-
gabe, sehen miissen. Der Mensch muB sich auch dem Leid gegeniiber zu dem BewuBtsein durchringen,
dah er mit diesem leidvollen Schicksal sozusagen im ganzen Kosmos einmalig und einzigartig dasteht.
Niemand kann es ihm abnehmen, niemand kann an seiner Stelle dieses Leid durchleiden. Darin aber,
wie er selbst, der von diesem Schicksal Betroffene, dieses Leid tragt, darin liegt auch die einmalige
Mbglichkeit zu einer einzigartigen Leistung™ (S. 126). ,,Was also ist der Mensch?, fragt FRANKL und
seine Antwort lautet: ,Er ist das Wesen, das immer entscheidet, was es ist. Er ist das Wesen, das die
Gaskammenn erfunden hat; aber zugleich ist er auch das Wesen, das in die Gaskammern gegangen ist
aufrecht und ein Gebet auf den Lippen® (ebd., S. 139; Hervorhebung im Original).
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sein, dass s'1ch Jedem Menschen in jedem Augenblick noch irgendeine Chance bietet
Es"mag sein, dass es manchen Menschen gelingt, auch und gerade angesichts der.
groﬁten BeFIrohung und Not noch iiber sich selbst hinauszuwachsen Fraglich bleibt
Je.doch, ob jeder Mensch diese Chance nutzen muss oder ob FRANKLS Forderun
wie der Mensch mit Leid umzugehen habe, in ihrer Absolutheit nicht ej gentlich eixi;
‘L{bcrfordcrun_g darstellt. JUNG (1971) scheint FRANKLs Auffassung, wonach es
d!e Aufgabe, ja dltc Pfiicht des Menschen ist, aus dem Leiden ein Leisten’ Zzu machen
nicht zu teilen. Ylelmehr erkennt JUNG gerade im Verzicht darauf ein ehrliches unci
angemessenes Eingesténdnis der menschlichen Ohnmacht gegeniiber dem Schick-

,,C'iew.lﬁ kann mit dem Willen viel erreicht werden. Es ist aber grundfalsch, im
Hmbhc.k agf das Schicksal gewisser, besonders willensstarker Persﬁnlichke’itcn
auch sein cigenes Schicksal um jeden Preis seinem Willen unterwerfen zu wollen
Unser Wille ist eine durch unsere {?ber!egzmg gerichtete Funktion; sie hinet alsc;
?b von der Beschaffenheit unserer Uberlegung. Unsere chr]egun,g soll winn es
yberhaupt cine Uberlegung ist, rational, das heifit vernunftgemif sein, Ist aber
Jemgls erwiesen worden oder wird es jemals zu erweisen sein, daf3 Lf;bcn und
Schlcksgl mit unserer menschlichen Vernunft iibcreinstimmen, das heifit eben-
falls fatlo.nal sind? Wir haben im Gegenteil die begriindete Ve:'mutung daB sie
auch 1rra1.t10nal sind, mit anderen Worten, daB sie in letzter Linie auch jcn;cits Vo
menschlicher Vernunft begriindet sind* (S. 339; Hervorhebung im Original) ’
*
Die vorhf:rgchenden Ausfiihrungen lassen sich dahingchend zusammenfassen
dass es ein hervorstechendes Merkmal des Menschen ist, nach Sinn zu fra ’
Dcr.Me.nsch hat das Bediirfnis, nach Sinn zu fragen und die Fahigkeit difen:
B(:.durfms zu befriedigen. Die notwendigen Voraussetzungen, dencn er dies.f; F ﬁhs'cs
keit zu verdanken hat, bieten ihm seine Sprache, sein Denk;n und seine Gab 'lg-
Selbstbetrachtung. Die Sprache erméglicht ¢s dem Menschen, Abstraktes _CUJUJ
was kﬁqnte abstrakter sein als der Sinn — in Begriffe zu fassc;:l und zum Ge en
stand seines Denkens zu machen. Sinn existiert nicht per se. Sinn ist nichts Vorﬁan-
denes, Vorgegebenes, sondern »eine bestimmte hinzugefiigte Erklirung, Deutt X
B.ewc.rlung', Strukturierung wahrgenommener Realitit“ (LANGE 198’9 S 3“;8»
Sinn ist nicht die Realitit, sondern er représentiert sie. Wenn er ;1icht g:::-ﬁ.mdczl'
\.v::rdcn kann, muss er er-funden werden. Er muss der Realitit cingegeben, einge
ﬂth, notfalls‘mit Gewalt tibergestiilpt werden. Die Redewendung dass, etn\&gfas-
Sinn macht* ist insofern irrefiihrend, als nicht etwas, sondern alle;lfalls j;mand
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4 Auf der Suche nach dem verlorenen Sinn

4.3 Jeder Mensch erfindet sich eine Geschichte

Das von Philosophen, Literaturwissenschaftlern und Psychologen diskutierte Kon-

zept des , konstruktiven Erzdhlers® (constructive narrator), wie es beispielsweise

von KELLOGG (1994) beschrieben wird, wurde aus der Kernidee heraus entwik-

kelt, dass die Inhalte des Bewusstseins eine narrative Struktur aufweisen. Es wird

angenommen, dass eine Art imaginérer Erzahler aus wahrgenommenen Ereignissen,

Phantasien und Erinnerungen gewohnheitsmiBig Geschichten webe und dass dieser
Akt als eine Methode zur Schaffung von Zusammenhang und Sinn zu verstehen sei

(vgl. ebd., S: 206). Nach TAYLOR (1996) sind Geschichten Gefile zur Aufbewah-
rung von Sinn und Bedeutung. Sie bieten den Kontext, in den sich einzelne ver-
storende Erfahrungen einordnen lassen und dadurch verstehbar werden: ,,Nothing
makes us want to live more than the feeling that we have something important to do.
Nothing makes life seem as worthless as the feeling that we do not. Seeing our lives
as a story interacting with other stories gives us that sense of being part of a sequence
of meaningful events that led to a significant conclusion. In short, one criterion for
meaning is that we find a plot in our lives“?3 (ebd., S. 58).

*

Der Ausdruck ,narratives Denken® bezieht sich auf die Tatsache, dass Menschen
Zusammenhédnge, Netze von Beziechungen und Sinn schaffen, indem sie Geschichten
konstruieren bzw. erfinden. Es gibt Hinweise darauf, dass narratives Denken natiir-
lich und automatisch im Zuge der sprachlichen und kognitiven Entwicklung erwor-
ben wird und bereits bei kleinen Kindern zu finden ist. KELLOGG (1994) schreibt,
narratives Denken entstehe friih in der Entwicklung, bleibe wihrend des gesamten
Lebens vorherrschend und drénge sich selbst dann auf, wenn es am wenigsten will-

kommen sei (vgl. ebd., S. 212).

In allen Kulturen spielen Geschichten, Méarchen und Mythen eine bedeutsame Rolle.
Kinder kommen friih mit Geschichten verschiedenster Art in Beriihrung und schei-
nen eine natiirliche Gabe zu haben, sie zu verstehen. Eltern wissen, dass es fast
nichts gibt, was ein Kind mehr in seinen Bann zu ziehen und die kindliche Aufmerk-
samkeit linger aufrecht zu erhalten vermag als eine Geschichte. In Mérchen, Mythen
und Geschichten werden die grofien, niemals an Aktualitit verlierenden Themen der
Menschheit — Liebe und Hass, Gut und Bése, Leben und Tod — behandelt. , Mit den

23 »Nichts nihrt mehr unseren Wunsch zu leben als das Gefiihl, dass wir etwas Wichtiges zu tun
haben. Nichts ldsst das Leben wertloser erscheinen als das Gefiihl, dass dies nicht der Fall ist. Unser
Leben als eine Geschichte zu sehen, die mit anderen Geschichten interagiert, vermittelt uns das Gefiihl,
ein Element in einem Gefiige bedeutungsvoller Ereignisse zu sein, die zu einem sinnvollen Schluss
filhren. Kurz gesagt, besteht ein Kritertum fiir Sinngefithl darin, dass wir einen plot in unserem Leben
finden“ (TAYLOR, 1996, S. 58; Ubers. A. R.).
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INHALT

Das Forschungstagebuch enthilt folgende Teile:

DISPOSITION

Stand: 26.09.2013

BOTSCHAFT DER MENTOR/INNENGRUPPE

Mail vom 1.10.2013

REFLEXION UND MASSNAHMENBESCHLUSS

Die Uberlegungen basieren auf der Botschaft der Mentor/innengruppe und skizzieren, wie es zur Fokus-
sierung und Uberarbeitung des Inhaltsverzeichnisses (zu einem neuen Aufbau der Arbeit) gekommen ist.

SKIZZE AUFBAU/VERKNUPFUNG THEORIE UND HAUPTTEIL

Die Skizze ist eine Orientierungshilfe: Sie zeigt, wie die einzelnen Bestandteile der Arbeit miteinander
zusammenhangen.

ZEITPLAN
Im Zeitplan sind die wichtigsten Arbeitsschritte der MA-Thesis aufgefiihrt (April 2013 bis Mai 2014) - und
zwar in Bezug auf die Erarbeitung des theoretischen Teils sowie des Hauptteils.

AUSZUG AUS NOTIZHEFT (LITERATURRECHERCHE)

Es handelt sich bei der Fotografie um eine Doppelseite aus einem der handschriftlich gefiihrten Notizhef-
te. Das Bild soll beispielhaft aufzeigen, wie beim Lesen der Fachliteratur begleitend dazu Stichworte und
Inhalte festgehalten wurden.

AUSZUGE MAILS/FEEDBACKS

Die Texte, die in der Publikation erschienen sind, wurden vorgangig von David Litsch (dem Herausgeber
des Buches Schreiben als Therapie? Eine psychologische Studie iiber das Heilsame in der literarischen Fiktion) gegen-
gelesen. Ein Teil seines Feedbacks wird hier abgedruckt. Weitere Mail-Ausziige beinhalten Feedbacks auf
den Schreibkurs. Diese Ausziige sind vertraulich zu behandlen.

INTERVIEW MIT RUTH KOBELT (TRANSKRIPT)

Fiir die Publikation wurde zusitzlich ein Interview mit der ehemaligen Kursteilnehmerin Ruth Kobelt
gefiihrt, die 2010 als Armutsbetroffene bei der ersten Durchfithrung der Schreibwerkstatt teilgenommen
hat. WICHTIG: Das Transkript des Gesprichs ist nicht fiir die Offentlichkeit bestimmt.



DISPOSITION

1. Version: 26.09.2013

Arbeitstitel:
SCHREIBEN
SIEUM

IHR LEBEN

Angaben zu Kontext und Person

Seit dem Herbst 2011 studiere ich an der ZHdK im Studiengang Master of Arts in Art Education / MAE Ver-
tiefung publizieren & vermitteln.

Nach meinem Bachelor an der ZHW in Journalismus & Organisationskommunikation (zu Beginn meiner
Studienzeit noch «Fachjournalismus & Unternehmenskommunikation») im Jahr 2006 habe ich u.a. bei der
Cinergy AG (Redaktorin TV, spater Ressortleiterin Musik), dem Schweizer Fernsehen (Abteilung Unterhal-
tung, befristete Anstellung als Multimedia-Redaktorin) sowie der Caritas Ziirich (Kampagnenverantwortli-
che: www.wir-sind-arm.ch) gearbeitet und war dariiber hinaus als Redaktionsverantwortliche beim Ztircher
KUSSmagazin sowie als Freelancerin fiir verschiedene, weitere Publikationen (Fabrik Zeitung, Surprise, St.
Galler Tagblatt, Ziirich Das Magazin, Magazin Vergani) tétig. Seit 2010 arbeite ich als Multimedia-Redaktorin
im Teilpensum (60%) fiir die SRF-Kinderplattform Zambo (www.srfzambo.ch).

Im Rahmen meiner Anstellung bei der Caritas Ziirich habe ich u.a. und in Zusammenarbeit mit der Schwei-
zer Schriftstellerin Tanja Kummer (www.tanjakummer.ch) eine Schreibwerkstatt mit Armutsbetroffenen
konzipiert und umgesetzt, die ich riickblickend als personliches Highlight meiner bisherigen, beruflichen
Laufbahn erachte. Im Anschluss an den Kurs erarbeitete ich in Zusammenarbeit mit dem Gestaltungsver-
antwortlichen des KUSSmagazins, Paolo Monaco (www.designport.ch), und im Auftrag der Caritas Ziirich
eine Publikation, welche eine Auswahl der entstandenen Texte sowie weitere Beitrdge (u.a. auch von Tanja
Kummer und Thomas Meyer) beinhaltete (siehe: http://issuu.com/caritaszuerich/docs/wir_sind_arm/1).
Des Weiteren organisierte ich einzelne Lesungen, um die Arbeiten auch im Rahmen von Anldssen préasen-
tieren zu kénnen.

In meiner Masterarbeit méchte ich an das damalige Projekt (Schreibwerkstatt-Publikation-Lesung) an-
kniipfen (siehe Thema).

Verortung

Der Hauptteil meiner Thesis wird am Ende zweierlei Form vorliegen: Einerseits erarbeite ich einen kon-
kreten Input fiir die Schreibwerkstatt, mit welchem ich am mittleren von drei Kurstagen als Leitung das
Programm vorgeben werde. Andererseits konzipiere und realisiere ich einen Teil der Nachfolgepublikation,
welche die Caritas Ziirich im Anschluss an die Schreibwerkstatt herausgeben wird. Darin werden verschie-
dene Textsorten vertreten sein, mitunter auch ein Essay sowie ein Interview mit einer Kursteilnehmerin/
einem Kursteilnehmer. Entsprechend sind sowohl die Ausrichtungen Journalismus/Publizistik als auch
Medien- und Textkonzeption tangiert.



Thema

Die Schreibansdtze des kreativen Schreibens gehen davon aus, dass Schreiben ein kreativ-sprachlicher
Prozess ist, zu dem grundsatzlich jeder Mensch angeleitet werden kann. Bei therapeutischen Schreibkon-
zepten geht es zusdtzlich darum, durch die Schreibaktivitit eine positive kognitive und emotionale Veran-
derung herbeizufithren. Fiir und tiber sich selber zu schreiben wird als Moglichkeit gesehen, die eigenen
Einstellungen zu modifizieren, Losungsansatze fiir Problemsituationen zu erarbeiten, das eigene Leben
aktiv zu beeinflussen und zu verbessern.

Bei meiner Masterarbeit und somit bei der Wiederholung einer Schreibwerkstatt fiir Armutsbetroffene in
Zirich werde ich den Fokus auf den Prozess des Schreibens selbst richten, mich damit auseinandersetzen
(also explizit machen und ausarbeiten, verfeinern), was beim letzten Mal implizit/intuitiv mitgeschwun-
gen hat: dass Schreiben dabei hilft, gegenwartige, schwierige Situationen gestalterisch zu verarbeiten und
so zu einer Neuorientierung zu gelangen. Dabei setze ich mich mit den Ansatzen des kreativen Schreibens
auseinander: mit dem Spiel mit der Sprache, Schreibdidaktik und autobiografischer Selbstreflexion.

Zudem ist es mir ein Anliegen, den Bogen zum professionellen bzw. literarischen Schreiben zu schlagen,
um nicht im Therapeutischen zu verharren (welches aufgrund meines Hintergrundes/meiner Ausbildung
nicht das eigentliche Fachgebiet sein kann), um also die Kursteilnehmenden dazu anzuregen, zwar tiber
etwas Personliches und auch fiir sich selbst, aber eben auch fiir ein Publikum zu schreiben, sich nicht nur
als Zeugen und Experten einer schwierigen Lebenssituation zu verstehen, sondern auch als Autorinnen
und Autoren.

Inhaltsverzeichnis
A. FACTSHEET

B. UBERBLICK

1. Wichtige Angaben, Ziele/Fragen, Eingrenzung des Feldes
2. Erldauterung und Begriindung der Methode

3. Erlduterungen zu Form und Anspruch des Resultates

C.THEORETISCHER ZUGANG

Inhaltsverzeichnis

1. Einleitung

1.1 Ausgangslage

1.2 Personliche Motivation der Autorin

1.3 Begriffsdefinitionen: Terminologische Prazisierungen einzelner Begriffe
1.4 Literatur und Forschungsstand

1.5 Methodik und Vorgehensweise

1.6 Zielgefiss: Publikation der Caritas Ziirich

1.6.2.1 Konzeptionelle Grundlagen der Publikation

1.6.2.2 Zielgruppe und Zielformulierung

1.6.2.3 Anmerkungen zur Schreibwerkstatt der Caritas Ziirich

1.7 Gliederung der Arbeit

1.8 Vorbemerkungen

2. Schreiben als kreativer Ausdruck und Instrument zur Bewiltigung persoénlicher Krisen
2.1 Der kreative und der therapeutische Prozess im Vergleich



2.1.1 Geschichte des Creative Writing

2.1.2 Therapeutische Ansitze des Creative Writing

2.2 Das private und das professionelle Scheiben im Vergleich

2.2.1 Schreiben: {iber sich selbst — fiir sich selbst

2.2.1.1 Vom Tagebuchschreiben und den Morgenseiten

2.2.1.2 Erinnern ist auch immer Erfinden: die Konstruktion von Sinn & Wirklichkeit
2.2.1.3 Expressives Schreiben und dessen Wirkungsweise

2.2.1.3.1 Chancen: biologische und psychische Effekte

2.2.1.3.2 Mégliche Gefahren: Kontrollverlust und all zu intensive Analyse

2.2.2 Schreiben: iiber sich selbst und anderes — fiir sich selbst und andere

2.2.2.1 Im selben Boot: Schreiben in der Gemeinschaft

2.2.2.2 Erfinden ist auch immer Erinnern: die Wirklichkeit in der Konstruktion
2.2.2.3 Going public: Anmerkungen zum Veréffentlichen

2.3 Empirische Untersuchung: Laien- und professionelle Schriftsteller tiber ihr Schreiben
2.3.1 Erhebung der Daten, Wahl der Interviewform und Gesprachspartner

2.3.2 Aufarbeitung und Auswertung der Daten

2.3.3 Darstellung und Erlduterung der Ergebnisse

2.3.4 Kritische Anmerkungen

3. Fazit
4.1 Synthese
4.2 Evaluation und Ausblick

D. SCHLUSS

Literaturliste

Leitfaden fiir die Interviews mit Autoren/Autorinnen, Kursleiter/Kursleiterinnen
Fragebogen zur Schreibwerkstatt (Evaluation)

Form des Resultates

Der Theorieteil basiert auf einer Auseinandersetzung mit den Methoden und Erkenntnissen des kreativen

sowie therapeutischen Schreibens. Dabei wird der Frage nachgegangen, was genau beim Schreiben pas-

siert, wie es wirkt und welche Moglichkeiten fiir die Reflexion und Bewdltigung des eigenen Lebens damit

verbunden sind. Die Erkenntnisse iiber das Schreiben mit einer therapeutischen Zielsetzung werden mit

Uberlegungen von professionell Schreibenden (Schriftstellerinnen und Schriftstellern) ergdnzt. Letztere

werden dahingehend befragt, inwiefern auch sie mit ihrer Schreibaktivitat ihr eigenes Leben und Denken

mitgestalten, wann und wie sie fiir sich selber, wann und wie sie fiir ein Publikum schreiben, welcher Kre-

ativitdtstechniken sie sich dabei bedienen und (scheinbar simpel): was fiir sie ein guter Text ausmacht.

Zusatzlich zur Literaturrecherche werden die Informationen fiir Theorie- und Hauptteil also aus Experten-

interviews stammen. Dafiir werde ich mit hauptberuflichen Autorinnen/Autoren Gesprache fiihren.

Experteninterviews I.

mit Autoren/Autorinnen

Form: Video

Stand: Anfragen verschickt, teils bereits Zusagen erhalten



Sybille Berg (Autorin, Erfahrung in Kursleitung): www.sibylleberg.ch (Anfrage offen)
Franz Hohler (Autor): www.franzhohler.ch (Anfrage offen)

Tanja Kummer (Autorin, Erfahrung in Kursleitung): www.tanjakummer.ch (zugesagt)
Thomas Meyer (Autor): www.herrmeyer.ch (zugesagt)

Milena Moser (Autorin, Erfahrung in Kursleitung): www.milenamoser.com (Anfrage offen)
Peter Stamm (Autor, Erfahrung in Kursleitung): www.peterstamm.ch (zugesagt)

Der praktische Teil der Arbeit wird in zweierlei Form vorliegen:

(1) Einerseits wird, basierend auf der Theorie, das Programm eines Kurstages der geplanten Schreibwerk-
statt (in Zusammenarbeit mit der Caritas Ziirich sowie der Schriftstellerin und Erwachsenenausbildnerin
Tanja Kummer) erarbeitet. Konkret: ein kurzer Theorie-Block sowie entsprechende Schreibiibungen.

(2) Andererseits wird ein Teil der Publikation erarbeitet, welche im Anschluss an die Schreibwerkstatt rea-
lisiert und von der Caritas Ziirich herausgegeben wird. Dieser Teil soll einerseits tiber die Erkenntnisse und
Moglichkeiten des Schreibens als Selbsthilfe informieren (Essay), andererseits konkret dazu anregen (und
in ersten Ansdtzen auch dazu anleiten), selber zum Stift und das Wort zu ergreifen. Zudem sollen Fragmen-
te aus den Experteninterviews in die Publikation eingearbeitet sowie ein Interview mit einer Kursteilneh-
merin/einem Kursteilnehmer vollstindig (bzw. gekiirzt/iiberarbeitet) abgedruckt werden.

Milestones

- Mai 2013: Vorgesprache mit der Caritas Ziirich (Stand: die Caritas Ziirich ist bereit, anfangs 2014 wiederholt
eine Schreibwerkstatt durchzufiihren, unter der inhaltlichen Leitung von Tanja Kummer und mir sowie
der organisatorischen Verantwortung von Cordula Hess // Absegnung Grobkonzept/Budget sowie des Vor-
schlags, den praktische Teil meiner Masterarbeit als Bestandteil einer Publikation zu realisieren, die im
Anschluss an die Werkstatt herausgegeben wird.

- Juni bis September 2013: Einlesen, Erarbeiten der These, Erstellen des Konzeptes und der Disposition,
Vorbesprechung der Publikation mit der Caritas Ziirich, Anfrage an Autorinnen und Autoren fiir Experten-
interviews

- September 2013: Prasentation des Masterthesis-Konzeptes an der ZHdK

- Oktober bis Januar 2013: Erarbeiten des Theorieteils, Erstellen des Fragebogens und Durchfithrung der
Interviews

- Januar bis Februar 2014: Durchfiihrung der Schreibwerkstatt

Februar bis April 2014: Realisation der Publikation

- April bis Mai 2014: Fertigstellung der Arbeit, Abgabe Matersthesis



BOTSCHAFT DER MENTOR/INNENGRUPPE

Mail vom 1. Oktober 2013

Gesamteindruck

Ein hochinteressantes und relevantes Gesamtziel wird mit viel Energie verfolgt und hat gute Erfolgschan-
cen—die einzelnen Teile und ihr Verhiltnis zueinander (namentlich: Theoriearbeit und Experteninterviews,
inkl. Frage, was/wer ein Experte ist) sind aber noch nicht wirklich geklért. Ausserdem fehlt eine eigentliche
Klarung, welche Grundbegriffe (Diskurs-Beziige) im Zentrum stehen sollen (und warum) und welche nicht
(z.B. Armut, und warum, und insbesondere: «iiber Armut schreiben» oder «mit Armutsbetroffenen schrei-
ben», therapeutische vs. politische Ansichten etc.).

Erfolgskritisch

Zum Hauptteil

- Die Idee bzw. Absicht muss frithstméoglich prazisiert werden.

- Hierfiir ist es erforderlich, dass Grundbegriffe und Diskurs-Beziige von der Autorin — auch wenn sich diese
im Hauptteil (der Caritas-Publikation) nicht an Experten wenden, auch wenn das Resultat sich nicht als
wissenschaftliches Publizieren versteht — deutlich besser durchdrungen sind, als dies z.Z. der Fall ist.

Zur Theoriearbeit

- Die Idee bzw. Absicht muss frithstmoglich prazisiert werden; das wird am besten dann gelingen, wenn die
Autorin sich lesenderweise mit der Literatur im vertiefenden Sinne auseinandergesetzt hat.

- Wenn die «Experten-Interviews» als Teil der der Theoriearbeit gesehen werden, muss (a) die Auswahl der
Experten iiberpriift werden (worin sind sie, wenn iiberhaupt, Experten?) und (b) eine wissenschaftliche
Methode der Auswertung in Anschlag gebracht werden.

Nachbesserungen

Auf das Einfordern von Nachbesserungen wird seitens der Mentor/innengruppe deshalb verzichtet, weil
obige Hinweise von der Autorin im direkten Dialog mit Daniel Perrin besser umgesetzt werden kénnen.
Eine baldige Verstindigung mit D.P. in obigen Punkten wird umso stdrker empfohlen.



REFLEXION UND MASSNAHMENBESCHLUSS

Oktober/November 2013

>

Die Arbeit ist noch zu umfassend und unklar: Eingrenzung des ersten Teils des theo-
retischen Zugangs auf die Themen/Diskurse (NEU) Armut (spezifischer: «Armut und
Krankheit») und therapeutisches Schreiben (Wirkungen/Wirkfaktoren), darauf aufbau-
end eine direkte Verkniipfung schaffen.

Experteninterviews: In der Arbeit Wahl der Gesprachspartner erldutern (warum wur-
den diese Schriftstellerinnen und Schriftsteller ausgewdahlt, wofiir sind sie Experten?)
und wissenschaftliche Methode zur Auswertung der Interviews wiahlen: qualitative In-
haltsanalyse. Das Ziel, das Schnittfeld zwischen privatem, therapeutischem Schreiben
und dem Schreiben professioneller Schriftstellerinnen und Schriftsteller zu skizzieren,
muss in der Arbeit erkenntlich werden - und es gilt ausserdem zu erldutern, warum ge-
rade auch dieses Schnittfeld interessiert -> Schreibwerkstatt und Publikation (Projekt
ist in einem «Zwischendrin» zwischen therapeutischem Schreiben und dem Schreiben
fiir eine Leserschaft zu verorten).

Inhaltsverzeichnis neu (C_Theoretischer Zugang)

2. Armut als belastende Lebenslage

2.1 Armut in der Schweiz

2.2 Armut gefdhrdet die Gesundheit: Einflussfaktoren und Thesen

2.2.1 Berufliche/ausserberufliche psychosoziale Faktoren

2.2.2 Personale/soziale Ressourcen

2.3 Zwischenfazit

3. Schreiben als Instrument zur Bewdltigung belastender Lebenslagen

3.1 Therapeutisches Schreiben

3.1.1 Geschichte des therapeutischen Schreibens

3.1.2 Expressives Schreiben: das klassische Paradigma

3.1.3 Chancen des therapeutischen Schreibens: Wirkungen, Wirkfaktoren und Thesen

3.1.4 Gefahren und Einschrdnkungen des Therapeutischen Schreiben

3.2 Zwischenfazit

4. Armut und Schreiben

4.1 Zusammenfihrung der Thesen (2.2.1,2.2.2 und 3.1.3)

4.2 Vertiefung der Erkenntnisse

4.2.1 (Vertiefung 1: noch zu definieren)

4.2.2 (Vertiefung 2: noch zu definieren)

4.2.3 (Vertiefung 3: noch zu definieren)

4.3 Zwischenfazit



5. Schriftstellerinnen und Schriftsteller tiber ihr Schreiben

5.1 Empirische Untersuchung: Schreibmotivation und positive, therapeutische Wirkungen
5.2 Erhebung der Daten, Wahl der Interviewform und Gesprachspartner

5.3 Aufarbeitung und Auswertung der Daten

5.4 Darstellung und Erlduterung der Ergebnisse

5.5 Kritische Anmerkungen

6. Fazit
6.1 Synthese
6.2 Evaluation und Ausblick

7. Anhang

8. Literaturverzeichnis



SKIZZE AUFBAU/VERKNUPFUNG THEORIE & HAUPTTEIL

AUSBILDUNG IN POESIE- UND BIBLIOTHERAPIE

ARMUT SCHREIBEN
UND KRANKHEIT UND GESUNDHEIT UBER IHR SCHREIBEN

SCHRIFTSTELLERINNEN UND SCHRIFTSTELLER

-> LITERATUR- -> LITERATUR- -> VIDEOINTERVIEWS

RECHERCHE RECHERCHE

VERKNUPFUNG & VERTIEFUNGEN

QUALITATIVE INHALTSANALYSE

SCHREIBWERKSTATT

PUBLIKATION
INTERVIEW
RUTH KOBELT

WEITERARBEIT MIT DEM MATERIAL

WEITERARBEIT MIT DEM MATERIAL
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ZEITPLAN

DATUM

15.04.13

30.04.13

06.05.13

bis 21.05.13

07.06.13

bis 11.06.13

11.06.13

30.08.13

bis 05.09.13

bis 12.09.13

13.09.13

18.09.13

bis 25.09.13

26.09.13

01.10.13

10.10.13

20.11.13

22.11.13

19.12.13

06.01.14

12.01.14

bis 13.01.14

15.01.14
14.01.14

25.01.14

ABKLARUNGEN
KONZEPT
DISPO/DIV.

Kontaktaufnahme/Zusage
Caritas Ziirich (CZ)
Anfrage/Zusage T. Kum-
mer (TK)

1. Sitzung mit CZ

Erarbeitung Konzept PUB/
Budget

2. Sitzung mit CZ/TK

Erarbeitung Grobkonzept
Masterarbeit (MA)
Anfrage/Zusage Daniel
Perrin (DP) als Mentor

1. Treffen mit DP
Erarbeitung Text fiir Aus-
schreibung SW
Korrespondenz div. //
Erstellen der Dispo
Abgabe Grobkonzept/
Dispo

3. Sitzung mit CZ/TK
(Schreibwerkstatt)
Anfrage der Interviewpart-
nerlnnen
Portfolio-Prisentation
Botschaft der Mentoren-
gruppe

Versand Ausschreibung

SW

Besprechung Kurspro-
gramm SW mit TK

Anmeldeschluss SW

Uberarbeitung Konzept/

Dispo

2. Treffen mit DP

INTERVIEWS

Anfragen verschi-

cken

Interview Meyer

Interview Kummer

Interview Stamm

Interview Moser

THEORIE
ANHANG

Literaturrecherche

1. Entwurf an

D.Perrin (DP)

HAUPTTEIL:
Schreibwerkstatt (SW)

Kontaktaufnahme/Zusage CZ

Anfrage/Zusage TK

1. Sitzung mit CZ: Prdsentation
der Idee

Erarbeitung Budget

2. Sitzung mit CZ/TK: Aktions-

plan besprechen

Erarbeitung Text fiir

Ausschreibung

3. Sitzung mit CZ/TK: Daten/

Ausschreibung

Versand Ausschreibung

Besprechung Kursprogramm
mit TK

Anmeldeschluss SW

Besprechung mit CZ/TK

1. Kurstag

HAUPTTEIL:
Publikation (PUB)

Kontaktaufnahme/Zusage CZ

Anfrage/Zusage TK

1. Sitzung mit CZ: Prasentation
der Idee

Erarbeitung Konzept/Budget

2. Sitzung mit CZ/TK: Aktions-

plan besprechen

Briefing Alex Zwalen (AZ) fiir

Bebilderung PUB



DATUM

30.01.14

bis 31.01.14

01.02.14

03.02.14

bis 04.02.14

bis 07.02.14

08.02.14

bis 13.02.14

14.02.14

24.02.14

bis 27.02.14

28.02.14

bis 04.03.14

05.03.14

10.03.14

20.03.14

bis 25.03.14

26.03.14

31.03.14

03.04.14

bis 06.04.14

07.04.14

bis 11.04.14

ABKLARUNGEN

KONZEPT
DISPO/DIV.

4. Sitzung mit CZ/TK und

Paolo Monaco (PM)

Prisentation Projekt-

stinde

INTERVIEWS THEORIE

ANHANG

Interview F.Hohler
Transkribieren aller
Interviews
Zusammenschnitt

der Interviews

Interview R.Kobelt
Transkribieren/Ver-

fassen des Interv.

Verfassen Theorie

HAUPTTEIL:
Schreibwerkstatt (SW)

Abschluss Input Therapeutisches
Schreiben fiir SW
2. Kurstag // Input Therapeuti-

sches Schreiben

Erarbeitung Videoinput fiir SW

3. Kurstag // Video-Input

Deadline: Abgabe Texte der

SW-TeilnehmerInnen

Uberarbeitung/Feedback

der SW-Texte

HAUPTTEIL:
Publikation (PUB)

4. Sitzung mit CZ/TK und PM:

Besprechung Inhalt/Gestaltung

Verfassen aller PUB-Texte (aus-

ser Interview Ruth Kobelt)

Versand der PUB-Texte an DP,

D. Latsch und L. Herger

Verfassen des Interviews Ruth
Kobelt

1. Entwurf Illustrationen AZ,
Feedback

Besprechung und Uberarbei-
tung der PUB-Texte; Redigieren
der Fremdtexte

Abgabe der PUB-Texte an CZ
Versand der Texte an PM (fiir
Layout/Gestaltung)

PM schickt 1. Entwurf Layout
Gegenlesen: Korrekturen/In-
puts zum 1. Entwurf Layout
Besprechung mit PM/Uber-
tragung der Korrekturen ins
Layout

Abgaben der Druckdaten an

Druckerei

zweite Korrekturrunde

GzD von Druckerei



DATUM

14.04.14

24.04.14

bis 29.04.14

30.04.14

bis 02.05.14

bis 07.05.14

9.05.14

13.05.14

ABKLARUNGEN
KONZEPT
DISPO/DIV.

3. Treffen mit DP (Feed-

back/letzte Inputs)

INTERVIEWS

HAUPTTEIL:
Schreibwerkstatt (SW)

THEORIE
ANHANG

Versand 1. Entwurf
an DP

Feedback DP

Uberarbeitung
Versand an M.Gross
und J. Frey (Korrek-

turlesen)

Uberarbeitung

Layout und

Schlusskorrekturen

Druck

Abgabe

HAUPTTEIL:
Publikation (PUB)

Definitive Abgabe an Druckerei

Druckerei liefert PUB



AUSZUG NOTIZHEFT (LITERATURRECHERCHE)

Begleitend zur Lektiire der Fachliteratur wurden Notizhefte gefiihrt, in denen Kernsatze und Gedanken mit
dem Verweis auf das entsprechende Buch und die jeweilige Seite vermerkt wurden.

Nachfolgend das Beispiel einer Doppelseite:
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MAILAUSZUGE
Feedback David Latsch zu den Texten in der Publikation

(Mdrz 2014)

Liebe Andrea Keller,

die Lektiire der Zitate und Interviews hat mich beeindruckt. Dem Buchprojekt Frau Kobelts wiinsche ich
von Herzen das Beste. Was Frau Moser betrifft: Ich gehére zu denjenigen, die Milena-Moser-Vorurteile he-
gen, ohne Milena Moser gelesen zu haben. Schmahlich. In Threm Interview sagt sie elegante und kluge
Dinge, die mir fast Lust machen, Milena Moser zu lesen. Noch so ein Interview, und ich tue es wirklich.
Korrigenda habe ich nur ganz wenige gefunden und nur solche, die Sie selbst oder die Redaktion ohnehin
bereinigen werden (Tippfehler).

Ich bin sehr gespannt auf Thr Heft, zumal es ja, in seiner Dreh- und Wendbarkeit, auch gestalterisch etwas
verspricht.

()

Thre Texte gefallen mir wirklich gut: Sie sind einfach und elegant geschrieben, dabei nicht oberfldchlich,
sagen (meiner Meinung nach) nichts Falsches und das Richtige richtig.

Wie Sie feststellen werden, habe ich mich im beiliegenden Dokument wenig zu inhaltlichen, dafiir hier
und da zu sprachlichen Dingen gedussert. Was ich da dussere, mégen Sie bitte nicht als riide «Korrekturvor-
schldage» verstehen. Lieber mochte ich Thnen sozusagen im Fliisterton ein paar wenige Dinge zu bedenken
geben. Sie konnen auch bedenkenlos dartiber hinweg gehen.

In stilistischer Hinsicht hat mich wiederholt das gliickliche Hindchen beeindruckt, das Sie fiir die rhythmi-
sche Aneinanderreihung von Begriffen haben (zwei Anfinge, zwei Leserichtungen, zwei Schwerpunkte; en-
gagiert, motiviert, talentiert; bereichern, begliicken, befreien; das eigene Ich starken, Mut machen, trésten;
die Liste liesse sich fortsetzen, verlingern, erweitern...). Das war immer wieder schén und gegliickt. Wenn
man ganz streng sein mochte - und zu dieser Strenge ladt Ihr Text ein, wie es weniger gelungene niemals
tun -, dann kénnte man sagen, dass Ihre dreigliedrigen Worterketten fast ein wenig zu oft schon und gliick-
lich geraten sind. Andererseits: Warum nicht wuchern mit einem Pfund, wenn man es im Handchen hat?

()



Feedback zweier Kursteilnehmer zur Schreibwerkstatt

(Mirz 2014)

()
Teilnehmerin: Hava
Liebe Andrea

fiir mich war im Kurs sehr gut. Schreibwerkstatt ist eine humanitare Projekt weil in diesen Aktivitit jede
Teilnehmer: lern neues, schreibt fiir die gefiihle, ist sozial, Austauscht,...etc. Und war sehr gut auch weil:
wir waren eine grupe Autoren, aber wir haben kritik fiir einanderen gemacht.

kritik tiber unsere texte: was ist gut, was wdre besser in jede text.

Duund Tanja, und Cordula- haben sehr gut organisiert. Ich vergesse nie deine Spageti, und deine erzihlung:
wie Du hast an die Schafen marchen erzahlt--dass ist megaschon !!! und Deine Interwiev mit Schrifsteller
war sehr sehr schon !Tanja hat uns sogar gelernt wie mann besser ein Lesung macht etc.

Wire gut wenn wir eine gruppe griinden, dann kénnten wir 3 mal pro jahr treffen, tiber soziale Themen
Schreiben, und in einen Zeitung publizieren, oder in andere Projekte und Lesungen teilnehmen.

Teilnehmer: Flint

(...) womit anfangen ? .. als erstes erinnere ich mich an meinen satz beim abschied, das ich euch als sehr
unterschiedlich und gleichzeitig doch so wunderbar miteinander arbeitend empfand, ein echt gutes trio.

ihr habt uns einen ruhigen hellen raum geschaffen ohne ablenkungen, es gab mittag die moglichkeit sich
auszutauschen durch das beisammensein im pausenraum, der wochentag war gut gewdhlt, sodass alle
zeit hatten, eine von euch war auch mit in der gruppe wodurch die grenze zwischen leitung und geleiteten
weicher wurde .. ah, bei aller schwérmerei, jetzt fallt mir auch mal eine kritik ein: «vorsicht» .. gerade am
anfang, an den ersten beiden tagen, empfand ich die kommentare der leitung und der anderen, zu dem
was die einzelnen geschrieben hatten bewertend .. selbst wenn ihr positiv bewertet, und selbst wenn jedeR
selber sein eigenes geschriebens autonom bewerten kann/soll/muss, wurde fiir mich dadurch das freie
brainstormingmadssige fliessen der kreativitat beeinflusst .. durch das nachdenken dartiber, ob es richtig
sei oder ob es anderen gefallen kénnte ??? aber ich habe eure bemerkungen weder vom inhalt noch vom
tonfall als entmutigend empfunden !!! sie waren eher als orientierungshilfe gedacht und so verstanden.

ich fand die menge an stoff genau richtig - nicht zuviel nicht zu wenig - eure aufgaben aufeinander aufbau-
end, hinfiihrend .. es war luschtigzwischendurch, wir haben gelacht .. es gab momente und zeitfenster fiir
diejenigen, die ihr herz mal luft machen wollten und persénliches mit der gruppe teilten ..

also alles in allem eine tolle erfahrung .. ach so ja, der homo economicus meint grad, das das preisleis-
tungsverhiltnis gestimmt habe .. und der homo sociologicus fiigt hinzu, das er auch die ethik hinter eurem
schaffen fiir korekt hilt, also, das das ganze projekt sinnvoll und fiir ein menschlicheres miteinander und
SO ..

Fazit: Ich fand euch drei wunderbar, es ist einfach schén mit euch zusammen im selben projekt zu sein ->
MERCI MERCI und ich wiirds wieder tun !!



INTERVIEW MIT RUTH KOBELT (TRANSKRIPT)

24. Mirz 2014, 18:00 Uhr, bei Ruth Kobelt zu Hause, Winterthur

«WENN ICH SCHREIBE, KLART SICH DIE BRUHE»

RUTH KOBELT, * 1963, nahm 2010 an der «Caritas Ziirich»-Schreibwerkstatt teil. Ihr Text «Meine reduzierte graue Mdusewelt» wurde im Heft «wir sind
arm» (online unter: http://issuu.com/caritaszuerich/docs/wir_sind_arm) sowie in weiteren Publikationen (u.a. Surprise Strassenmagazin, SozialAktu-
ell) abgedruckt und im Rahmen von Lesungen einem breiten Publikum vorgetragen. Ruth Kobelt erlitt 1986 eine erste, schwere Depression mit anschlies-
sender Arbeitslosigkeit, 2005 folgte ein Herzinfarkt. In den darauffolgenden fiinf Jahren war sie von Existenzingsten geplagt. Das Tagebuchschreiben

sowie die Teilnahme an Schreibkursen helfen ihr dabei, belastete und belastende Lebensphasen zu iiberstehen.

AK: Erinnerst du dich, wann das Schreiben fiir dich etwas Spezielles wurde? Wann hast du die Freude am Schreiben entdeckt?
RK: Das war wohl in der Mittelschul-Zeit, im Gimi, mit Tagebiichern. Also ich habe noch ganz viele alten Tagebticher.
Wann genau hast du mit dem Tagebuchschreiben angefangen?

Ich denke, da war ich so 13 Jahre alt, vielleicht 12. Im Gimi hatte ich eine Deutschlehrerin, die meine Texte sehr ge-
schitzt hat. Ich hab da auch hin und wieder anstatt einen Aufsatz ein Gedicht geschrieben. Und ich weiss noch, ich
habe zweimal einen 6er dafiir bekommen, das hat mich schon sehr motiviert. Sie hat meine Sprache, meinen Stil sehr

verstanden. Ich denke, das hat viel ausgemacht, dass ich auch weiterhin gerne geschrieben habe.
Also die Anerkennung.

Genau, das war fiir mich schon sehr wichtig. Bei diesen Aufsdtzen und Gedichten ging es oft um persénliche Sachen
und zu merken, dass es da jemanden gibt, der das nachvollziehen kann und auch sprachlich gut findet, das hat mir
gut getan. Und ich denke, wenn man dann ein schlechtes Feedback bekommt, dann bremst das einen extrem. Meinem
Sohn ist es so ergangen: Er hat sehr lange sehr gerne geschrieben, aber in der Mittelschule bekam er schlechte Bewer-
tungen. Und er hatte iberhaupt kein Selbstvertrauen mehr im Schreiben. Und das ist noch spannend, er musste sich
jetzt bei der UBS fiir ein Bankallrounder-Praktikum bewerben und dann musste er eine Einzelarbeit schreiben und
Fragen beantworten. Und er dachte, das sei das Schwierigste gewesen, weil er dachte, er konne doch nicht schreiben.
Bei der Auswertung von der Priifung hat man ihm dann die Riickmeldung gegeben, er habe die beste Einzelarbeit
geschrieben. Da sagte er: «<Konnten Sie das bitte meinem alten Deutschlehrer sagen.» Auch wenn er die Priifung nicht
bestanden hitte, allein schon diese Riickmeldung hat ihn sehr motiviert. Ich habe wirklich darunter gelitten, dass er
eine so schlechte Schreiberfahrung gemacht hat, weil ich ja gesehen habe, wie er geschrieben hat. Und ich habe seine
Texte nie schlecht gefunden, sie waren immer sehr tief. Aber er hat wie halt nicht den Geschmack seines Deutschleh-
rers getroffen. Und wie sich das niederschlagen kann. Wie jemand, der gerne singt und dem man immer sagt, du hast

aber eine grusige Stimme.

Hast du deine Deutschlehrerin noch vor dir? Das Bild von ihr?

Ja, wir hatten auch spiter noch Kontakt, also im spateren Leben. Wir haben auch eine dhnliche Geschichte, sie hat auch
unter Depressionen gelitten. Das wussten wir Schiiler, sie hat auch immer mal wieder gefehlt. Und ich habe spater, als

erwachsene Frau, mal den Kontakt gesucht. Sie war schon eine wichtige Person fiir mich.

Sind denn deine damaligen Texte auch schon in eine schwere Richtung gegangen?



Jaja.
Okay, dann habt ihr euch auch deswegen gefunden? Aber abgesehen vom Inhalt hat sie auch das Sprachliche gelobt.
Ja.

Das war jetzt das Schreiben in der Schule, das dich befliigelt hat. Aber das private Schreiben, also eben das Tagebuchschreiben, das hast

du ja nur fiir dich gemacht, das hast du niemandem gezeigt, nehme ich an. Was hat dir das gegeben?

Ja, ich glaube einfach, dass ich jemand bin — das merke ich im Moment wieder ganz stark — dass ich sehr viel Zeit brau-
che, um Dinge zu verarbeiten. Zum Teil halt auch sehr viel aufnehme, mir Sachen sehr nahe gehen, sehr tief... Und das
Schreiben fiir mich ein Weg ist, um zu verdauen, zu reflektieren. Es gibt dann wie eine gewisse Distanz und es klart sich
durch das Schreiben, das, was so in mir arbeitet. Ich denke, das habe ich immer gebraucht, das hat nie ganz aufgehort.
Es gab einfach Zeiten, in denen ich vielviel seltener Tagebuch gefiihrt habe, vielleicht nur einmal in einem halben Jahr,
aber dass es wirklich so ganz aufgehort hatte, das glaube ich nicht. Ich habe auch x Hefter und Biicher, angefangene,

ganze Schubladen voll.

Du hast gesagt, du bist ein Mensch, der sehr viel aufnimmt, sehr viel spiirt — und diese Welt, die ist viel. Ist das Schreiben auch eine

Entschleunigung fiir dich?

Nein, ich muss dazu vielleicht noch sagen, dass ich eine ganz scheue Person war, ich hatte extrem Miihe, mit Menschen
zureden. Also in der Jugendzeit oder auch als junge Erwachsene konnte ich meine Meinung nicht offen sagen. Ich hatte
wirklich eine Redehemmung. Ich habe auch deshalb im Gimi Altgriechisch gelernt, weil ich gewusst habe, dass ich die-
se Sprache nicht reden muss. Das war fiir mich ein Horror: Englisch, zum Beispiel, und dann musst du reden, sprichst
es noch falsch aus. Ich hatte Panik vor dem. Ich hatte auch frither in der Schule in der Sprache im Schriftlichen immer
einen Fiinfeinhalber, mtindlich aber einen knappen Vierer und den wohl auch nur, weil der Lehrer mir keinen Drejein-
halber geben wollte, weil diese Note dann zu stark abgefallen ware gegen meine anderen Noten. Aber ich habe ja nie
aufgestreckt. Ich glaube, das hat auch seinen Teil dazu beigetragen: Uber das Schreiben konnte ich mich ausdrucken.

Heute wiirde man das ja nicht glauben, aber diese Redehemmung hat sich erst im Alter von dreissig geldst.

Dann hast du frither auch, wenn du mit Menschen gestritten hast oder um Menschen geworben, das immer schriftlich gemacht?

Ich habe gar nie gestritten. (lacht) Das habe ich erst in meiner Ehe gelernt. Also wenn ich das jetzt meinem heutigen
Freund sagen wiirde, dann konnte der das nicht glauben, denn er hat gesagt, dass er noch nie so viel gestritten hat wie
in diesen letzten eineinhalb Jahren mit mir. (lacht) Das hat sich gekehrt. Heute bin ich eine sehr Emotionale, auch ge-
gen aussen. Aber frither... Heute kommt vielleicht alles hoch, was ich unterdriickt habe. Nein, ich habe nicht gestritten.
Und was hast du noch gefragt?

Ob du schriftlich um andere geworben hast?

Ah, das hab ich auch nicht. Nein, nein, nein (lacht). Nein.

Du bist umworben worden?

Nein, auch das nicht. Ich habe mich im Stillen verliebt in Mdnner, die besetzt waren. Das war mein Ding.

Und das war dann aber sicher Thema in den Tagebiichern?

Ja, das war sicher zum Teil Thema. Also ich miisste es nachlesen, ich habe schon lange nicht mehr in den alten Tagebii-



chern gelesen, aber das war sicher Thema.
Hast du eigentlich primir dann Tagebuch geschrieben oder schreibst du primdr dann Tagebuch, wenn es dir schlecht geht?
Ja, das ist schon so. Tagebuch schreibe ich vor allem in Momenten der Verzweiflung oder grosser Trauer. Schon.

Wenn wir das jetzt nochmals ganz genau versuchen, zu beschreiben, was das macht, dieses Niederschreiben von dem, was dich belas-

tet... Das ist ja auch etwas Schmerzhaftes.

Ja, aber dann kann man es auch ablegen. Also fiir mich ist das schon so, dass, wenn ich etwas zu Papier bringe, es nicht
mehr ganz meines ist, nicht mehr ganz so sehr nur in mir drin. Das 16st etwas in mir, wenn ich etwas ausdriicken konn-
te, ablegen konnte. Und auch, ich glaube auch, dass... es hat etwas Klarendes, also, dieser Moment, in dem ich mich
hinsetze, um zu schreiben, da gibt es wie diese Sauce, die ich nicht durchblicken kann. Aber wenn ich dann anfange
zu schreiben, dann wird es wie fassbarer, dann verstehe ich plotzlich, was das tiberhaupt fiir Gefiihle sind. Sie werden

konkreter, fassbarer. Und bevor ich schreibe, ist es oft so wie... dh... Brei, es ist noch so undurchsichtig.
Und dann wird es eine klare Briihe, bei der du die Einzelteile erkennst?

Ja, alles wird fassbarer. Warum bin ich tiberhaupt so verzweifelt? Was tut mir denn iiberhaupt weh? Was ist denn ei-
gentlich los? Und dann beginnt es irgendwie... dann finde ich pl6tzlich einen Faden. Und nur schon das Finden dieses

Fadens ist wahrscheinlich wichtig. Zu merken, ah, jetzt habe ich etwas in der Hand, dem kann ich jetzt nachgehen.
Bist du manchmal iiberrascht, was sich da aus dir rausschreibt?
Ja, immer wieder, immer wieder. Das ist sehr oft eine Uberraschung.

Hast du auch das Gefiihl, dass du dich durch all die Stunden des Schreibens besser kennen gelernt hast? Dass du dich ein Stiick weit auch
mitgeformt hast, deine Geschichte, dich miterfunden hast?

Ich weiss nicht. Das habe ich noch nie so tiberlegt. Fiir mich ist es mehr ein Platz finden in der Welt. Ein Spiiren und
immer mehr zu realisieren, wie stehe ich in dieser Welt. Also das Formen ist fiir mich noch weniger... Ich glaube, dann

miisste es vielleicht wie 6ffentlicher sein. Aber so meinen Platz finden, mich verorten konnen...

Gehen wir nochmals in die Schule und zu dieser Lehrerin, die dich motivieren konnte. Hattest du da nie die Idee, Schriftstellerin zu

werden?

Nein, das habe ich nie gedacht. Ich denke, mein Suchen war damals viel mehrim Religiésen. Ich war jemand, der sehr...
wie soll ich sagen, ich war nicht so in dieser Welt zu Hause. Ich war eine Zeit lang auch sehr christlich orientiert, ich
glaube, gerade dadurch, dass ich wenig zwischenmenschliche Beziehungen hatte, habe ich Beziehungen verstarkt im
Spirituellen gesucht. Ja, das ist schon, dhm, der Kontakt, wo ich mich irgendwo wahrgenommen und getragen geftihlt
habe. Das war dann letztlich auch eine ungesunde Entwicklung, aber es war damals wohl wichtig fiir mein Uberleben,
das hat mich durch die Jugend getragen. Ich habe dann ja auch Theologie studiert und mein Berufswunsch war es, Seel-
sorgerin zu werden. Das war mein Berufswunsch. Schrifstellerin, also rein das Schreiben zum Beruf zu machen, das war
nie Thema. Jetzt wo ich so diese Schreibkurse besucht habe, bekam ich auch sehr oft positive Feedbacks und da habe
ich mich schon gefragt, ja wire das etwas? Aber ich merke, auch jetzt noch muss das Schreiben eine Verbindung zum
Spirituellen haben, wie diese Verbindung von dieser Welt zu einer unsichtbaren, immateriellen Welt zu schaffen. Und

wenn ich mal mehr schreiben wiirde, dann wire vermutlich das der Inhalt.

Was ja aber maglich wire.



Ja, das wdre moglich. Es ginge bei mir um das Menschenbild.
Also du hdttest eine Botschaft, es ginge dir nicht nur darum, eine lustige Geschichte zu erzihlen, sondern es miisste tiefer gehen?

Ja, genau. Also jetzt gerade, jetzt habe ich ja neu die Arbeit begonnen im Quellenhof im geschiitzten Bereich und ich
habe angefangen, tiber gewisse Arbeitssituationen kurze Texte zu schreiben, einfach so zwei, drei Seiten. Und der Quel-
lenhof, deristja eine christliche Stiftung und es gibt immer auch Inputs. Und das ist ganz spannend, denn jetzt kommt
so diese Auseinandersetzung mit Sinnfragen oder Dingen, mit denen ich mich als junge Frau beschiftigt habe — und
ich finde es noch spannend, jetzt wie auf einem anderen Level dartiber nachzudenken, auch gekoppelt mit meiner
Lebensgeschichte. Und dort kommt fiir mich wie alles zusammen, in diesen Texten. Und das macht mir grossen Spass.
Dort kommt meine religiése Suche, meine ganze Lebenserfahrung, also meine Erfahrung mit Depressionen, dem Ar-
beiten im geschiitzten Bereich, aber auch die Lust am Schreiben, also das, was ich halt in diesen Schreibkursen gelernt

habe, etwas in eine Geschichte zu verpacken, einen Text. Das macht mir wirklich Spass.
Hast du diese Episoden iiber die Arbeit im Quellenhof schon jemandem gezeigt?

Die habe ich noch niemandem gezeigt, ich habe ja auch erst angefangen damit, habe erst drei geschrieben. Aber ich
habe es eigentlich schon im Sinn, die dann auch den Leitern zu zeigen. Lisbeth Herger (Anmerkung: ihre Schreibtherapeu-
tin), mit ihr habe ich mal dariiber geredet, auch etwas zu veroffentlichen. Ich habe ja auch iiber die Zeit, in der ich so
Existenzdngste hatte, sehr ausfiihrlich Tagebuch geschrieben, iiber eineinhalb Jahre lang. Und ich habe mal mit ihr
geredet, was ich aus dem machen konnte. Sie gab mir dann die Idee, so «Geschichten vom Rande» zu schreiben. Und
irgendwie kann ich mir das vorstellen. Auch diese ganzen Tagebucheintrige in kleinere Geschichten, in einzelne Ge-

schichten umzuwandeln.
Wiirdest du bei der Uberarbeitung dann auch ins Fiktive reingehen?

Diese «schriftstellerische Freiheit» wiirde ich mir rausnehmen, ja. Das habe ich auch lernen miissen, dass man das darf

und kann, wenn es einem Text gut tut. Das finde ich auch noch etwas Schones, etwas Lustvolles auch.

Also im Grunde genommen kommen verschiedene Ideen und Projekte zusammen, bei denen es dich reizt, Texte zu verdffentlichen, aber

die grosse Idee, Schriftstellerin zu werden ist nicht da?

Ich glaube, die Motivation dahinter ist mehr die, dass ich glaube, ich habe die Fahigkeit, Dinge schriftlich gut auszu-

driicken und dass ich Sachen ausdriicken kann, bei denen ganz viele Menschen die Fahigkeit nicht haben, das zu tun.
Oder den Mut nicht haben?

Ja, oder den Mut nicht haben. Ich merke einfach, dass wenn ich Texte irgendwo veroffentliche, dass sehr viele Reaktio-
nen kommen, sehr viele gute Reaktionen, viele Leute, die sagen: Oh, genauso geht es mir auch, aber ich kénnte es nicht
so sagen. Und denen tut es auch gut, sich in den Texten wiederzuerkennen. Und das ist schon etwas, wo ich das Gefiihl
habe, das klingt jetzt vielleicht etwas abgehoben, aber dass ich das der Welt geben kann. Denn beruflich, das weiss ich
jetzt, werde ich nie Erfolg haben, jetzt irgendwie, also das ist fiir mich... Ich bin nicht mehr belastbar, ich kann nicht
mehr funktionieren, wie man im offenen Arbeitsmarkt funktionieren sollte. Ich schaffe das nicht mehr. Ich wiirde es
auch nicht schaffen, ambitits als selbstdndige Schriftstellerin zu arbeiten, auch das wdre fiir mich ein ungeheurer
Druck, auch dem wiirde ich nicht standhalten. Aber es tut mir gut, zu merken, dass ich etwas kann, das anderen hilft,
bei dem ich auch eine Resonanz bekomme. Ich brauche das auch, das habe ich sonst nicht mehr, Wertschétzung tiber
den Beruf, tiber die Arbeit.

Das ist natiirlich auch Futter fiirs Selbstbewusstsein, da merkt man, ah, ich kann ja was... Da kommt wieder etwas Positives.



Ja. Und da denke ich schon, dass das Schreiben eine Moglichkeit sein kénnte. Aber nochmals zu deiner Frage, wegen
dem Schriftstellerin werden: Ich habe ja mal mit, dhm, wie heisst sie, Annette Riiffer vom Verlag Riiffer und Rub (?)...
Und zwar hab ich Migros Magazin auf der letzten Seite, da heisst es 'Meine Welt', das war von ihr und hat mich sehr
angesprochen. Und Andrea Pfalzgraf, die kennst du ja, die ist Patin von Anisha, die hat mich mal gefragt: Ruth, was
wiirdest du noch gerne machen? Und dann hab ich gesagt: Schreiben. Sie hat mich dann motiviert, mit Annette Riiffer
Kontakt aufzunehmen — und ich bin dann wirklich gegangen, habe ihr Texte geschickt, sie hat mich eingeladen und
mich auch sehr motiviert, hat mir gesagt, ja, aus dir wird eine Schrifstellerin. In ihrem Biiro hat sie von allen, die sie
veroffentlicht hat, ein Bild aufgehdngt. Und sie hat mir gesagt, dass sie sich sicher sei, da werde auch mal ein Bild von

mir hdangen. Das hat mir schon geschmeichelt.
Aber, was ist passiert?

Ja, man wird nicht einfach so Schrifstellerin. Also, ich hitte etwas vorlegen miissen und ich habe gemerkt, ich kriege
das nicht auf die Reihe. Ich hdtte jemanden gebraucht, der mir quasi wéchentlich Selbstbewusstsein einflsst und mir

sagt: Du kannst das.
Du kannst das.

Ich habe gezweifelt. Ich hatte ja zwar schon diese Tagebuchtexte, aber die in eine Buchform zu bringen, das habe ich
nicht geschafft. Und das dritte Gesprach beim Verlag war dann mit einer Lektorin und die Lektorin war halt auch viel
kritischer und da war es bei mir schon fertig. Diese Kraft, die hatte ich nicht, die Kraft, zu sagen, ja, die kann mir in die
Schuhe blasen, der zeig ich es schon, was ich drauf habe. Ich weiss nicht, vielleicht kommt es jetzt langsam wieder, aber
da habe ich halt auch gemerkt: Auf die Schnelle geht bei mir sowieso nichts mehr. Also wenn, dann brauche ich einfach
ganz viel Zeit. Und diese Zeit, die gebe ich mir heute. Heute sage ich mir, vielleicht entsteht es mal, vielleicht auch
nicht, aber ich setze mir keinen Druck auf, keinen Erfolgsdruck. Im Vordergrund steht fiir mich: Macht es mir Freude?
Habe ich Spass dran? Sobald Druck da ist, bin ich blockiert.

Den meisten geht es anders, die werden zuerst von 700 Verlagen abgelehnt. (lacht) Aber du hast gemerkt, dass dir die Kraft fehlt. Das
Schreiben ist ja im Grunde auch etwas sehr Einsames, hattest du auch schon mal das Gefiihl, dass dir das Schreiben nicht gut getan hat,
also dass es sogar destruktiv war?

Also hochstens, wenn ich mal in der Wut jemandem etwas geschrieben habe, ein Mail oder so, dann kann das schlechte
Auswirkungen habe, also wenn ich in der Emotionalitét eine SMS schreibe, dann kann das ganz bése herauskommen.
Also das macht man besser nicht, per SMS irgendeinen Konflikt 16sen zu wollen.

Aber sonst fiir dich nicht?

Nein, wenn ich fiir mich schreibe, habe ich nie das Gefiihl, es hat mir jetzt nicht gut getan. Dann erlebe ich das Schrei-

ben eher als l6send, als heilsam.

Machen wir nochmals einen Sprung zuriick. Kannst du mir noch rasch erzihlen: Also du hast Theologie studiert und wolltest in die

Seelsorge, was ist denn damit passiert?
Ich habe das Studium nie abgeschlossen, das ist der Punkt. (lacht)
Okay.

In der Seelsorge bin ich jetzt, ich sorge mich jetzt um meine Seele. (lacht)



Dann hast du vorher gesagt, dass... Also ich hab dich ja erlebt bei unserem Schreibkurs, aber du hast noch andere Kurse besucht. Waren

die vor dem Caritas Ziirich-Schreibkurs oder danach?

Ich habe im Obertor einen Schreibkurs im biografischen Schreiben gemacht, an fiinf Abenden, auch dort habe ich
sehr wertschdtzende Riickmeldungen bekommen, da habe ich schon gemerkt, ja, ich habe die Begabung, ich habe das
Talent. Und nach dem Caritas-Kurs habe ich den Jahreskurs bei Tanja gemacht: Schreiben wie ein Schrifsteller. Und der
war schon, ich denke, der war sehr wichtig fiir mich. Ja, also da hatten wir jeden Monat eine Aufgabe und dann haben
wir nachher die Texte vorgelesen und die Gruppe gab Riickmeldungen. Fiir mich war die Herausforderung, dass ich da
zum allerersten Mal nach einer schweren depressiven Phase mich wieder in eine Gruppe hineingetraut habe, also das
war eine Herausforderung. Und das zweite war, dass ich wusste, wenn ich schreibe, schreibe ich personlich. Ich habe
das auch sehr schnell offen gelegt, habe meinen Hintergrund erzahlt — und das hat mir sehr gut getan. Diesen Platz
zu bekommen, auch mit meiner Art, wie ich schreibe, unter Leuten, die in Anfithrungszeichen mormal' sind, die im

Berufsleben stehen, Erfolg haben im Beruf. Und ja.
Auch dort deine Anerkennung zu finden oder eine Resonanz?

Ja, das hat mir sehr gut getan, viel Selbstvertrauen gegeben. Also den Mut zu haben, auf meine Art zu schreiben und
meine Texte vorzulesen. Es war auch eine gute Gruppe, wir treffen uns teils auch heute noch. Das hat mir viel gegeben.
Das hat ganz viel ausgel6st. Da muss ich auch der Tanja ein Kompliment machen, sie hat das genial gemacht. Sie hat-
te so eine gute Art von Fithrung tibernehmen und ganz klar auf das Schriftstellerische einzugehen, sie hat die Fiden
nicht aus der Hand gegeben, gefordert und nicht locker gelassen. Also mir hat das sehr gut getan, ich ware sonst wohl
«durdgschloffa». Also auch als es dann das erste Mal darum ging, eine ganzlich fiktive Geschichte zu schreiben, da
dachte ich, das kann ich doch nicht, ich schreibe immer so persénlich. Und da sagte sie: Ruth, da musst du jetzt durch.
Und das war so ein Erlebnis, das hat mir so Spass gemacht, ich war stolz auf diese Geschichte. An meinem 50. Geburts-

tag habe ich die Geschichte vorgelesen.

Und?

Also jemand hat mir gesagt, das sei das Schonste gewesen am ganzen Fest.

Und worum ging es in der Geschichte?

Es ist eine Liebesgeschichte. Es ist die Liebesgeschichte einer Frau, die schon pensioniert ist, bald 70, die sich verliebt,
nochmals, wo so... Ja. Die nochmals neues Leben entdeckt und Lebensfreude. Ja, das ist auch ein wenig persénlich, aber
es ist einfach verpackt in eine erfundene Geschichte.

Also ein Grossteil der Autoren, mit denen ich jetzt geredet habe, die haben ja gesagt, es sei gar nicht maglich, nicht personlich zu schrei-
ben. Man hat ja seinen Kosmos an Erfahrungen, hat seine Erlebnisse... Und auch fiktive Geschichten haben mit der jeweiligen Lebens-

welt zu tun.

Das war fiir mich spannend, zu merken, ich kann personliches in andere Personen reinpacken. Das war auch befreiend,

irgendwie, das hat auch gut getan.

Bei der Lisbeth, machst du da ein personliches Coaching, oder was machst du da?

Jetzt nicht mehr. Eine Zeit lang habe ich therapeutisches Schreiben bei ihr gemacht.

Und was war denn da der Unterschied von diesen Unterrichtsformen hin zum Tagebuch. Also gibt es da einen Unterschied?

Jaja. Also wir haben gezielt, ich habe irgendein Thema eingebracht und sie hat mir dann Aufgaben gestellt. Also das



eine war, und das war ganz spannend, ich habe ihr gesagt, dass ich das Gefiihl habe, ich trage so viel in mir, das mich
am Leben hindert und gleichzeitig spiire ich es Aufbrechen. Und dann sind wir so mein Leben durchgegangen, also all
meine Wohnorte, wo ich gewohnt habe. Und dann musste ich zu jedem Wohnort aufschreiben, was da pragend war —

und was davon ich behalten mdéchte und was ich zuriick lasse.

Also was du 'mitziigeln’ willst?

Genau. Und das war sehr spannend. Ja, es nimmt auch wieder Form an. Ich kann gar nicht mehr sagen, was wir alles
gemacht haben, aber das eine war auch, dass ich einer Schwester aus Amerika einen Brief schreiben musste. Um was ist
es da gegangen? (iiberlegt) Nein, die Schwester hat mir einen Brief geschrieben. Ich glaube, das war nach diesem Dok-
Film, da gab es auch viele Reaktionen, die mir weh getan haben. Und diese Schwester hat diesen Film gesehen und hat
mir dann einen Brief geschrieben, wie sie mich erlebt hat. Und das war auch gut, denn diese Schwester hatte mich ja
gern und die hat mich in dem Film erlebt, mir eine Riickmeldung gegeben —und das hat mir dann sehr gut getan, es war
eine Riickmeldung aus einer herzlichen Perspektive. Das hat mir geholfen, mich von den herzlosen Riickmeldungen zu

distanzieren, in eine andere Energie reinzukommen.

Du hast ja vorher gesagt, es ist auch ein Stiick weit deine Mission, Dinge in Worte zu fassen, die andere nicht rausschreiben konnen oder
sich nicht getrauen. Das ist etwas Kdmpferisches. Aber gleichzeitig bist du natiirlich auch eine Person, die sich sehr verletzlich macht
dadurch.

Das ist eine Gratwanderung. Ja.

Also zu kdmpfen fiir andere, aber selber dann verletzt zu werden.

Ja, da muss ich aufpassen. Deshalb lasse ich mir heute auch viel Zeit. Es ist wichtig, dass ich mich auch zu schiitzen
lerne. Mein Bruder sagt immer: Du bist viel zu offen. Da muss ich aufpassen. Es ist wichtig, dass ich innerlich noch
mehr bei mir bin, dass ich auch ein Umfeld habe von Leuten, die mir auch Schutz geben, die mich nicht angreifen, von
denen ich getragen werde. Deshalb lasse ich mir auch Zeit. Ich weiss, ich habe diese kimpferische Seite, aber das ist ein
wenig mein Dilemma. Ich habe mich schon oft exponiert und bin auch stark verletzt worden dabei. Ich hatte ja einen
Herzinfarkt, das kam auch aus dem raus, ich habe zu sehr die Konfrontation gesucht, das hat dann weh getan. Das hatte
mit dem zu tun. Das war kein normaler Herzinfarkt. Ich weiss auch nicht, wenn ich jemals was veroffentlichen wiirde,

ob ich das nicht unter einem Pseudonym tun wiirde.

Wie war das dann beispielsweise bei diesen Lesereisen der Caritas, diesen Lesungen. Da kamen ja auch viele Fragen. Aber war das ange-

nehm oder auch angriffig?

Nein, das war gut. Erstens war ich nicht alleine da, sondern eingebettet. Und die Leute, die da gekommen sind, die
waren interessiert am Thema. Und ich glaube auch, die Texte, die wir da vorgelesen haben, die sind den Leuten schon
unter die Haut. Ich glaube, man hitte sehr bse sein miissen, um diese Texte dann ins Lacherliche zu ziehen. Ich denke
auch, es ist nochmals etwas anderes, wenn man diese Texte einfach liest, in einer Zeitung, oder... Weil wenn man die

Autoren auch gleich noch sieht, sie ihre Texte vorlesen, man sie vor sich hat, dann...

Das stimmt. Und kritische Fragen sind ja auch willkommen, die sind nicht per se schlimm. Sondern es ist dann schlimm, wenn die

Riickmeldungen verletzend sind.

Ja, esistja auch gut, wenn kritische Fragen kommen, bei den Texten geht es ja um Armut in der Schweiz. Und ich weiss
ja, wie ich frither gedacht habe, ich bin ja extrem hart mit meinen Mitmenschen umgegangen. Und von dort her: Auch
mal eine Antwort geben zu kénnen, zu sagen: Ich kann das ja verstehen, ich war auch mal an dem Ort. Das ist, dhm, das

habe ich als sehr fruchtbar empfunden. Das gab Impulse fiir beide Seiten und es geht ja auch darum, den Leuten eine



neue Perspektive zu eréffnen oder ihnen etwas naher zu bringen, das sie selber nicht nachvollziehen kénnen, weil sie

nicht in dieser Position sind. Also solche Sachen mache ich extrem gern.
Jaund es stimmt: Du bist ja da in einer Gruppe, du bist nicht alleine.

Das andere war diese Vorlesung, in der du mich mal erlebt hast. Das wiirde ich nicht mehr machen, das war ja auch
anonym, da ist gar nichts zurtick gekommen. Und dann war das so im luftleeren Raum und ich habe gemerkt, das hat

mir nicht gut getan. Also klar, von den Leuten, die ich gekannt habe. ... Aber sonst.

War eine Grenze da?

Ja, kamen tiberhaupt keine Riickmeldungen. Wahrscheinlich war dieser Text auch viel zu ernst.

Das ist natiirlich oft so, dass lustige Texte punkten. Weil die Leute wollen lachen, sie wollen nicht von einem Problem héren.

Ja, aber das haben die Zuhérer gar nicht entschieden. Es gab da ja eine Jury von Verlegern.

Und die haben keine Riickmeldung gegeben?

Nein. Und das habe ich auch schwach gefunden. Dass da kein Gesprich stattfand, die uns nicht mal vorgestellt wurden.

Okay. Also das mit diesen Auftritten oder mit dem Verdffentlichen personlicher Sachen, das ist eine Gratwanderung. Einerseits mochtest
du fiir die reden, die sich nicht getrauen, andererseits gibt es da dieses eigene Herz, das du offen legst, was dich verletzlich macht. Wenn
du jetzt aber als doch erfahrene Schreiberin den Menschen einen Tipp geben konntest, die das Selbstvertrauen nicht haben in ihr Schrei-

ben, was wiirdest du denen raten? Auch Menschen, die es vielleicht im Moment auch grad schwierig haben?

Ja, das ist jetzt noch schwierig. Ich denke, das wichtigste ist immer, wegkommen von richtig und falsch, also... Und das
ist vielleicht auch das Schwierigste, also je nachdem. Aber ja, ich meine, eines, was wir im Schreibkurs gemacht haben,

das ist dieses «Schreiben ohne Pause»...
Das automatische Schreiben?

Ja, genau. Und wenn sieben Mal Ich kommt, dann kommt sieben mal Ich. Einfach dieses nicht mehr bewerten, ist das
jetzt richtig oder falsch, einfach dem Lauf zu geben, was aufs Papier kommen will, im Kopf abgeht, sich befreien von
«Ist das jetzt schon geschrieben? In den richtigen Worten? Ist das richtig geschrieben? Die Rechtschreibung recht?»
Einfach all das vergessen, es spielt keine Rolle. Schlussendlich geht es nur um den ureigenen Ausdruck und schlus-
sendlich ist auch nur der heilsam, wenn man den findet, diesen eigenen Ausdruck. Also nichts kopieren wollen oder
besonders originiell formulieren wollen, sondern einfach in diesen Fluss reinkommen. Automatisches Schreiben, das
ist, denke ich, die beste Ubung. Oder Briefe schreiben, sich vielleicht auch selber einen Brief zu schreiben. Das ist auch

etwas, das ich wieder angefangen habe, Briefe zu schreiben.

Das mit dem ureigenen Ausdruck, das ist sehr schin. Und eben genau dann, wenn es ja nicht die Idee ist, einen Bestseller zu schreiben.

Dieses Befreien vom inneren Zensor...

Jaund ich denke auch, es beriihren die Texte —und das spiirt man — die einfach von Innen kommen. Das hat man ja gut
bei Hava erlebt. Die war sprachlich ja wirklich limitiert, da Deutsch nicht ihre Muttersprache ist. Gerade dieses holpe-
rige Deutsch — und da ist es schade, wenn man einen solchen Ausdruck wegputzt, das ist schade, denn es nimmt.... es

istjaihres!



Jetzt wegen Hava bzw. in Bezug auf den Schreibkurs der Caritas Ziirich: Hast du damals rumgeknorzt, vor der Anmeldung — oder war fiir

dich sofort klar, dass du da mitmachen méchtest?
Nein, das war fiir mich schnell klar. Ich schreibe ja gerne. Ja.

Und die Uberlequng, mit dem Text in diesem Rahmen an ein Publikum zu gelangen, das hat dir keine Angst gemacht, mit diesem Label

«Armutsbetroffen»?

Ich glaube, das hat mir gut getan. Denn es war ein so wichtiges Thema in jenen Jahren, ein wichtiges Thema, das man
mir nicht angesehen hat. Und irgendwie hat mir das auch gut getan, dass dieses Versteckte mal 6ffentlich wird. Was
vielleicht schwierig war, dass ich gleich im Anschluss den Zuspruch der Rente bekam und dann hat sich die Situation
verdndert und plétzlich war meine Lebenssituation ganz anders und ich hatte so viel Geld, wie noch nie in meinem Le-
ben... Und da dachte ich mir schon: Jetzt bin ich so veroffentlicht. Aber schlussendlich war es tiber Jahre hinweg meine

Realitdt und ich habe das mit der Rente nicht gewusst, in dem Moment, ich konnte das nicht wissen.
Ja, Gott sei Dank. Sonst wirst du nicht gekommen.

Ja, aberich habe es janicht erfunden, oder. Nein, auch das war fiir mich wahnsinnig gut, auch in den Texten der anderen
Teilnehmer zu merken, das tat mir so gut, zu merken, die haben die gleiche Lebensrealitit, die gleichen Sorgen... Ja,
also das hat mir sehr gut getan. Das ist etwas, iber das man mit niemandem wirklich reden kann. Ausser es sind Leute,
die haben das selber erlebt. Aber im Normalfall, wenn du jemandem sagst, «Ich habe wenig Geld», dann kommt zurtick
«Ja, ich habe auch nichts tibrig». 90% sagen das. Aber was heisst das, nichts tibrig haben? Denn du merkst, der hat einen

ganz anderen Lebensstil.

Wieso glaubst du, ldsst man sich so nicht auf das Thema Armut ein? Sind die Leute iiberfordert? Wollen Sie nicht daran erinnert werden,

wie fragil alles ist? Hat es keinen Platz fiir Schwere? Oder was ist das?

Nein, ich denke, das habe ich schlussendlich gemerkt, auch im Tagebuchschreiben, als ich das eineinhalb Jahre lang
gemacht habe. Ich glaube, im Grunde genommen plagt einen nicht nur das wenig Geld haben. Es ist nicht, dass... In
der Schweiz geht es ja wirklich nicht darum, kein Essen zu haben, keine Wohnung zu haben, keine Kleider zu haben.
Sondern es geht darum, dass es sehr anstrengend ist, dauernd auf die Strasse zu gehen, in die Stadt zu gehen und so
viele Verlockungen zu haben. Dauernd bist du umgeben von Dingen, die du kaufen kénntest. Und immer musst du
sagen: Nein, das darfst du nicht. Nein, das darfst du nicht. Du musst verniinftig sein. Du musst dauernd sagen: Nein,
das darfst du nicht, das ist etwas so anstrengendes, das braucht so viel Kraft. Und es geht ja nicht darum, dass ich am
verhungern war. Es braucht einfach Kraft. Du darfst nie unverntinftig sein, kannst nie sagen, ah, jetzt sitze ich in diesen

Zug und fahre in die Berge. Oder ah, jetzt gonne ich mir hier in diesem Restaurant ein Glacé.

Und das andere, das du angetont hast, ist: dass einem die gesellschaftliche Anerkennung fehlt.

Ja, und du bekommst auch immer zu spiiren: «Jetzt chlimm di in Arsch. Eigentlich bist du selber schuld. Wenn du wiir-
dest wollen, dann kénntest du auch. Warum hast du dein Studium nicht fertig gemacht? Warum hast du keine Karriere
gemacht, du hast doch eine Matur? Warum hast du das nicht auf die Reihe gekriegt? Warum hast du einen Asylanten
geheiratet, einen Hilfsarbeiter, du hdttest dir einen anderen angeln sollen?

Und dann war das Schreiben ein Riickzugsort fiir dich?

Das Schreiben war ganz wichtig, um zu merken, was mich wirklich plagt, was mir wirklich weh tut. Das hat sich dann



ja auch rausgestellt, es ist ja nicht das wenig Geld haben, sondern dass es fiir mich so anstrengend war, weil ich kraf-
temadssig total am Limit war. Und, ja, ich habe sehr darunter gelitten, dass man mir stindig gesagt hat, du hattest es
doch besser machen kénnen.

Okay. Wenn du eine Autobiografie herausgeben wiirdest, was ware der Titel?

(lacht, tiberlegt) Du stellst Fragen. (iiberlegt) Weiss nicht. «Wo ist mein Platz?»

Super. Haben wir irgendwas vergessen, das du im Zusammenhang mit dem Schreiben noch loswerden wolltest?

Also wenn jemand Interesse hat an 9o Seiten Tagebuch (lacht). Wenn jemand Stoff braucht fiir einen Roman, ich hitte

etwas sehr Aktuelles.

Die Seiten sind aber aus deiner schwersten Zeit?

Nein, ich habe noch eine schwerere hinter mir. Frither. Die war noch happiger.
Und da geht es jetzt aber primdr um deine Existenzdngste, in den 9o-Seiten Tagebuch?

Ja, und hinter den Existenzdngsten auch eine Selbstfindung, die Frage: Wo ist mein Platz? Auf eine Art ist meine Le-
benssituation, mein Lebensgefiihl: Ich muss mich immer anstrengen, dass ich tiberhaupt etwas habe, ich muss immer
verzichten, es darf mir nicht gut gehen, ich darf nie unverniinftig sein... Das hat alles mit meinem Inneren zu tun. Diese
Situation, kein Geld zu haben, das war der Ausdruck meines Inneren. Also, das... Ja. Ich darf nicht an der Fiille teilha-
ben, ich darf... Also heute sehe ich das auch ein bisschen anders, ich sehe es auch in anderen Zusammenhéngen, auch
in ganz personlichen, von meinem Weg, meinem inneren Weg, mir selber zuzugestehen: Du hast einen Platz. Du musst

dir nicht alles erkdmpfen. Du darfst hier sein. Es wird dir auch gegeben.

-> Das iiberarbeitete Interview wurde in der Publikation der Caritas Ziirich abgedruckt (ab Seite 11)
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THOMAS MEYER

«ICH HABE SCHON ALS KIND ERKANNT, DASS ICH MIT DEM
SCHREIBEN ETWAS AUSLOSEN UND BEWIRKEN KANN. (...) ES
GIBT MIR ENERGIE UND KRAFT UND LASST MICH WACHSEN —
AUCH UBER MICH SELBST HINAUS.»

TANJA KUMMER

«ICH SCHREIBE, WEIL ES DAS IST, WAS MICH AM MEISTEN
INTERESSIERT, WEIL SCHREIBEN SO UNGLAUBLICH VIELE
FACETTEN HAT. UND JE LANGER ICH ES MACHE, DESTO MEHR
PACKT ES MICH. DIE LUST, ALLES AUSZUPROBIEREN, WIRD
IMMER GROSSER.»

PETER STAMM

«ICH HABE MICH ENTSCHIEDEN, SCHRIFTSTELLER ZU WER-
DEN, WEIL ICH DIE SPRACHE ALS DAS MITTEL ENTDECKT
HABE, MIT DEM ICH MICH AM BESTEN AUSDRUCKEN KANN.
AUSSERDEM GEFALLT ES MIR, AUS DEM CHAOS GESCHICH-
TEN HERAUSZUARBEITEN, ZUSAMMENHANGE HERZUSTEL-
LEN, EINE FORM ZU FINDEN— UND DURCH DIE FORM EIN
GEFUHL VON SCHONHEIT.»

MILENA MOSER

«ICH HABE OFT DAS GEFUHL, DASS ICH ETWAS ERST RICHTIG
VERSTEHE, WENN ICH ES AUFSCHREIBE. DIE DINGE VERAN-
DERN SICH AUCH, WENN MAN SIE IN WORTE FASST. MAN
BEGREIFT PLOTZLICH, DASS ES DIE EINE, UNVERRUCKBARE
WAHRHEIT NICHT GIBT, DASS LETZTLICH ALLES EINE FRAGE
DER PERSPEKTIVE IST.»

FRANZ HOHLER

«ICH SCHREIBE, UM DIE WELT ZU ERZAHLEN. (...) SCHREIBEN
IST FUR MICH EINE ANTWORT AUF DAS LEBEN.»
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